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གཉིསི་པ་བརྟནེ་པ་རྣམ་པའ་ིརིབ་དབྱེ་ེལ། ..............................................................................༢༢

༡༽ བཞིརི་དབྱེ་ེབ། ...........................................................................................................༢༢

༢༽ ལྔརི་དབྱེ་ེབ། .............................................................................................................༢༣



དཀར་ཆག

004

༣༽ དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་གསུམ། ....................................................................................༢༣

ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ།

གཉིསི་པ་ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ......................................................༣༤

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི། .......................................................................................................༣༤

༢༽ མདརོི་བསྟེན་པ། ......................................................................................................༣༤

༣༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ...............................................................................................༣༥

༤༽ དནོ་བསྡུ་བ་དང་བཞ།ི .............................................................................................༣༨

གསུམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ........................................................................................༣༥

༡༽ ག་ོརིམི་ལ་རྩོད་པ་སྤོངོ་པ་དང། ...............................................................................༣༥

༢༽ ག་ོརིམི་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཤད་པའ།ོ། .......................................................................༣༥

གཉིསི་པ་ག་ོརིམི་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། .....................................................................༣༥

༡༽ གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པ་མདོརི་བསྟེན་པ་དང། ....................................................༣༥

༢༽ ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་ཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིསི། ...........................................༣༥

གཉིསི་པ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་ཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ...............................................༣༥

༡༽ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་སྤོང་གཉིནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་དང། .......༣༥

༢༽ ལམ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བདུན་དམ་བཅོའ་དང་འཐད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ། ........༣༦

༣༽ སྡུག་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྔ་རིང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་དང། ........༣༦

༤༽ འགགོ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པའ།ོ། ................༣༧

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ།

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ...................................................༤༢

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི། ........................................................................................................༤༢
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༢༽ རྩ་བ། .........................................................................................................................༤༢

༣༽ འགྲོལེ་པ་གསུམ། ....................................................................................................༤༢

གསུམ་པ་འགྲོལེ་པ་ལ། ..........................................................................................................༤༢

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང། ...............................................................................................༤༢

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ................................................................................................༤༢

༣༽ དནོ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། .......................................................................................༤༣

གཉིསི་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། .........................................................................................༤༢

༡༽ སློབོ་མ་ཉིན་ཐསོ་ལ་ཡིདོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ ........༤༣

༢༽ བྱེང་སམེས་ལ་ཡིདོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ། .............༤༣

༣༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ............༤༣

གསུམ་པ་དནོ་བསྡུ་བ་ལ།.....................................................................................................༤༣

༡༽ ང་ོབའོ་ིདནོ་བསྡུ་བ་དང། .........................................................................................༤༣

༢༽ གྲོངས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུ་བ་དང་གཉིསི། ........................................................................ ༤༤

འ་ོན་སྡེ་ེཚན་བདུན་པ་ོགང་ཞ་ེན། འད་ིལ། ...........................................................................༤༦

༡༽ བྱེང་ཆོསོ་ས་ོབདུན་སྤྱིིརི་བསྟེན་པ།........................................................................༤༦

༢༽ ས་ོསའོ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་དང་གཉིསི། ........................................................................ ༤༩

དང་པ་ོབྱེང་ཆོསོ་ས་ོབདུན་སྤྱིརིི་བསྟེན་པ་ལ། .....................................................................༤༦

༡༽ ཁམས་དང་སའ་ིག་ོརིམི། ........................................................................................༤༦

༢༽ ལམ་གང་དུ་སྒོམོ་པ། ...............................................................................................༤༧

༣༽ དབྱེ་ེབ། ....................................................................................................................༤༨

༤༽ བསྡུ་བའམ་རྫོས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི། ................................................................༤༨

༥༽ གྲོངས་ངསེ་པ། ........................................................................................................ ༤༩

༦༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ། ...................................................................................................... ༤༩



དཀར་ཆག

006

གཉིསི་པ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ལ། .................................................................................... ༤༩

༡༽ དངསོ་པ་ོལ་རྟགོ་པའ་ིལམ་དང། ............................................................................ ༤༩

༢༽ རྩལོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་དང། ........................................................................... ༥༥

༣༽ ཏངི་ང་ེའཛིན་སྦྱོངོ་བའ་ིལམ་དང། ...........................................................................༥༨

༤༽ མངནོ་པརི་རྟགོས་པརི་སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་དང།......................................................... ༦༢

༥༽ མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་དང་འབྲལེ་བའ་ིལམ་དང། ..................................................༦༤

༦༽ མངནོ་པརི་རྟགོས་པའ་ིལམ་དང། ......................................................................... ༦༦

༧༽ རྣམ་པརི་ངསེ་པརི་འབྱེནི་པའ་ིལམ་དང་བདུན། .................................................... ༧༠

དང་པ་ོདངསོ་པ་ོལ་རྟགོ་པའ་ིལམ་ལ། དྲན་པ་ཉིེརི་བཞག .................................................. ༤༩

༡༽ གཞུང་དནོ་དང། ........................................................................................................༥༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ............................................................................................༥༠

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .................................................................................................༥༠

༡༽ དམགིས་ཡུལ། ..........................................................................................................༥༠

༢༽ སྒོམོ་ཚུལ། .................................................................................................................༥༡

༣༽ བསྒོམོས་པའ་ིདགསོ་པ། .........................................................................................༥༢

༤༽ ང་ོབ།ོ ........................................................................................................................༥༣

༥༽ དབྱེ་ེབ། .................................................................................................................... ༥༤

༦༽ ས་མཚམས། .......................................................................................................... ༥༤

༧༽ སྒྲི་བཤད།................................................................................................................ ༥༤

༨༽ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་མཆོགོ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ། ....................................... ༥༤

གཉིསི་པ་སྒོམོ་ཚུལ་ལ། ..........................................................................................................༥༡

༡༽ ཐུན་མངོ་བ་དང། ......................................................................................................༥༡

༢༽ ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་གཉིསི། ......................................................................................༥༢
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གཉིསི་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པ་ལ། ..........................................................................................༥༢

༡༽ དམགིས་པ་དང། ......................................................................................................༥༢

༢༽ ཡིདི་བྱེདེ་དང། ..........................................................................................................༥༢

༣༽ འཐབོ་པ་དང་གསུམ། ...............................................................................................༥༢

གཉིསི་པ་རྩལོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་ལ། ཡིང་དག་སྤོངོ་བ། .............................................. ༥༥

༡༽ གཞུང་དནོ་དང། .......................................................................................................༥༦

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ...........................................................................................༥༦

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ................................................................................................༥༦

༡༽ དམགིས་ཡུལ། .........................................................................................................༥༦

༢༽ ཇི་ིལྟརི་སྒོོམ་པའ་ིཚུལ། ............................................................................................༥༦

༣༽ དགསོ་པ། ................................................................................................................༥༦

༤༽ ང་ོབ།ོ ........................................................................................................................༥༧

༥༽ དབྱེ་ེབ། .....................................................................................................................༥༧

༦༽ ས་མཚམས། ...........................................................................................................༥༧

༧༽ སྒྲི་བཤད་པ། ............................................................................................................༥༧

༨༽ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བ་མཆོགོ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ། ...........................................༥༧

གསུམ་པ་ཏངི་ང་ེའཛནི་སྦྱོོང་བའ་ིལམ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། ........................................༥༨

༡༽ གཞུང་དནོ་དང། ........................................................................................................༥༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ............................................................................................༥༨

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .................................................................................................༥༨

༡༽ དམགིས་ཡུལ། ..........................................................................................................༥༨

༢༽ སྒོམོ་ཚུལ། ................................................................................................................ ༥༩

༣༽ དགསོ་པ། ................................................................................................................ ༦༠
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༤༽ ང་ོབ།ོ ........................................................................................................................ ༦༡

༥༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................... ༦༡

༦༽ ས་མཚམས། ........................................................................................................... ༦༡

༧༽ སྒྲི་བཤད་པ། ............................................................................................................ ༦༡

༨༽ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མཆོགོ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ། ...................................... ༦༢

བཞ་ིཔ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པརི་སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་ལ། དབང་པ་ོལྔ། ......................................... ༦༢

༡༽ གཞུང་དནོ་དང། ....................................................................................................... ༦༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ........................................................................................... ༦༢

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ................................................................................................ ༦༢

༡༽ དམགིས་ཡུལ། ......................................................................................................... ༦༢
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༢༽ འགགོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའ།ོ། ....................................................................................༩༦

བཞ་ིཔ་རིང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་བཤད་པ་ལ། ..........................................................................༩༦

༡༽ འགགོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྟནེ་བཤད་པ་དང་། .....................................................................༩༦

༢༽ བརྟནེ་པ་འགགོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་གཉིསི། ..................................... ༡༠༠

དང་པ་ོའགགོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྟནེ་བཤད་པ་ལ། ...........................................................................༩༦

༡༽ ལུས་རྟནེ། ..................................................................................................................༩༦

༢༽ སམེས་རྟེན་གཉིསི། ..................................................................................................༩༧

གཉིསི་པ་བརྟནེ་པ་འགགོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་ལ། .......................................... ༡༠༠

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................. ༡༠༠

༢༽ དབྱེ་ེབ། ................................................................................................................... ༡༠༠

༣༽ ས་མཚམས། ......................................................................................................... ༡༠༠

༤༽ འགགོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པའ།ོ། ......................................................... ༡༠༠

བཞ་ིཔ་འགགོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ........................................................... ༡༠༠
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༡༽ གང་ཟག་གང་གསི་སྙོམོས་པརི་འཇུག་པ།........................................................... ༡༠༠

༢༽ ས་གང་ལ་བརྟནེ་པ། ............................................................................................... ༡༠༠

༣༽ ལམ་གང་ལ་བརྟནེ་པ། .......................................................................................... ༡༠༠

༤༽ ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་གང་གསི། .....................................................................................༡༠༡

༥༽ དགག་བྱེ་གང་འགགོ་པ། ........................................................................................༡༠༡

༦༽ ང་ོབ་ོགང་ཡིནི་དཔྱད་པ། ....................................................................................... ༡༠༢

༧༽ དུས་ཇི་ིསྲིདི་དུ་སྙོམོས་པརི་འཇུག་པ། ................................................................. ༡༠༢

༨༽ ཁམས་གང་དུ་སྙོམོས་པརི་འཇུག་པའ།ོ། ...............................................................༡༡༠

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོདགུ་པ་ོའཆོད་པ། .........༡༡༡

༡༽ མདོརི་བསྟེན། ..........................................................................................................༡༡༡

༢༽ རྒྱས་བཤད། ..........................................................................................................༡༡༤

༣༽ དནོ་བསྡུ་བའ།ོ། .....................................................................................................༡༣༠

གཉིསི་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ......................................................................................༡༡༤

༡༽ ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིརིབ་དབྱེ།ེ ..........................................................................................༡༡༤

༢༽ ད་ེདག་ག་ིརིང་བཞནི། ............................................................................................༡༢༩

༣༽ ད་ེགང་ཡིནི་པ། .....................................................................................................༡༣༠

༤༽ ད་ེགང་ག་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི་པའ།ོ། ...............................................................................༡༣༠

དང་པ་ོཡིནོ་ཏན་གྱི་ིརིབ་དབྱེ་ེལ། ........................................................................................༡༡༤

༡༽ སྟེབོས་བཅུ། ...........................................................................................................༡༡༤

༢༽ མ་ིའཇིགིས་པ་བཞ།ི ...............................................................................................༡༡༧

༣༽ ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིགི་པ་བཞ།ི .........................................................................༡༡༨

༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་བཞ།ི .................................... ༡༢༠

འདའི་ིསྐབས་སུ། .................................................................................................................. ༡༢༠
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༡༽ སྤྱིརིི་བསྟེན་པ་དང་། ............................................................................................... ༡༢༠

༢༽ དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི། ...................................༡༢༣

དུསེ་གསུམ་བྱེེ་བྲེག་ཏུ་བཤེད་པ།

གཉིསི་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ........................................༡༢༣

༡༽ དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲོལེ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ......................................................༡༢༣

༢༽ ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ། .........................................................................༡༢༤

༣༽ རྩ་འཇུག་བཞ་ིགསུམ་ལས་གསུངས་ཚུལ། .......................................................༡༢༥

༤༽ རིང་ལུགས་དང་བཞ།ི .......................................................................................... ༡༢༦

སྦྱོོར་བ་པོའིི་གང་ཟག

གཉིསི་པ་སྦྱོརོི་བ་པོའ་ིགང་ཟག་བཤད་པ་ལ། ...................................................................༡༣༢

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། .....................................................................................༡༣༢

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི། ..............................................................༡༣༢

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༡༣༢

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་། ....................................................................................................༡༣༢

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༡༣༢

༣༽ འགྲོལེ་པ་གསུམ། .................................................................................................༡༣༢

སྦྱོོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ།

གསུམ་པ་སྦྱོརོི་བ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོའཆོད་པ་ལ་གཉིསི། ........................................................ ༡༣༧

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། .................................................................................... ༡༣༧

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ།ོ། ................................................................... ༡༣༧



དཀར་ཆག

016

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ..................................................... ༡༣༧

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................ ༡༣༧

༢༽ རྩ་བ། ..................................................................................................................... ༡༣༧

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། ......................................................................................................... ༡༣༨

འདའི་ིསྐབས་སུ། ................................................................................................................. ༡༣༨

༡༽ སྦྱོོརི་བ་སྐྱེདེ་ཚུལ་དང་། ........................................................................................ ༡༣༨

༢༽ སྐྱེསེ་པའ་ིསྦྱོརོི་བ་གཉིསི། .....................................................................................༡༤༠

འདའི་ིསྐབས་སུ། .................................................................................................................༡༤༨

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། ....................................................................................................༡༤༨

༢༽ སྤྱི་ིདནོ་གཉིསི། ......................................................................................................༡༤༨

གཉིསི་པ་སྤྱི་ིདནོ་ལ། ...........................................................................................................༡༤༨

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................༡༤༨

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༡༤༩

༣༽ ག་ོརིམི། ..................................................................................................................༡༥༠

༤༽ ས་མཚམས་ས།ོ། ..................................................................................................༡༥༡

བཞ་ིཔ་སྦྱོརོི་བའ་ིསྔནོ་འགྲོོའ་ིཆོསོ་ལ། ................................................................................༡༥༢

༡༽ ཐབོ་བྱེ་ཡིནོ་ཏན། ...................................................................................................༡༥༣

༢༽ དརོི་བྱེ་སྐྱེནོ། .........................................................................................................༡༦༤

༣༽ ཤསེ་བྱེ་མཚན་ཉིདི། .............................................................................................༡༨༧

༤༽ རྒྱུད་ལ་བརྟནེ་བྱེ་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་བཤད་པ་དང་བཞ།ི .................................... ༢༦༢

སྦྱོོར་བའིི་ཡོིན་ཏན།

དང་པ་ོཐབོ་བྱེའ་ིཡིནོ་ཏན་ལ། .............................................................................................༡༥༣
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༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................༡༤༣

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ།ོ། ....................................................................༡༥༣

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ......................................................༡༥༣

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................༡༥༣

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༡༥༤

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། .........................................................................................................༡༥༤

འད་ིལ་ཡིང་། ........................................................................................................................༡༥༤

༡༽ ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། ..............................................................................................༡༥༤

༢༽ རྒྱུ་མཚན་ན།ོ། ........................................................................................................༡༥༤

འདའི་ིསྐབས་སུ། ..................................................................................................................༡༦༡

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། .....................................................................................................༡༦༡

༢༽ སྤྱི་ིདནོ་གཉིསི། .......................................................................................................༡༦༡

གཉིསི་པ་སྤྱི་ིདནོ་ལ། ............................................................................................................༡༦༡

༡༽ མཚན་ཉིདི། .............................................................................................................༡༦༡

༢༽ དབྱེ་ེབ། .................................................................................................................. ༡༦༢

༣༽ ས་མཚམས་དང་གསུམ། .................................................................................... ༡༦༢

སྦྱོོར་བའིི་སོྐྱོན།

གཉིསི་པ་དོརི་བྱེའ་ིསྐྱེནོ་འཆོད་པ་ལ་གཉིསི། ....................................................................༡༦༤

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། ....................................................................................༡༦༤

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ།ོ། ....................................................................༡༦༥

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ......................................................༡༦༥

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................༡༦༥
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༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༡༦༥

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། .........................................................................................................༡༦༥

འད་ིལ་ཡིང་། ........................................................................................................................༡༦༦

༡༽ སྦྱོོརི་བ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་སྐྱེེས་པ་གནས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེེན་ཉིེ་བརི་གནས་པ་ཉིེརི་

གསུམ་དང། ............................................................................................................༡༦༦

༢༽ མཐུན་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བ་ཉིེརི་གསུམ། .................................................................... ༡༧༣

དང་པ་ོསྦྱོོརི་བ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་སྐྱེེས་པ་གནས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེེན་ཉིེ་བརི་གནས་པ་

ཉིརེི་གསུམ་ལ། ...................................................................................................................༡༦༦

༡༽ རིང་ལ་བརྟནེ་པ་དང་། ...........................................................................................༡༦༦

༢༽ གཞན་ལ་བརྟནེ་པ་གཉིསི། ................................................................................... ༡༧༢

གཉིསི་པ་མཐུན་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བ་ཉིེརི་གསུམ་ལས། ......................................................... ༡༧༣

༡༽ རིང་གཞན་གཉིསི་ཀ་ལ་བརྟནེ་པ་དང། ..............................................................༡༧༤

༢༽ རིང་ཁ་ོན་ལ་བརྟནེ་པ་དང་གཉིསི། .........................................................................༡༨༠

དང་པ་ོརིང་གཞན་གཉིསི་ཀ་ལ་བརྟནེ་པ་ལ། ....................................................................༡༧༤

༡༽ སྔ་མ་ཉིན་པ་པ་ོདང་འབྲལེ་བ་དང། .....................................................................༡༧༤

༢༽ སྔ་མ་འཆོད་པ་པ་ོདང་འབྲལེ་བ་གཉིསི། ..............................................................༡༧༧

ཤེེསེ་བྱེའིི་མཚན་ཉིིད།

གསུམ་པ་ཤསེ་བྱེའ་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པ་ལ། ....................................................................༡༨༧

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ..............................................................................༡༨༧

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི། ................................................................༡༨༨

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། .........................................................༡༨༨

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང། ...........................................................................................༡༨༨
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༢༽ དནོ་བཤད་པ་གཉིསི། .............................................................................................༡༨༨

གཉིསི་པ་དནོ་བཤད་པ་ལ། ..................................................................................................༡༨༨

༡༽ ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན། ..................................................................................༡༨༨

༢༽ དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད། ..................................................................... ༡༩༩

༣༽ གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དནོ་བསྡུ་བའ།ོ། ....................................................................... ༢༦༡

དང་པ་ོང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་པ་ལ། ...........................................................................༡༨༨

༡༽ རྩ་བ། ........................................................................................................................༡༨༨

༢༽ འགྲོལེ་པ་གཉིིས། ....................................................................................................༡༨༩

འདའི་ིསྐབས་སུ། ..................................................................................................................༡༨༩

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། .....................................................................................................༡༨༩

༢༽ སྤྱི་ིདནོ་གཉིསི། .......................................................................................................༡༨༩

གཉིསི་པ་སྤྱི་ིདནོ་ལ། ............................................................................................................༡༨༩

༡༽ མཚན་མཚནོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག  ...............................................................................༡༨༩

༢༽ མཚན་ཉིདི་ཤསེ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོཚུལ། ................................................................. ༡༩༩

༣༽ དའེ་ིས་མཚམས་བསྟེན་པ་དང་གསུམ། ............................................................. ༡༩༩

དང་པ་ོམཚན་མཚནོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ། ............................................................................༡༨༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༡༨༩

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིསི། .............................................................................. ༡༩༥

གཉིསི་པ་རིང་ག་ིལུགས་ལ། .............................................................................................. ༡༩༥

༡༽ མཚན་གཞ།ི ........................................................................................................... ༡༩༥

༢༽ མཚནོ་བྱེ། .............................................................................................................. ༡༩༥

༣༽ མཚན་ཉིདི།...........................................................................................................༡༩༦

༤༽ ཇི་ིལྟརི་མཚནོ་ཚུལ་ལ།ོ། ......................................................................................༡༩༦
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གཉིསི་པ་མཚོན་བྱེ་ལ། ....................................................................................................... ༡༩༥

༡༽ སྤྱི་ིདང་། ................................................................................................................. ༡༩༥

༢༽ ཁྱེད་པརི་གཉིསི། ................................................................................................... ༡༩༥

གསུམ་པ་མཚན་ཉིདི་ལ། ....................................................................................................༡༩༦

༡༽ སྤྱི་ིདང་། .................................................................................................................༡༩༦

༢༽ བྱེ་ེབྲག་གཉིསི། ......................................................................................................༡༩༦

བཞ་ིཔ་ཇི་ིལྟརི་མཚནོ་ཚུལ་ལ། ..........................................................................................༡༩༦

༡༽ སྤྱིའི་ིངསོ་འཛནི་དང་། ...........................................................................................༡༩༦

༢༽ ས་ོསའོ་ིངསོ་འཛནི་གཉིསི། ...................................................................................༡༩༦

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། .......................................................... ༡༩༩

༡༽ ཤསེ་མཚན། .......................................................................................................... ༡༩༩

༢༽ ཁྱེད་མཚན། ...........................................................................................................༢༣༥

༣༽ བྱེདེ་མཚན། .........................................................................................................༢༤༦

༤༽ ང་ོབ་ོཉིདི་མཚན་དང་བཞ།ི....................................................................................༢༥༢

དང་པ་ོཤསེ་མཚན་ལ།........................................................................................................ ༡༩༩

༡༽ གཞ་ིཤསེ་སྦྱོརོི་བའ་ིཤསེ་མཚན། .......................................................................... ༢༠༠

༢༽ ལམ་ཤསེ་སྦྱོརོི་བའ་ིཤསེ་མཚན། .........................................................................༢༢༢

༣༽ རྣམ་མཁྱེནེ་སྦྱོརོི་བའ་ིཤསེ་མཚན་དང་གསུམ་། ................................................ ༢༢༧

གཞིི་ཤེེསེ་སྦྱོོར་བའིི་ཤེེསེ་མཚན།

དང་པ་ོགཞ་ིཤསེ་སྦྱོརོི་བའ་ིཤསེ་མཚན་ལ། ....................................................................... ༢༠༠

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................. ༢༠༠

༢༽ རྩ་བ། ....................................................................................................................... ༢༠༠

༣༽ འགྲོལེ་པ་གསུམ། .................................................................................................. ༢༠༠
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ལུང་མ་བསྟན་གྱིི་ལྟ་བ།

གཡི་ོབ་ལ་སགོས་ཞསེ་བྱེ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིའཇིགོ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདའི་ིསྐབས་

སུ་སྤྱི་ིདནོ་ལ། .......................................................................................................................༢༠༩

༡༽ ལྟ་ངན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། ...................................................................................................༢༠༩

༢༽ བསྡུ་བ། ...................................................................................................................༢༡༥

༣༽ གང་ཟག་གང་ག་ིཡིནི་པ། .....................................................................................༢༡༥

༤༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ། .................................................................................................... ༢༡༦

ལམ་ཤེེསེ་སྦྱོོར་བའིི་ཤེེསེ་མཚན།

གཉིསི་པ་ལམ་ཤསེ་སྦྱོརོི་བའ་ིཤསེ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། .....................................༢༢༢

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ..................................................................................................༢༢༢

༢༽ རྩ་བ། .......................................................................................................................༢༢༢

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། ..........................................................................................................༢༢༢

རྣམ་མཁྱེེན་སྦྱོོར་བའིི་ཤེེསེ་མཚན།

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་སྦྱོོརི་བའ་ིཤསེ་མཚན་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། .............................................. ༢༢༧

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................. ༢༢༧

༢༽ རྩ་བ། ...................................................................................................................... ༢༢༧

༣༽ འགྲོལེ་པ་གསུམ།། ................................................................................................ ༢༢༨

ཁྱེད་མཚན།

གཉིསི་པ་ཁྱེད་མཚན་བཤད་པ་ལ། ...................................................................................༢༣༥

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང། .........................................................................................༢༣༥
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༢༽ དནོ་བཤད་པ་གཉིསི། ...........................................................................................༢༣༥

གཉིསི་པ་དནོ་བཤད་པ་ལ། ................................................................................................༢༣༥

༡༽ ཁྱེད་ཆོསོ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་པ། .....................................................༢༣༥

༢༽ ད་ེཉིདི་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ........................................................༢༣༦

༣༽ དམན་ལམ་དངསོ་སུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིའཐད་པ་བཤད་པའ།ོ། ................................ ༢༤༤

དང་པ་ོཁྱེད་ཆོསོ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་པ་ལ། ...................................................༢༣༥

༡༽ རྩ་བ་དང། ..............................................................................................................༢༣༥

༢༽ འགྲོལེ་པ་གཉིིས། ..................................................................................................༢༣༦

གཉིསི་པ་ད་ེཉིདི་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། .................................................༢༣༦

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................༢༣༦

༢༽ རྩ་བ། .....................................................................................................................༢༣༦

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། ........................................................................................................༢༣༦

འད་ིལ་ཡིང་། .......................................................................................................................༢༣༦

༡༽ ཁྱེད་པརི་གྱི་ིང་ོབ་ོདང། ........................................................................................༢༣༦

༢༽ ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་གཉིསི། ......................................................................... ༢༤༤

བྱེེད་མཚན།

གསུམ་པ་བྱེདེ་མཚན་སྟེནོ་པ་ལ་གསུམ། .........................................................................༢༤༦

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................༢༤༦

༢༽ རྩ་བ། .....................................................................................................................༢༤༦

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། ........................................................................................................༢༤༦
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ངོ་བོ་ཉིིད་མཚན།

བཞ་ིཔ་ང་ོབ་ོཉིདི་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ....................................................................༢༥༢

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ..................................................................................................༢༥༢

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༢༥༣

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། .........................................................................................................༢༥༣

རྩ་འགྲོལེ་འད་ིདག་ག་ིདནོ་ལ། .............................................................................................༢༥༣

༡༽ ང་ོབ་ོཉིདི་ས་ོསོའ་ིདནོ་བཤད་པ་དང། ..................................................................༢༥༣

༢༽ དནོ་བསྡུས་ཏ་ེམཚནོ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིསི། .............................................. ༢༦༠

དང་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་ས་ོསོའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ........................................................................༢༥༣

༡༽ གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་མཚན། .............................................................༢༥༣

༢༽ ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་མཚན། ........................................................... ༢༥༤

༣༽ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་མཚན་དང་གསུམ། .....................................༢༥༧ 

བཞ་ིཔ་རྒྱུད་ལ་བརྟནེ་བྱེ་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་བཤད་པ་ལ། .................................................. ༢༦༢ 

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། ..................................................................................... ༢༦༢

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི། .............................................................༢༦༣

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ། ..................................................................༢༦༣

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................༢༦༣

༢༽ དནོ་བཤད་པ་གཉིསི། ..........................................................................................༢༦༣

གཉིསི་པ་དནོ་བཤད་པ་ལ། ...............................................................................................༢༦༣

༡༽ ང་ོབ་ོདང་། .............................................................................................................༢༦༣

༢༽ དབྱེ་ེབ་གཉིསི།......................................................................................................༢༦༤

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ་གསུམ། ..............................................................................................༢༦༤

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................༢༦༤
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༢༽ རྩ་བ། .....................................................................................................................༢༦༤

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། ........................................................................................................༢༦༤

གཞུང་འད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ། .............................................................................................༢༦༨

༡༽ སྤྱི་ིདནོ་དང་། ...........................................................................................................༢༦༨

༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིསི། ................................................................................................ ༢༧༢

དང་པ་ོསྤྱི་ིདནོ་ལ། .................................................................................................................༢༦༨

༡༽ ཚགོས་ལམ་གྱི་ིརྟནེ། .............................................................................................༢༦༩

༢༽ བརྟནེ་པ་ཚགོས་ལམ་གྱི་ིརིང་བཞནི། ..................................................................༢༦༩

༣༽ རྟགས། .................................................................................................................. ༢༧༠

༤༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ། .................................................................................................... ༢༧༢

དང་པ་ོཚགོས་ལམ་གྱི་ིརྟནེ་བཤད་པ་ལ། ..........................................................................༢༦༩

༡༽ ལུས་རྟནེ་དང་། ......................................................................................................༢༦༩

༢༽ སམེས་རྟེན་གཉིསི། ...............................................................................................༢༦༩

གཉིསི་པ་སྦྱོརོི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པའ་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། .......༢༧༥

༡༽ སྦྱོོརི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐྱེེས་པའ་ིདུས་དང། .........................................................༢༧༥

༢༽ སྐྱེསེ་པའ་ིརྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་དང། ..........................................................................༢༩༣

༣༽ གང་ཟག་དེའ་ིསྒོམོ་རིམི་དང་གསུམ། .................................................................༣༩༧

དང་པ་ོསྦྱོརོི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐྱེསེ་པའ་ིདུས་ལ།...............................................................༢༧༥

༡༽ དངསོ་དང་། ...........................................................................................................༢༧༥

༢༽ ཟློསོ་པ་སྤོང་པ་གཉིསི། ..........................................................................................༢༨༤

དང་པ་ོདངསོ་ལ། .................................................................................................................༢༧༥

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................༢༧༥

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༢༧༥
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༣༽ འགྲོལེ་པ་གསུམ།། ...............................................................................................༢༧༦

གཉིསི་པ་རྩ་བ་ལ། ...............................................................................................................༢༧༥

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། .....................................................................................༢༧༥

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི། ..............................................................༢༧༦

གསུམ་པ་འགྲོལེ་པ་ལ། .......................................................................................................༢༧༦

༡༽ ས་ོསོརི་བཤད་པ་དང། .........................................................................................༢༧༦

༢༽ དནོ་བསྡུ་བ་གཉིསི། .................................................................................................༢༨༡

གཉིསི་པ་ཟློསོ་པ་སྤོངོ་བ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། ཐ་སྙོད་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་

པརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་སོགས་ཀྱིསི་བཤད། འདིའ་ིསྐབས་སུ། ................................༢༨༤

 ༡༽ ཕྱིགོས་སྔ་མ་འགདོ་པ་དང་། ................................................................................༢༨༥

༢༽ ད་ེདགག་པའ།ོ། .......................................................................................................༢༨༥

ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟགསེ།

གཉིསི་པ་སྦྱོརོི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐྱེེས་པའ་ིརྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་བཤད་པ་ལ། ......................༢༩༣

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................༢༩༣

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི། ..............................................................༢༩༣

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༢༩༣

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང། .........................................................................................༢༩༣

༢༽ དནོ་བཤད་པ་གཉིསི། .......................................................................................... ༢༩༤

གཉིསི་པ་དནོ་བཤད་པ་ལ། ............................................................................................... ༢༩༤

༡༽ རྟགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན། .......................................................... ༢༩༤

༢༽ ཡིདོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྒྱས་པརི་བཤད་པ། .............................................༣༠༣

༣༽ རྟགས་དང་རྟགས་ཅོན་གཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། .........................༣༩༧
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དང་པ་ོརྟགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་པ་ལ། ................................................... ༢༩༤

༡༽ རྩ་བ། ..................................................................................................................... ༢༩༤

༢༽ འགྲོལེ་པ་གཉིིས། .................................................................................................. ༢༩༤

རྟགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་པའ་ིསྐབས་སུ། ................................................ ༢༩༥

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། .................................................................................................... ༢༩༥

༢༽ སྤྱི་ིདནོ་ན།ོ། ............................................................................................................ ༢༩༥

གཉིསི་པ་སྤྱི་ིདནོ་ལ། ........................................................................................................... ༢༩༥

༡༽ ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིང་ོབ།ོ ..................................................................... ༢༩༥

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༢༩༦

༣༽ ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིདནོ། ......................................................................................... ༢༩༩

༤༽ ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས། .....................................................................................༣༠༡

༥༽ རྟགས་དསེ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པརི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ། ...................................༣༠༡

གཉིསི་པ་ཡིདོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ......................................༣༠༣

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................༣༠༣

༢༽ དནོ་བཤད་པ་གཉིསི། ..........................................................................................༣༠༣

གཉིསི་པ་དནོ་བཤད་པ་ལ། ...............................................................................................༣༠༣

༡༽ སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་བཤད་པ། ...............................................༣༠༣

༢༽ མཐངོ་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་བཤད་པ། ..............................................༣༡༥

༣༽ སྒོམོ་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ..........................༣༥༧

སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟགསེ།

དང་པ་ོསྦྱོརོི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་བཤད་པ་ལ། ............................................༣༠༣

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། ...........................................................................................༣༠༣
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༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིསི། ................................................................................༣༠༤

དང་པ་ོམདོརི་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ...................................................................................༣༠༣

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................༣༠༣

༢༽ རྩ་བ། .....................................................................................................................༣༠༣

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། ........................................................................................................༣༠༤

གཉིསི་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ........................................................................༣༠༤

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................༣༠༤

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༣༠༥

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། .........................................................................................................༣༠༥

མཐོོང་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟགསེ།

གཉིསི་པ་མཐངོ་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་བཤད་པ་ལ། .......................................༣༡༥

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................ ༣༡༦

༢༽ དནོ་བཤད་པ་གཉིསི། .......................................................................................... ༣༡༦
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གཉིསི་པ་ང་ོབ་ོརྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ............................................................................. ༣༡༧
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༡༽ བདནེ་པ་ས་ོསོའ་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང། ............................................ ༣༡༨
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དང་པ་ོདགག་བྱེ་དབང་པོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ལ། ...............................................................༣༣༣

༡༽ དབང་པ།ོ ..............................................................................................................༣༣༣

༢༽ དབང་རྟནེ། ............................................................................................................༣༥༥

༣༽ དབང་ཡུལ། .........................................................................................................༣༥༥

༤༽ བདག་ཏུ་འཛནི་པ་དང་བཞ།ི ..............................................................................༣༥༥

དང་པ་ོདབང་པ་ོལ། ...........................................................................................................༣༣༣

༡༽ དབྱེ་ེབ།.................................................................................................................༣༣༣



དཀར་ཆག

029

༢༽ ས་ོསའོ་ིང་ོབ།ོ ....................................................................................................... ༣༣༥

༣༽ བསྡུ་བ། ................................................................................................................༣༤༠

༤༽ སྒྲི་བཤད་པ།........................................................................................................༣༤༠
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གསུམ་པ་དེའ་ིརིབ་དབྱེ་ེབཤད་པ་ལ། .............................................................................༣༦༣
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༢༽ ལན་གཉིསི། ......................................................................................................... ༣༧༧
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1

༄༅། །བསྟན་བཅསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅསེ་ 

པའི་ིརྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་བར་ 

བྱེདེ་པ་ལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརལོ་ 

མཚོ་ོཞེསེེ་བྱེ་བ་ལསེ་སྐབསེ་བཞེ་ིཔའི་ིསྤྱི་ི 

དནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

གཉིིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོོརི་བཞིའ་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེ་

བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་གཉིསི། དབང་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་

རྣམ་ཀུན་གྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌། དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྩ་ེ

སྦྱོོརི་གྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། འབྲེལ་བརྗེོད་

པས་མཚམས་སྦྱོརི། རྣམ་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པ་ོན་ིལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ད་ེནས་ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉིིད། །རྣམ་ཀུན་

མངོན་རྫོོགས་རྟོགས་པ་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་

བཞ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྐབས་དང་པ་ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

2

གསུམ་དུ་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤསེ་ནས་བསྒོམོ་པརི་བྱེ་བའ་ིམཁྱེནེ་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་སྦྱོོརི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱིིས་ཟིན་དགོས་ཤིང༌། ད་ེལ་ཡིང་སྦྱོོརི་

བ་ད་ེཤསེ་དགསོ་པས་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོོརི་བཞ་ིའཆོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྦྱོོརི་བ་བཞིའི་ནང་ནས་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་དང་པོརི་འཆོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིདོ་ད།ེ སྐབས་བདུན་པའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙོ་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིམཁྱེནེ་གསུམ་

གྱིི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅོིག་མའི་སྦྱོོརི་བ་ཐོབ་པ་ལ། སྐབས་

དྲུག་པའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིམཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་

ཐོབ་དོན་དུ་སྒོོམ་པའི་མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་དགོས། དེ་ལ་

ཡིང་སྐབས་ལྔ་པའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིམཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་

དབང་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་རྩ་ེམོའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས། ད་ེལ་ཡིང་

སྐབས་བཞི་པའི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོོ་བོརི་གྱུརི་པའི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་

དབང་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་མཚམས་སྦྱོརོི་བ་ལ།1ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིདབང་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་ཡིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་དང་ལམ་དང་གཞ་ིཤེས་པ་བསྡུ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་གསུམ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་རྟོགས་

པ། ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་ག  སལ། ༢༦༨་༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོམ་ ོགསེ་རོར་བའིི་མོན་བིད་དང་དབྱེེ་བ།

3

ཁོ་ན་རིེ། སྐབས་འདིརི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་འཆོད་མི་རིིགས་པརི་

ཐལ། སྐབས་དང་པ་ོགསུམ་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་ཟིན་པས་ཟློོས་

སྐྱེོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞ་ེན་སྐྱེོན་མེད་ད།ེ སྐབས་དང་པ་ོགསུམ་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོསོརི་བཤད། སྐབས་འདིརི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུས་ནས་

བསྟེན་པས་སྟེོན་ཚུལ་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱེད་པརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། སྐབས་དང་

པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་སྒོོ་ནས་

བསྟེན། སྐབས་འདིརི་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བས་སྒོོམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

ནས་བསྟེན་པས་དགོས་པ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱེད་པརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི། རྒྱན་

སྣང་ལས།1ཡིང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་རྟོགས་པའ་ིཁྱེད་པརི་གང་ཞིག་ཡིིན་ཞ་ེན། ཁ་ོན་རིེ། ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་ན་ིཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཡུལ་ས་ོསོརི་ངེས་པ་ཡིིན་

ལ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་

ཅོན་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་འདདོ་ད།ོ །གཞན་དག་ན།ི ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་གསུམ་

ནི་མཚན་ཉིིད་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོོརི་བ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཟེརི་རིོ། །ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་

ཀུན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པ་ོ

རྣམ་པརི་བཞག་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ལ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༥༦༥་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

4

དོན་བསྡུ་ན། སྐབས་དང་པ་ོགསུམ་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པ་

དང༌། སྐབས་འདརིི་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པ་ལ་ཟློསོ་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ སྐབས་དང་པ་ོགསུམ་

དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སོ་སོརི་བསྟེན། སྐབས་འདིརི་དེ་བསྡུས་ནས་

བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི། སྐབས་འདིརི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་

པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོོམ་

པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཁྱེེན་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་སྒོམོ་པ་ལ་དབང་ཐབོ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའི་ཤེས་

རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བའི་མཚན་

ཉིིད། དབྱེ་ེན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་1ཡིོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིོད། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞ་ིལྷག་

ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཉིམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་བསྡུས་སྒོམོ་གྱི་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཐོབ་ན་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མྱོོང་བ་སྐྱེ་ེ

བ་ལ་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་ཐབོ་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་

1 ག་༣་ན་༣་གསུམ་དུ་ཡིདོ། པ་༣་ན་༣་གསུམ་ཡིདོ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོམ་ ོགསེ་རོར་བའིི་མོན་བིད་དང་དབྱེེ་བ།

5

ཏེ། ལམ་རིིམ་ལས།1མ་ིརྟག་པ་དང་འཁོརི་བའ་ིཉིེས་དམིགས་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་སྦྱོངས་བ་ལ་ཡིདི་འགྱུརི་གྱི་ིམྱོངོ་བ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཞ་ིགནས་ལ་རིགས་ལས་

པ་ཧ་ཅོང་ཐལ་ཆོེས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོིག་ཐལ་འགྱུརི་གཉིིས་པ་ལ་མ་ཁྱེབ་ཅོེས་གསུངས། ཁ་ཅོིག །རྩ་

བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ངན་སོང་ག་ིརྟེན་ལ་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། དའེ་ིརྟནེ་ལ་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོོརི་བ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་

གསུངས། 

ཁ་ཅོགི །མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་དབང་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་མཁྱེནེ་གསུམ་

གྱིི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི། རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ན། 

མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་ེསྦྱོོརི་ཡིིན་

ན། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། སྐད་ཅོིག་

སྦྱོརོི་ཡིནི་ན། ད་ེལ་བརྟན་པ་ཐབོ་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིསེམས་

དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གཞ་ི

ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིརི། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ། ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ ༦༢༦་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

6

འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟེོང་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་ཞ་ིལྷག་

ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བས་རྣམ་ཐརི་སྒོ་ོགསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པ་

མཁྱེནེ་གསུམ་བསྡུས་སྒོམོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཉིརེི་ལནེ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོམ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་སྒོོམ་པའ་ིརྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ།1རྟག་པ་ལ་སོགས་པརི་འཛིན་པའ་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མ་ིརྟག་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམས་རྣམ་

པ་ཉིདི་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ན་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་

ཡིང༌། སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའ་ིདང་པ་ོཉིིད་ནས་

ཐེག་ཆོེན་དུ་རིིགས་ངེས་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་

བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན་སློ། གཞན་ཡིང༌། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

ཡིིན་ན་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅོན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིསི་དང་པོརི་བྱེང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ ད་ེརྗེེས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ིལྟ་བ་རིང་རྒྱུད་ལ་འཚོལ་བརི་

བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ དབུ་མ་རྒྱན་ལས།2ཡིང་དག་དད་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་བ། །རྫོོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །ཐུབ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱེས་ཏ།ེ །ད་ེ

ན་ིཡིང་དག་ཤསེ་འཚལོ་བརྩནོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༨་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་འཚ།ོ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིརིང་འགྲོལེ། ༩༧༣་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་པའིི་ོམ་པ། 
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གཉིིས་པ་ལ། འོ་ན་སྐབས་བཞི་པ་འདིརི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་འཆོད་ན་

འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་སྐབས་བཞ་ིཔའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་གྱུརི་

པའ་ིརྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པ་དང༌། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་ནས་སྒོོམ་

པའ་ིརིིམ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། སྦྱོོརི་བའ་ིརྣམ་པ། སྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པ་པོའ་ི

གང་ཟག །སྦྱོོརི་བ་རིང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོོརི་བའི་སྔོན་འགྲོོའ་ིཆོོས་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་

གཉིིས་ལས། དང་པོ། སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱི་ིལེའུ་རྫོོགས་པ་དང༌།1ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིམ་མཆོིས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ནམ་མཁའ་

མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རིབ་འབྱེརོི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཤེརི་ཕྱིིན་འདི་ནི་མི་གཡིོ་བའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ།ོ །ཞེས་པ་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིའདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆོགས་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་

པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༩༦་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤེརི་ཕྱིནི་ང། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༢༣༨་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ། །བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་

དམགིས་སུ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་དང༌།
1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་

འད་ིན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ལུས་དང་ཚོརི་བ་དང་སེམས་དང་ཆོོས་དམིགས་

སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་པ་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་བས་བྱེས་པའ་ི

རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་

པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་པ་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༥་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༦་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤེརི་ཕྱིནི་ང་། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༡༢༤༧་༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་པའིི་ོམ་པ། 
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འདི་ལྟ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་འདི་ནི་སྟེོབས་བཅུའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིརི་

རིོ། །ཞེས་པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། 

ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་རྣམས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མདོརི་བསྟེན་པ་དང༌། རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌། དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ོལ། རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་དང༌། འགྲོེལ་པས་1བཤད་ཚུལ་

གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོའ་ིདོན་བཤད་པའི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་

ཅུ་རྩ་གསུམ་མདོརི་བསྟེན་གྱིི་སྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡིི་བྱེེ་བྲག་

རྣམས། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། དེ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།2རྟག་པ་ལ་

སགོས་པརི་འཛནི་པ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། ད་ེཡིང་། གཞ་ིཤསེ་པ་ཡི་ིབྱེ་ེབྲག་

རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་མཚན་ཉིིད་ད།ེ །ཞེས་པས་རྣམ་པའ་ིང་ོབ་ོམདོརི་བསྟེན་

ནས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།3རྟག་པ་ལ་སོགས་པརི་འཛིན་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ིརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་

1 ག་༤་བ་༦་བས། པ་༤་ན་༦་པས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༨་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༨་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་

ད།ེ ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་གསུམ་ཕྱིིརི། །ད་ེན་ིརྣམ་པ་གསུམ་

དུ་འདོད། །ཅོེས་པས་རྣམ་པའི་དབྱེེ་བ་མདོརི་བསྟེན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་

པ་ལ།1དེ་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་བྱེེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་

གསུམ་ཁ་ོནརི་བཞདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྣམ་པ་ཤརི་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྒོོམ་

པརི་བྱེེད་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཅོན། 

སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉིེན་ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། དེའི་

འཇིགོ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་ད་ེལ་གསུམ་དུ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེལ་གཞ་ིཤེས་

ཀྱི་ིཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི། རིང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་འཇིོམས་པརི་ནུས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཅོན། 

སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་གཉིེན་ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། དེའི་

འཇིོག་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེལ་རིིགས་འགྲོེའ།ོ །ད་ེ

ལྟརི་ཡིང༌། རྣམ་བཤད་ལས།2མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤརི་ནས་

སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཞེས་བྱེ་བ་ནི། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་གཉིེན་

པོའ་ིམཚན་ཉིིད། གཉིེན་པོརི་འཇིོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེན་ིརིིགས་བསྡུ་ན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༨་༡༧།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༣༦་༥



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་པའིི་ོམ་པ། 
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གསུམ་དུ་འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་མཚན་ཉིིད་དེ། །ཞེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེམཚོན་

བྱེ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཉི་ིསྣང་

ལས།1བྱེེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིོགས་གང་གི་གཉིེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་སྟེེ། དཔེརི་ན་རྟག་པརི་འཛིན་པ་ལ་མ་ིརྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། 

རྒྱན་སྣང་ལས།2ཤེས་བྱེའི་བྱེེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་

ན་ིསྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། འདིརི་ཡིང་རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་

བཞག་པ་ན་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ ཞསེ་དང༌། རྣམ་བཤད་ལས།3མཚན་ཉིདི་དུ་འཆོད་

པ་ན་ིསྐབས་འདིརི་རྣམ་པའ་ིདབྱེ་ེབ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་འདིས་ཅོ་ིབྱེེད་མ་ཤེས་

པས་གཞུང་ག་ིདནོ་ལགོ་པརི་བཤད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟེརི་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་མཚན་ཉིིད་དེ། །ཞེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

མཚོན་བྱེརི་ཁས་བླངས་ན་སྐྱེོན་དེརི་འགྱུརི་ཡིང་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་

ཅོགི །བྱེ་ེབྲག་རྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ གཞ་ིགྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཡིནི་

དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །གཞིའམ་ཤེས་པའ་ིཁྱེད་པརི་གང་ཞིག །རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བའ་ི

བསྒོོམ་བྱེརི་གྱུརི་པ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིིད། གཞིའི་ཁྱེད་པརི་གང་ཞིག་དང༌། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༢༧༨་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༣༡༥་༡༧།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༣༧་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

12

ཤེས་པའ་ིཁྱེད་པརི་གང་ཞིག་ཅོེས་སོགས་སྦྱོརི་ནས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །བླང་བྱེ་རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་གཏོགས་པ། 

གཉིེན་ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །དོརི་བྱེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་ཕྱིོགས་སུ་གཏོགས་པ། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཟརེི་ན། གཞ་ིཆོསོ་ཅོན། གཞིའ་ིཁྱེད་པརི་དུ་ཐལ། དནོ་རྣམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་

བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང༌། ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅོན། ཤསེ་པའ་ིཁྱེད་པརི་

དུ་ཐལ། ཤསེ་རྣམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཤསེ་པ་དང་ཐ་དད་དུ་

ཐལ་ལ།ོ །མཚན་ཉིདི་ཕྱི་ིམ་ལ། ཁ་ཅོགི  །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། མ་ི

མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། 

སྡུག་བདེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་སྡུག་

བདནེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མཁྱེབ། 

ཁ་ཅོིག །ཁྱེད་པརི་གྱི་ིཆོོས་རྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་

ཅོན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོས་སུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཤསེ་རྣམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།  གཞན་ཡིང༌། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་ཆོོས་ཅོན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིཁྱེད་ཆོོས་སུ་ཐལ། 

དེའ་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། དེའ་ིརྣམ་པརི་སྐྱེེས་པའ་ི

ཕྱིིརི། དེའ་ིརྣམ་པ་ཤརི་བའ་ིབླ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། རྣམ་མཁྱེེན་འཛིན་

པའ་ིརྟགོ་པ་ཆོསོ་ཅོན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོ་སུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་པའིི་ོམ་པ། 
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ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིརྣམ་པརི་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དའེ་ིརྣམ་པ་ཤརི་བའ་ིབླ་ོཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྟགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། ད་ེརྣམ་མཁྱེནེ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་བུམ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ 

བུམ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། བུམ་པ་བུམ་པའ་ིརྣམ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་མཁྱེེན་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་ཆོོས་ཅོན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་

རྣམ་དུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རྣམ་

མཁྱེནེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིདནོ་རྣམ་ཡིནི་ན། རྣམ་

མཁྱེེན་མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ན་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

ཤེས་རྣམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱིིརི། གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་

ན། མཁྱེེན་གསུམ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མཁྱེེན་གསུམ་ཡིིན་པ་ཡིོད་པ་གང་

ཞིག །རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ན། རྣམ་མཁྱེེན་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། མཁྱེནེ་གསུམ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིགཟུང་རྣམ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་མཁྱེེན་གསུམ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་གཞན་རིིག་ག་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་

ཅོན། རྣམ་མཁྱེེན་དུ་ཐལ། མཁྱེེན་གསུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། ལམ་

བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིིན་དགོས་པ་དང༌། སྡུག་བདེན་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཡིིན་ན། སྡུག་བདེན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་ལ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན་སློ། གཞན་ཡིང༌། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བའ་ིརིང་རིིག་ཆོོས་ཅོན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། དའེ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིའཛནི་རྣམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་དོན་རྣམ་ཡིིན་ན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིིན་

དགོས་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིིན་ན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ཤེས་རྣམ་

ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི༌། འདདོ་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཤསེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ཤསེ་རྣམ་དུ་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་ལན་འགོ་ཏུ་འཆོད། 

ཁ་ཅོིག །རིང་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤརི་བའི་སྒོོ་ནས་རིང་གི་ལོག་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

སྒྲི་ོའདོགས་ལ་གནོད་བྱེེད་ཀྱིི་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ། འདིརི་བསྟེན་གཉིེན་

ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། དེའི་སྒོོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེེད་ཀྱིི་འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིགཉིེན་ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལ་གནོད་བྱེེད་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་

པ། འདིརི་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའི་གཙོོ་བོརི་གྱུརི་པའི་གཉིེན་ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། 

རིང་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤརི་བརི་ཐལ། འདིརི་བསྟེན་གཉིེན་ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའ་ིཡུལ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་དེའ་ིདངོས་ཡུལ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤརི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། དནོ་

དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེང་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་པའིི་ོམ་པ། 
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སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་

བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཤེས་རྣམ་ལ་ད་ེ

གསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་གསུམ་ཕྱིིརི། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

གཞན་ཡིང༌། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ི

ཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་གསུམ་ཕྱིིརི། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་

འདིས་རྣམ་མཁྱེེན་བསྟེན་བྱེའི་གཙོོ་བོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེས་

མཁྱེེན་གསུམ་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་

སྟེེ། མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་

བཞེད། །ཅོེས་པའི་བརི་གྱིིས་མཁྱེེན་གསུམ་བསྟེན་བྱེའི་གཙོོ་བོརི་བྱེས་ནས་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་1ཆོསོ་ཅོན༌། མཚནོ་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། དམན་ལམ་

སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ མཚན་

མེད་རིབ་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་ོབོརི་གྱུརི་

པའ་ིཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་ཡིིན་ན། དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཐེག་ཆོེན་དུ་རིིགས་ངེས་པའ་ི

1  ག་༧་ན་༧་བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ། པ་༧་ན་༣་བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ། ཀ་༨་བ་༣་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བྱེང་སམེས་1ཚགོས་ལམ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་རྟགོས་

འད་ིལ། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྣམ་པ་ཤརི་ནས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ི

སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་གཉིེན་ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མི་

འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེེན་ད་ེགཉིེན་ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉིེན་

ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱིིས་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིདོན་རྣམ་

བསྒོམོ་བྱེ་ཡིནི། ཤསེ་རྣམ་བསྒོམོ་བྱེ་མནི་ཞེས་ཟེརི། ཁ་ཅོགི །ཤསེ་རྣམ་བསྒོམོ་

བྱེ་ཡིིན། དོན་རྣམ་བསྒོོམ་བྱེ་མིན། ཞེས་ཟེརི། འད་ིའགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་

ལས།2ཁ་ཅོགི །དནོ་རྣམ་དང་ཤསེ་རྣམ་གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེནས་བསྒོམོ་བྱེ་གང་ཡིནི་མ་ི

མཐུན་པ་ས་ོསརོི་འདོད་པ་ལ་ན་ིསྙོིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ེ མ་ིརྟག་པ་རྟོགས་

པའི་ཡིེ་ཤེས་བསྒོོམ་བྱེརི་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་མི་རྟག་པ་བསྒོོམ་བྱེརི་ཁས་ལེན་

དགོས་ལ། མི་རྟག་པ་བསྒོོམ་བྱེརི་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་དེ་རྟོགས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་

བསྒོམོ་བྱེརི་ཁས་མ་ིལནེ་ན་གཞ་ིསྟེོརི་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ན།ི ལུགས་དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ མ་ིརྟག་པ་སྒོོམ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། 

1 ག་༧་བ་༢་བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ། པ་༧་ན་༥་བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ། ཀ་༨་བ་༤་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༣༧་༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་པའིི་ོམ་པ། 
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མ་ིརྟག་པ་རྟོགས་པའ་ིབླ་ོསྒོོམ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆོནེ་པ་ོཡིང་བསྒོམོ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་1ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ འདུས་བྱེས་

མ་ིརྟག་པརི་རྟོགས་པའ་ིབླ་ོསྒོོམ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། འདུས་བྱེས་མ་ིརྟག་པ་

སྒོམོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་དང༌། སྟེངོ་ཉིདི་ཡིང་བསྒོམོ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེབྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིབསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །རྣམ་པ་ཡིིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་ཅོིང༌། དོན་རྣམ་ཞེས་པ་

ཤེས་བྱེ་ལ་མ་ིསྲིིད་ཅོིང་གཞུང་ལུགས་ཆོེན་མ་ོརྣམས་སུ་ཡིང་མ་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཞེས་ཟེརི། ད་ེལ་རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། ད་ེན་ིམ་ིརིིགས་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་ཅོན་ན་ི

ཐ་དད་པརི། །བླ་ོཡི་ིརྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིིརི། །ཞེས་པས་དོན་རྣམ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་

དང༌། མད་ོལས།2རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང༌། ཞེས་རྣམ་པའ་ི

སྒྲིས་ཕྱི་ིརིོལ་གྱི་ིདོན་བཟུང་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འོན་ཀྱིང་འདིརི་བསྟེན་པ་ན་ིཤེས་

རྣམ་ཁ་ོན་དང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། མད་ོ

ལས།3མ་མཆོིས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང༌། མ་ིགཡི་ོབའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང༌། ཞེས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒྲིས་གསུངས་པ་དང་བསྟེན་བཅོོས་ལས་ཀྱིང་

མདོརི་བསྟེན་དུ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་

རྒྱས་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི། ལུགས་སྔ་མ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིེརི་ལེན་

1 ག་༧་བ་༧་གཉིསི་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ པ་༧་བ་༣་གཉིསི་པ་ལ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ཀ་༩་ན་༤། གཉིསི་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༧༥་༡༨།

3 ག་༨་ན་༤་ཕྱིརིི་དང་། མད་ོལས། མ་མཆོསི་པའ།ི པ་༧་བ་༧་ཕྱིིརི་དང། མ་མཆོསི་པའ།ི ཀ་༩་བ་༡་ཕྱིིརི་དང་། མད་ོ

ལས། མ་མཆོསི་པའ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གྱིི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིརི་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གསུམ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ བསྟེན་བཅོོས་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱིསི་ད་ེབསྟེན་པའ་ི

ཕྱིརིི། རིང་ལུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་སགོས་སྦྱོོརི་བ་ལས་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

དསེ་ན། རྣམ་པའ་ིངསོ་འཛནི། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟེན་བཅོསོ་སུ་

བསྡུས་ཚུལ། ཇི་ིལྟརི་སྒོོམ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནི། འདིརི་བསྟེན་བསྒོོམ་བྱེའ་ིརྣམ་

པ་ལ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། དེ་ལ་རྟོགས་བྱེ་བདེན་བཞི་དང་རྟོགས་པ་པོ་མཁྱེེན་

གསུམ་ལ་ཡིོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་གྱིིས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིིས་སུ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། གསེརི་ཕྲེེང་ལས།1ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ན་ིབྱེ་ེབྲག་སྟེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིསྙོེད་2ཅོིག་ཡིོད་པ་སྟེོན་

པའོ། །ཞེས་པ་ལྟརི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱེང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་

རིམ་གསལ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། མད་ོལས།3ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིམ་མཆོིས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་

པརི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་དུ། རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་ཤརེི་ཕྱིནི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ།ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༨་༣།

2 ག་༨་བ་༡་ཇི་ིསྙོདེ་གཅོགི ། པ་༨་ན་༤་ཇི་ིསྙོདེ་གཅོགི ། ཀ་༩་བ་༦་ཇི་ིསྙོདེ་གཅོགི ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༩༦་༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་པའིི་ོམ་པ། 
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འད་ིན་ིའད་ིདང་འདིའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།།ཞེས་དམ་བཅོའ་རྣམས་བཞག་ཅོིང་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིའཐད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེཡིང་རྣམ་པ་ཉིེརི་བདུན་

དང་ས་ོདྲུག་ལ་དམ་བཅོའ་དང་འཐད་པའ་ིམད་ོད་ེདག་དང་གྲོངས་མཉིམ་པ་ཡིོད་

ལ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོབདུན་ལ་སྡེ་ེཚན་བདུན་པ་ོརི་ེརི་ེལ་རི་ེརི་ེསྟེ་ེམད་ོ

ཚན་བདུན་དང༌། ས་ོབཞ་ིལ། རྣམ་ཐརི་བརྒྱད་ལ་གཅོིག །སྙོོམས་འཇུག་དགུ་

ལ་གཅོིག །སྤོོང་ལམ་ལ་གཅོིག །གཞན་བཅུ་གསུམ་ལ་རི་ེརི་ེསྟེ་ེབཅུ་དྲུག་དང༌། 

སོ་དགུ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རིེ་རིེ། གཞན་སྡེེ་ཚན་བཞི་ལ་རིེ་རིེ་སྟེེ་མདོ་ཚན་

བདུན་ཡིདོ་ད་ེལ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་ཤསེ་རྣམ་དང༌། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་དནོ་

རྣམ་བསྟེན་པརི་ཁ་ཅོིག་གིས་འདོད་ཀྱིང༌། ད་ེགཉིིས་ཀས་དོན་རྣམ་དང༌། ཤེས་

རྣམ་ཅོི་རིིགས་པརི་གསུངས་ཏེ། དཔེརི་ན་མ་མཆོིས་པས་དོན་རྣམ་དང་དེའི་

ཕརི་ཕྱིནི་གྱིསི་ཤསེ་རྣམ་སྒྲིས་ཟནི་ལ་བསྟེན་ལ། ནམ་མཁའ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཞསེ་

པས་དངོས་སུ་རྟག་པ་མེད་པའ་ིདོན་རྣམ་དང༌། ཤུགས་ལ་ད་ེམེད་པརི་རྟོགས་

པའ་ིཤསེ་རྣམ་བསྟེན་པ་བཞནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས། མེད་པའ་ིརྣམ་པ་

ནས་བཟུང་སྟེེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འདི་ནས་འདིའི་བརི་གྱིིས་གཞི་ཤེས་དང་

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་བསྟེན་ན་ོཞེས་ས་གཅོོད་མཛད་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་

པ་ལ་ས་གཅོོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། གཞ་ིཤེས་དང་རྣམ་

མཁྱེེན་ལ་ཐོག་མཐའ་བཟུང་བས་དེའི་བརི་གྱིི་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིིན་ནོ་

ཞེས་ག་ོསློ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པ་ལ་ས་གཅོོད་དོན་1གྱིིས་ཐོབ་པ་ཡིིན་ཏེ། འདོད་ཆོགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་

སྟེ།ེ །དངསོ་མདེ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིབརི། །ཞེས་པ་དནོ་འཐབོ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། འ་ོན་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་འད་ིདག་ལས་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་

གང་ཞ་ེན། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་

ལ་སྒྲིོ་འདོགས་བཅོད་ནས་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་

རྣམ་གཉིསི་ཀ་བསྒོམོ་པརི་བྱེ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ དཔེརི་ན་འདུས་བྱེས་མ་ིརྟག་པརི་སྒོམོ་

པ་ན་ད་ེརྟགོས་པའ་ིབླ་ོསྒོམོ་པ་བཞིན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འནོ་ཀྱིང་འདརིི་བསྒོམོ་བྱེའ་ི

གཙོ་ོབ་ོཤེས་རྣམ་ལ་བཞེད་པ་གསེརི་ཕྲེེང་ལས་བཤད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས།2འོན་

ཀྱིང་གཞུང་ནས་སྦྱོོརི་བས་རྣམ་པ་སྒོོམ་པརི་གསུངས་པའ་ིདགོངས་པ་ན་ིགཙོ་ོ

བོརི་ཤེས་པའ་ིརྣམ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པརི་སྣང་སྟེེ། ཞེས་དང༌།3ད་ེལྟརི་ན་བདག་མེད་

པ་དང་སྙོིང་རྗེ་ེསྒོོམ་ཞེས་པ་ལྟརི་ཡུལ་སྒོོམ་པ་དང༌། ཡུལ་ཅོན་དེའ་ིབདག་ཉིིད་

དུ་བློ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པ་གཉིིས་ལས་འདིརི་ཕྱིི་མ་གཙོོ་བོརི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང༌། དོན་

བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ས་ོསོརི་མ་

ཕྱི་ེབརི་སྤྱིིརི་བསྟེན་ནས་ད་ན་ིས་ོསོརི་ཕྱི་ེནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཆོད་ད་ོཞེས་བཤད་

1 ག་༩་ན་༢་དནོ་གྱི་ིཐབོ་པ། པ་༨་བ་༥་དནོ་གྱི་ིཐབོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཀ་༡༠་བ་༡་དནོ་གྱི་ིཐབོ་པ། 

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ།ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༡༠་༥།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ།ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༡༡་༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ག་ི་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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པ་ལ།1རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིིརི་བསྟེན་ནས། ད་ན་ིཁྱེད་པརི་དུ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་

དང་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང༌། མདོརི་བསྟེན། རྒྱས་བཤད། དནོ་བསྡུ་

བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པ་ད་ེལ་རི་ེཞིག་དང་པོརི་གཞ་ི

ཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འཆོད། ཅོསེ་སྟེནོ་པ་ལ།2ད་ེལ་ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས་ཞེས་གསུངས། འད་ིཕྱི་ིའགྲོེལ་ན་ཡིོད་ཀྱིང་མཚམས་སྦྱོརི་ལ་བླང་

སྟེ།ེ ཉི་ིསྣང་དུ་འད་ིའདའི་ིམཚམས་སྦྱོརི་དུ་མཛད་ཅོངི༌། ད་ེཉིདི་སློབོ་དཔནོ་གྱིིས་

ཀྱིང་བཀོད་པ་དང༌། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡིང་མཚམས་སྦྱོོརི་དུ་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་

གསེརི་ཕྲེེང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིིས་པ་ལ། སྔརི་བཤད་པའ་ིམད་ོཚན་དང་

པོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཉིེརི་བདུན་འཆོད་པ་ལ། 

མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། བདནེ་པ་དང་པ་ོགསུམ་དང༌། ལམ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པའ།ོ །དང་

པ་ོལ། མད་ོལས། མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིབརི་རྣམ་པ་

བཅུ་གཉིསི་པ་ོད་ེསྟེནོ་པ་ལ།3མདེ་པ་དང༌། མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང༌། དབནེ་པ་དང༌། མ་ིརྫོ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༨་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༩་༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༩་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

22

བ་དང༌། གནས་མདེ་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་དང༌། མངི་མདེ་

པ་དང༌། འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང༌། མ་ིའཕྲེོགས་པ་དང༌། མ་ིཟད་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་མེད་

པའི་རྣམ་པ་སྟེེ་བཅུ་གཉིིས་ནི་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་

བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ིམ་ིརྟག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྟེན་ལམ་གྱི་ིརིབ་དབྱེ་ེདང༌། བརྟེན་པ་རྣམ་པའ་ིརིབ་དབྱེེ། 

གྲོངས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི།1ཉིོན་མོངས་པའི་

སྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཉིིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་གཅོིག་དང༌། ཐམས་ཅོད་ཤེས་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བསྡུས་པས་དེའ་ིཕྱིིརི་ད་ེདག་ག་ིཤེས་

བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཉིིད་དུ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་དང༌། ཟག་

པ་མདེ་པ་གཉིསི་ཡིནི་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། བཞིརི་དབྱེ་ེབ། ལྔརི་དབྱེ་ེབ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོན།ི ལམ་གསུམ་པ་ོདའེ་ིནང་ནས་དང་པ་ོཟག་མདེ་ལ་ཡིདོ་པའ་ིརྣམ་

པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེསྟེནོ་པ་ལ།2ད་ེལ་དང་པ་ོལ་བྱེདེ་པ་པ་ོམདེ་པ་དང༌། ཤསེ་པ་པ་ོམདེ་

པ་དང༌། འཕ་ོབ་མེད་པ་དང༌། འདུལ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ བཞ་ིན་ིག་ོརིིམས་

བཞནི་དུ་ལམ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དག་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༩་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༩་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ག་ི་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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པ་ལམ་གཉིསི་པ་ཟག་བཅོས་ལ་ཡིདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོ1སྟེནོ་པ་ལ།
2གཉིསི་པ་ལ་རྨི་ིལམ་དང༌། སྒྲི་བརྙན་དང༌། མགི་ཡིརོི་དང༌། སྨོགི་རྒྱུ་དང༌། 

སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེལྔ་ན་ིག་ོརིིམས་བཞིན་དུ། ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང༌། མ་སྐྱེེས་པ་

དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང༌། རིང་བཞིན་གྱིིས་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྤྱིིརི་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པོརི་གྱུརི་པ་དག་

ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ན།ི ལམ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་ཡིོད་པའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་པ་ོའཆོད་

པ་ལ།3གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། རྣམ་པརི་བྱེང་བ་

མེད་པ་དང༌། གོས་པ་མེད་པ་དང༌། སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང༌། རློོམ་པ་མེད་པ་དང༌། 

མ་ིགཡི་ོབའ་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེདྲུག་ན་ིག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་དང༌། རྣམ་པརི་བྱེང་བ་དང༌། ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་དང༌། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོོས་པ་དང༌། རིང་གི་རྟོགས་པ་དང༌།  ཡིོངས་སུ་

ཉིམས་པརི་རྣམ་པརི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོརི་ངེས་པའི་གཉིེན་པོརི་གྱུརི་

པ་དག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དོན་བསྡུ་བ་

ལ།4ད་ེལྟརི་ན་ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ོལྔ་སྟེ།ེ ཞེས་གསུངས། 

1 ག་༡༠་ན་༤་ལྔ་པ།ོ པ་༩་བ་༥་ལྔ་བ།ོ ཀ་༡༡་བ་༤་ལྔ་པ།ོ 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༩་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༩་༡༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༠་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བཞ་ིཔ་དོན་བསྡུ་བ་ལ།1སྤྱིིརི་ན་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་

རྩ་བདུན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལ་

ཉིེརི་བདུན་ཡིོད་དེ། བདེན་པ་དང་པ་ོགསུམ་ལ་བརྟེན་པའ་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

བཅུ་གཉིིས། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བཅོོ་ལྔ་རྣམས་

སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཤེས་རིབ་

ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ི

དམིགས་པའ་ིཆོོས་ལ་ལོག་2ཕྱིོགས་སུ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་

པོའ་ིམཚན་ཉིིད། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་བྱེའ་ིརྣམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

མཁྱེེན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པ། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ི

ཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ས་ོསོརི་བཞ་ིབཞི། ལམ་

བདནེ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིརྣམ་པ་བཅོ་ོལྔ་སྟེ་ེཉིེརི་བདུན་དུ་ཡིདོ། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ སྡུག་

བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་བདག་མེད་བཞ་ིརྟོགས་པའ་ིརྣམ་པ་

བཞ།ི ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རིབ་སྐྱེ་ེརྐྱེནེ་བཞ་ིརྟགོས་པའ་ི

རྣམ་པ་བཞ།ི འགགོ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ། འགགོ་པ། ཞ་ིབ། གྱི་ནམོ་པ། ངསེ་པརི་

འབྱུང་བ་བཞ་ིརྟོགས་པའ་ིརྣམ་པ་བཞ་ིརྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་བཅོ་ོལྔ་

འགོ་ཏུ་འཆོད། 

ཁ་ཅོིག །གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིདམིགས་པའ་ིཆོོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒྲི་ོའདོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༠་༢།

2 ག་༡༠་༡་བ་༣་ལགོས་ཕྱིགོས། པ་༡༠་ན་༥་ལགོས་ཕྱིགོས། ཀ་༡༢་ན་༤་ལགོ་ཕྱིགོས། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ག་ི་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་འགོག་པརི་བྱེེད་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ི

ཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན།  ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་

བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། 

གཞ་ིཤསེ་སུ་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོགི །ད་ེའདྲའ་ིགཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིའཛནི་སྟེངས་སུ་དམགིས་པ། དའེ་ིརྣམ་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཟེརི་ན། གཞ་ིཤསེ་འཛནི་པའ་ིརྟགོ་པ་ཆོསོ་ཅོན། གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིའཛནི་

སྟེངས་སུ་ཐལ། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། 

གཞ་ིཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ད་ེརྒྱུད་ལྡོན་གྱིི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིི་

གང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །དམན་པའ་ིརིིགས་ཅོན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ི

ཕྱིིརི་དུ་གཙོ་ོབོརི་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ི

ཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདམན་པའ་ིརིིགས་

ཅོན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བརི་འདོད་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཆོོས་ཅོན། མཚོན་

བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརིི། ཆོསོ་ཅོན་ད་ེདང་གཅོགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ཐེག་དམན་གྱིི་རྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་

མཁྱེནེ་པ་ད།ེ སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིགཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིཤསེ་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་

བ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིད་ེལ་བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ད་ེདང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེགཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཏེ།1དེ་ལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱེ་ེབྲག་གིས་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་

དང་བཅོས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཉིིད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡིོད་པའ་ི

དོན་ན་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཡིོད་དེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ི

གཉིེན་པོའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གཅོིག །གཟུགས་ཕྱིི་

རིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉིེན་པོའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོོམ་ལམ་

ཟག་བཅོས་གཅོིག །དེའི་གཉིེན་པོའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་

མེད་གཅོིག་སྟེ་ེགསུམ་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོད་ེལ་བཞ་ི2ཡིོད་ད།ེ ད་ེལ་ལམ་

བདེན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིལམ་རིིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེིན་བཞ་ིརྟོགས་པའ་ིརྣམ་པ་

བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ད་ེལ་ལྔ་ཡིོད་དེ། གཟུང་བ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྲི་བརྙན་ལྟ་བུ་

དང༌། མགི་ཡིརོི་ལྟ་བུ་དང༌། སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི། རིམིས་པ་བཞནི་

བདེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པརི་མ་སྐྱེེས་པ་དང༌། མ་འགགས་

པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་སྤྲོོས་པ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབ་དང༌། རིང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ེདག་པརི་རྟགོས་པའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་

པ་ད་ེལ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་ད།ེ ཕྱིིའ་ིགཟུང་བ་དོརི་བྱེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདངོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦་༡༡།

2 ག་༡༠་༢་ན་༧་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ེ པ་༡༡་ན་༢་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ེ ཀ་༡༣་ན་༣་བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ  



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ག་ི་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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པོ་མེད་པ་དང༌། དེ་བླང་བྱེ་རྣམ་པརི་བྱེང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། དེའི་

རིང་བཞིན་གོས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་དང༌། ད་ེགཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའ་ི

རིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའ་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང༌། ད་ེདོན་དམ་པརི་སྟེོང་པརི་རྟོགས་པ་ལ་

རློོམ་པརི་བྱེརི་མེད་པ་ཉིིད་དང༌། ད་ེབདེན་པས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་མ་ིགཡི་ོབ་སྟེ་ེ

སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབརི་དུ་གནས་པརི་རྟོགས་པའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྐབས་འདིརི་གཟུགས་ཕྱིི་རིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉིེན་པོ་འཆོད་

པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། གཞ་ིཤེས་ཀྱིིས་རིང་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ི

མངནོ་རྟོགས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན། ཉིོན་སྒྲིིབ་དང་ཤེས་སྒྲིིབ་གང་རུང་གང་ཞིག་གཙོ་ོབོརི་ཐརི་པ་ཐོབ་

པ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད། དབྱེ་ེན། རྩ་ཉིོན་དྲུག །ཉི་ེཉིོན་ཉི་ིཤུ་རྣམས་སུ་ཡིོད། ད་ེགང་ཞིག །གཙོ་ོ

བོརི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པའི་རིིགས་

སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཕྲེ་རིགས་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། 

བདེན་འཛིན་དང༌། གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ིརྟོག་པ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྤྱིིརི་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པ།ོ ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་

པའ་ིཤསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་ན། ཤསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་ིརིལོ་དོན་

འཛནི་གྱི་ིརྟོག་པ་ད་ེཤསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རིང་བཞནི་གྱིསི་ཡིངོས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིམྱོང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འདས་ཡིནི་ན། རིང་བཞནི་གྱི་ིམྱོང་འདས་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོལ་ཆོགས་པས་ཀུན་ཆོགས་མཛད། །ཅོེས་པའ་ིསྐབས་ནས་

བསྟེན་པའ་ིཆོགས་པ་ཡིིན་ན། ཆོགས་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅོོས་

ཆོེན་པོའ་ིརྣམ་བཤད་མཛད། །ཅོེས་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་

ཡིནི་ན། བསྟེན་བཅོསོ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་འགྲོིག །

ཁ་ཅོིག །གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་དུ་མ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཉིོན་

སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་དུ་གྱུརི་པའི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གཅོིག །ཤེས་སྒྲིིབ་

གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉིེན་དུ་གྱུརི་པའི་སྒོོམ་ལམ་ཟག་བཅོས་གཅོིག །དེརི་

གྱུརི་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅོིག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། 

ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་ཡིིན་ན། སྒོོམ་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་དགོས། 

ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉིེན་ཡིིན་ན། སྒོོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིིན་

དགོས་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྟེངོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་ཆོསོ་ཅོན། སྒོོམ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་

རྟོག་ག་ིདངོས་གཉིེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ིདངོས་གཉིེན་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། ད་ེལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེེད་གང་ཞིགདེའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་

མ་ཁྱེབ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། བདེན་འཛིན་

གྱིི་དངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉིེན་གང་

ཞགི །བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེལ་དངསོ་སུ་གནདོ་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ག་ི་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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བྱེེད་གང་ཞིག །དེའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས།1གཞན་ཡིང༌། ཉིོན་

སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་ཡིིན་ན། གཞ་ིཤེས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་འཐད་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིརྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་

ལམ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅོན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་དང་དམགིས་པ་གཅོགི་ལ་

དམགིས་ནས་འཛནི་སྟེངས་དངསོ་འགལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབླ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ི

དངོས་གཉིེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིབླ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན། གང་ཟག་མ་ིརྟག་པ་མ་

ཡིིན་པརི་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པའ་ིདངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། ད་ེ

དང་དམིགས་པ་གཅོིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟེངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་

པརི་ཐལ། དེའ་ིདངོས་གཉིེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེ

ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། གང་ཟག་རྟག་གཅོིག་རིང་དབང་ཅོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་

དངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་

ཀུན་བཏགས་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། 

ད་ེཆོསོ་ཅོན། གང་ཟག་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིབླ་ོཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་

ཡིང༌། ལྡོན་མིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲིོའ་ིདངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་

ཆོོས་ཅོན། ཁོང་ཁྲི་ོདེ་དང་དམིགས་པ་གཅོིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟེངས་

1 ག་༡༡་ན་༦་ཁྱེབ་པ་ཁས། པ་༡༢་ན་༢་ཁྱེབ་པ་ཁས། ཀ་༡༤་ན་༥་རྟགས་ཁས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པརི་ཐལ། དེའ་ིདངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཁོང་ཁྲིོའ་ིདངོས་

གཉིནེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྩ་ཉིནོ་དྲུག་ག་ིད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང༌། རྣམ་བཤད་ལས།1འདའ་བྱེེད་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་
2རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱིང༌། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

རྟོགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ི3ས་བོན་ཟད་

པརི་བཅོོམ་ནས་ཞེས་དང༌།4སྤོང་བྱེའ་ིས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཉིེན་

པ་ོསྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཡིིན་ཀྱིང༌། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ཕྱིིན་

ཅོ་ིལགོ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ད་ེསྙོདེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་པརོི་དའེ་ིདམགིས་
5རྣམ་གྱི་ིལོག་ཕྱིོགས་འཛིན་པའ་ིརྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེས་གང་

ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་མ་ིབྱེེད། ད་ེའདྲ་བའ་ིརྒྱུན་

མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དངོས་

གཉིནེ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༣༦༣་༤།

2 ག་༡༡་བ་༥་ཀྱི།ི པ་༡༢་བ་༡་ཀྱི།ི

3 ག་༡༡་བ་༦་ཀྱིསི། པ་༡༢་བ་༢་ཀྱི།ི 

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༣༧་༤།

5 ག་༡༡་བ་༧་དམིགས་རྣམ་གྱིི་ལོག་ཕྱིོགས། པ་༡༢་བ་༣་དམིགས་ནས་ཕྱིི་ལོག །ཀ་༡༥་ན་༡་དམིགས་རྣམ་གྱིི་ལོག་ཕྱིོགས།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ག་ི་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།

31

ཁ་ོན་རིེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོོས་

ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོང་བྱེའི་གཙོོ་བོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེའི་

དངོས་གཉིེན་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེརི་གྱུརི་པའ་ི

རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་

སྟེེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་པ་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བྱེའི་གཙོ་ོ

བོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེསྤོངས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་ཐོབ་བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི།1ཁྱེབ་པ་ཁས། གཞན་ཡིང༌། གཟུགས་

ཕྱི་ིརིོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ིརྟོག་པ་ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་འཐད་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཟུང་བ་

ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་ཏུ་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། བདནེ་འཛནི་ཏུ་ཐལ་ལ།ོ །དསེ་གཟུང་བ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིབདནེ་འཛནི་ཞསེ་སགོས་ཟརེི་བ་ཡིང་ཁགེས་ས།ོ །

ཁ་ཅོགི །ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉིེན་པོརི་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཟག་མདེ་ད་ེཐགེ་པ་གསུམ་

གའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད། གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པའ་ི

གཉིེན་པོརི་གྱུརི་པའི་ལམ་ཟག་མེད་རིང་རྒྱལ་དང་བྱེང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་

ལ་ཡིོད། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིགཉིེན་པོརི་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཟག་མེད་བྱེང་སེམས་ཁ་ོནའ་ི

1 ག་༡༢་ན་༤་ཁྱེབ་པ་ཁས། པ་༡༢་བ་༧་ཁྱེབ་པ་ཁས། ཀ་༡༥་ན་༥་རྟགས་ཁས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྒྱུད་ལ་ཡིོད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པའ་ི

གཉིེན་པོརི་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ། གཉིིས་སྟེོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་མཁྱེེན་

ད་ེགཉིེན་པོའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལམ་བདེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

སྟེ།ེ1དག་གསལ་གཉིནེ་པོའ་ིཕྱིགོས་ཉིདི་ཀྱི།ི །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །སྒྲིབི་པ་གང་ཞགི །གཙོ་ོབོརི་ཐརི་པ་ཐབོ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅོདོ་བྱེེད། 

ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞིག །གཙོ་ོབོརི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཐབོ་པ་ལ་

བརི་དུ་གཅོོད་བྱེེད། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་

ཕྱིི་རིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་སྒྲིིབ་པ་གང་

ཞིག །སྒྲིིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིིབ་དང་ཉིོན་སྒྲིིབ་གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས། ད་ེཉིོན་སྒྲིིབ་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དབུས་མཐརི།2ཉིོན་མོངས་པ་ཡི་ིསྒྲིིབ་པ་

དང༌། །ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པ་གཉིིས་སུ་བསྟེན། །དེརི་ན་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅོད་དོ། །ད་ེ

ཟད་ན་ན་ིགྲོོལ་བརི་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅོན། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅོམོ་པས་ཁྱེདོ་སྤོངས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོོས་ཅོན། ཉིོན་སྒྲིིབ་ཏུ་ཐལ། གཙོ་ོབོརི་ཐརི་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརི་

དུ་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། གཙོ་ོབོརི་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིདེའ་ིཕྱིིརི་ན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༦་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༦་༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ག་ི་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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མ་ཁྱེབ། བདེན་འཛིན་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། གཙོ་ོབོརི་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདེའ་ིཕྱིིརི་ན་

མ་ཁྱེབ་བ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ སྒྲིིབ་པ་ལ་ད་ེགཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། 

སྙོོམས་འཇུག་གི་སྒྲིིབ་པ་དེ་སྒྲིིབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིང་མིན། ཤེས་

སྒྲིབི་ཀྱིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཤསེ་རིབ་རྐྱེང་པའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅོམོ་

པས་ཁྱེོད་སྤོངས་པརི་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། གཉིིས་

ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པས་ཁྱེོད་མ་1སྤོངས་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །ཟརེི་ན། དམན་པའ་ིསྒྲིབི་པ་ཡིནི་ན། སྒྲིབི་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། སྙོམོས་

འཇུག་ག་ིསྒྲིབི་པ་ཡིནི་ན། སྒྲིབི་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྒྲིིབ་པའ་ིདངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ིབརི་

ཆོད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པརི་

ཐལ། སྒྲིིབ་པ་ལ་ཉིོན་སྒྲིིབ་དང་ཤེས་སྒྲིིབ་གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པའི་ཕྱིིརི་ན་

མ་ཁྱེབ། ཁ་ོན་རིེ། ཐརི་པ་ཡིིན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐརི་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། 

གཙོ་ོབརོི་ཐརི་པ་ཐབོ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅོདོ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཡིནི་ན། གཙོ་ོབོརི་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐརི་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཟུགས་ཕྱི་ིརིལོ་དནོ་དུ་འཛནི་པའ་ིརྟགོ་པ་ད་ེད་ེམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

ཟེརི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཐརི་པ་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཐརི་པ་ཡིིན་དགོས་

1 ག་༡༣་ན་༢་མ་སྤོངས་པརི། པ་༡༣་བ་༣་མ་སྤོངས་པརི། ཀ་༡༦་ན་༤་སྤོངས་པརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པརི་ཐལ། རྟགས་རིིགས་འགྲོེའ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ རིང་རྒྱལ་སློོབ་པས་ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོང་

བྱེའ་ིགཙོ་ོབརོི་བྱེདེ་པརི་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་ིརིལོ་དནོ་འཛནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་ཤསེ་སྒྲིབི་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅོིག །མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིགཞ་ིཤེས་ཡིིན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་

པས་ཁྱེབ་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། གཉིིས་སྟེོང་དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྟོགས་པའ་ིབྱེང་

སེམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་དང༌། གཉིིས་སྟེོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིབྱེང་སེམས་

ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་རྣམས་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ།1ད་ེདག་ག་ིཤེས་བྱེའ་ི

སྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཉིིད་དུ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་

པ་གཉིསི་ཡིནི་པས་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང༌། མཚམས་སྦྱོརི། བསྟེན། བཤད། དོན་བསྡུ་བ་བཞ་ི

ལས། དང་པ་ོནི། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་

འཆོད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།2དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། སྔརི་བཤད་པའི་མད་ོཚན་གཉིིས་པ་དེའི་

དོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོདྲུག་མདོརི་བསྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བཤད་པ་ལ། དནོ་ཐབོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པས། འདདོ་ཆོགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་

སྟེ།ེ །དངོས་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབརི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང༌། །ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༩་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༠་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ག་ོརིམིས་ལ་རྩདོ་པ་སྤོང་པ་དང༌། ག་ོརིམིས་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་

བཤད་པའོ། །དང་པ་ོའཆོད་པ་ལ། 1ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཅོིག་ཤོས་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་དག་ན་ིརྒྱུ་ཡིིན་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་དོན་

གྱིི་སྒོ་ོནས་བསྟེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། གྲོངས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཡིོད་

པ་མདོརི་བསྟེན་པ་དང༌། ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིོད་ཆོོས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིིས་

ལས། 2དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌།  ལམ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། 

འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གྲོངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་

སགོས་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས།

གཉིིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་སྤོང་གཉིེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བཤད་པ་དང༌། ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་བདུན་དམ་བཅོའ་དང་འཐད་པའི་སྒོོ་

ནས་བཤད་པ་དང༌། སྡུག་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་ལྔ་རིང་སྤྱིིའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་བཤད་པ་དང༌། འགོག་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕན་ཡིོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་

བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། 3ད་ེལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང༌། མ་ིགནས་པ་

དང༌། ཞ་ིབ་དང༌། འདོད་ཆོགས་མེད་པ་དང༌། ཞ་ེསྡེང་མེད་པ་དང༌། གཏ་ིམུག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༠་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༠་༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༠་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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མེད་པ་དང༌། ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དག་ན་ི

གོ་རིིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ། འདུན་པ་དང༌། འདོད་ཆོགས་དང༌། 

དགའ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆོགས་དང༌། ཞ་ེསྡེང་དང༌། 

གཏ་ིམུག་དང༌། རིབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ་ེཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང༌། རྐྱེེན་གང་

ཡིིན་པ་སྟེ་ེསེམས་ཅོན་དུ་མངོན་པརི་ཞེན་པ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོརི་གྱུརི་པ་

གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅོིག་དང་གཅོིག་སྟེེ། ད་ེལྟརི་ན་རྒྱུའ་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་

པ་བརྒྱད་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་བཤད། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།1ཚད་མེད་པ་དང༌། མཐའ་གཉིིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་

དང༌། ཐ་མ་ིདད་པ་དང༌། མཆོོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང༌། རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་

པ་དང༌། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང༌། ཆོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་ག་ོརིིམ་

བཞིན་དུ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ག་ོསྐབས་འབྱེེད་པའ་ིལམ་དང༌། ཇི་ིལྟརི་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེེད་པ་དང༌། རིིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དང༌། ཇི་ིལྟརི་རིིགས་པ་ཡིིན་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌། ཇི་ིལྟརི་སྒྲུབ་

པ་ཡིིན་པ་དང༌། ངེས་པརི་འབྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གཉིིས་

དང་གཉིིས་དང་གཉིིས་དང་གཅོིག་སྟེེ། དེ་ལྟརི་ན་ལམ་གྱིི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་

བདུན་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2མ་ིརྟག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། སྟེོང་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༠་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༡་༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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དང༌། བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང༌། ལྔ་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་རྣམས་ཏེ། ད་ེལྟརི་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། 

བཞ་ིཔ་སྟེོན་པ་ལ།1འགོག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིནང་དང༌། ཕྱི་ིདང༌། 

གཉིིས་ཀའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་འགགས་པས། ནང་དང༌། ཕྱི་ིདང༌། གཉིིས་ཀའ་ི

སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེགསུམ་དང༌། ཞ་ིབའ་ིརྣམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བཏགས་པའ་ི

བདག་སྟེོང་པ་དང༌། སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དང༌། དོན་དམ་པ་དང༌། འདུས་བྱེས་

དང༌། འདུས་མ་བྱེས་དང༌། རྟག་པ་དང་ཆོད་པའ་ིམཐའ་དང༌། འཁོརི་བ་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང༌། རྟོགས་པའ་ིཆོོས་དོརི་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་

པ་འགགས་པས། སྟེོང་པ་དང༌། ཆོེན་པ་ོདང༌། དོན་དམ་པ་དང༌། འདུས་བྱེས་

དང༌། འདུས་མ་བྱེས་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་

པ་དང༌། དོརི་བ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་དང༌། གྱི་ནོམ་པའ་ིརྣམ་

པ་གཞན་གྱིིས་ཀུན་བཏགས་པའ་ིབྱེེད་པ་པ་ོའགགས་པས། རིང་བཞིན་སྟེོང་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང༌། ངསེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའ་ིབདག་ཉིདི་

བཏགས་པ། མཚན་ཉིདི་དང༌། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་2རྣམས་འགགས་པས། ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་དང༌། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། མ་ིདམིགས་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་སྟེ་ེགསུམ་དང༌། ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་ཁ་ོན་ང་ོབ་ོཉིིད་འགགས་པས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༡་༡༠།

2 ག་༡༤་བ་༤་འཁྲུལ་པ། པ་༡༥་ན་༥་འཁྲུལ་པ། ཀ་༡༨་ན་༢་འཁྲུལ་བ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཅོིག་སྟེེ། ད་ེལྟརི་ན་འགོག་

པའ་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཡིནི་ལ། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་དནོ་བསྡུ་བ་ན།ི1སྤྱིརིི་ན་ལམ་ཤསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ན།ི སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་དེ་ལ་སོ་དྲུག་ཡིོད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་

ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་བདུན། སྡུག་བདེན་ལ་

བརྟེན་པའི་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི། 

དེས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ི

སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིདམིགས་པའ་ི

ཆོོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐབས་སུ་གྱུརི་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བ་བསྒོོམས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉིེན་ཕྱིོགས་ཤེས་རྣམ་གང་

ཞིག །རིང་སྲིས་བྱེང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་དེ། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་ས་ོདྲུག་ཡིོད་དེ། འདོད་ཆོགས་དང་

བྲལ་བའ་ིརྣམ་པ་ནས། སེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིབརི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་

པའ་ིརྣམ་པ་བཞ་ིལ་བརྟེན་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ་བརྒྱད་དང༌། ཚད་མེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༢་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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པའི་རྣམ་པ་ནས། ཆོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བརི་ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་

བཞ་ིལ་བརྟནེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཤསེ་རྣམ་བདུན་དང༌། མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པ་ནས། 

མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིབརི་སྡུག་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞ་ིལ་

བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང༌། ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ནས། 

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིབརི། འགོག་བདེན་གྱི་ིརྣམ་

པ་བཞ་ིལ་བརྟེན་པའ་ིལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཤསེ་རྣམ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའི་

རྣམ་པ། མ་ིགནས་པའ་ིརྣམ་པ། ཞ་ིབའ་ིརྣམ་པ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་

པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིའདོད་ཆོགས་མེད་པའ་ིརྣམ་པ། ཞ་ེསྡེང་མེད་པའ་ིརྣམ་པ། གཏ་ི

མུག་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་གསུམ། རིབ་སྐྱེེའ་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཉིོན་མོངས་མེད་

པའ་ིརྣམ་པ། རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིསེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་

སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཚད་མེད་

པའ་ིརྣམ་པ་དང༌། མཐའ་གཉིིས་དང་མ་འབྲེལ་བའ་ིརྣམ་པ་གཉིིས། རིིགས་པའ་ི

རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིརྣམ་པ། མཆོོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་

གཉིིས་དང༌། སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་དང༌། 

གཞལ་དུ་མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་གཉིསི། ངསེ་འབྱེནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟནེ་པ་ཆོགས་པ་

མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་བདག་མདེ་བཞ་ིལ་བརྟནེ་པའ་ི

རྣམ་པ་བཞ།ི ད་ེབཞ་ིལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྣམ་པ་གཅོིག་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེེ། འགོག་པའ་ིརྣམ་པ་

ལ་བརྟེན་པའ་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། ཕྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། ཕྱི་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་

བརྟེན་པའ་ིཤེས་རྣམ་གསུམ། ཞ་ིབའ་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་སྟེོང་པ་

ཉིིད་དང༌། ཆོེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། འདུས་བྱེས་

སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང༌། འདུས་མ་བྱེས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོ་པ་

ཉིདི་དང༌། ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པ་སྟེངོ་པ་ཉིིད་དང༌། དརོི་བ་མདེ་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད1། གྱི་ནོམ་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རིང་བཞིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་གཅོིག་དང༌། ངེས་འབྱུང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྟེོང་པ་

ཉིིད་དང༌། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། མ་ིདམིགས་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། འགོག་བདེན་གྱི་ིང་ོབོའ་ིརྣམ་པ་གང་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ི

རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབརི་རྣམས་

སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོགི །ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟགོས་པརི་བྱེ་བ། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་

ཟེརི་ན། ལམ་དེས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ། ལམ་དེའ་ིརྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པརི་

ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་ཆོོས་ཅོན། དེའ་ིརྟོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དེའ་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གཞ་ིགྲུབ་ན་དེའ་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་དགོས་

1 ག་༡༥་བ་༥་བརྒྱད། པ་༡༦་ན་༥་བརྒྱད། ཀ་༡༩་ན་༤་བརྒྱད་དང།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་གེསེ་ཤི་ོམ་པ།
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པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིདམིགས་པའ་ིཆོོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒྲི་ོའདོགས་

པའི་སྒྲིོ་འདོགས་འགོག་པརི་བྱེེད་པའི་ཡིེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཤེས་རྣམ་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརིི། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེའགོག་པརི་བྱེེད་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིའཛིན་སྟེངས་སུ་དམིགས་

པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ལམ་ཤེས་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་

ཆོོས་ཅོན། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་འཛིན་སྟེངས་སུ་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའི་ཕྱིིརི། ཁ་

ཅོགི །ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་བའ་ིབསྒོམོ་བྱེའ་ིརྣམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིགཉིནེ་ཕྱིགོས་ཤསེ་

རྣམ་གང་ཞིག །བྱེང་འཕགས་ཀྱིི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིི་མངོན་

རྟོགས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་ཅོན། ཟུརི་ཕྱི་ི

མ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། ལམ་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅོན། གཞན་དོན་གཙོ་ོབོརི་བསྒྲུབ་པའ་ིམངོན་རྟོགས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་གནས་པརི་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པརི་

ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང༌། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ི

ཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིའཕགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ་གྱི་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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མཚན་ཉིདི་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི། རྩ་བ། འགྲོེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཤད་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་འཆོད། ཅོེས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1དེའ་ིའོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ། 

ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། སྔརི་བཤད་པའ་ིམད་ོཚན་ཕྱི་ིམ་གསུམ་པ་ོདེའ་ི

དནོ་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ །ཞསེ་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། མདོརི་བསྟེན་པ་དང༌། རྒྱས་པརི་བཤད་པ་2དོན་བསྡུ་བ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི།3དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པའི་མཐརི་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་

གྱིིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིིན་པའི་སྒོོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི།  གྲོངས་བཞིན་དུ་

ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞ་ིདང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུརི་བཞདེ་

ད།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་བཤད། 

གཉིིས་པ་ལ། སློོབ་མ་ཉིན་ཐོས་ལ་ཡིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༢་༦།

2 ག་༡༦་བ་༣་གསུམ་པ་ལ། མདོརི་བསྟེན་པ་དང། རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དནོ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། པ་༡༧་ན་༢་

གསུམ་པ་ལ། མདོརི་བསྟེན་པ་དང། རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དནོ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། ཀ་༢༠་ན་༣་མདོརི་བསྟེན་

པ་དང་། རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༢་༡༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་རྣམ་

མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོད་ེབསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

སྔརི་བཤད་པའ་ིམད་ོཚན་དང་པ་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།1ད་ེལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་

པ་ཉིིད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ད་ེབསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་མད་ོཚན་

གཉིིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།2ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་གཉིེན་པོའ་ིལམ་ཞེས་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་བསྟེན་པའི་སྒོོ་ནས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དེའི་

དོན་བཤད་པ་ལ།3རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཞེས་སོགས་

གསུངས། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ང་ོབོའ་ིདོན་བསྡུ་བ་དང༌། གྲོངས་ཀྱི་ིདོན་བསྡུ་

བ་དང་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེནོ་པ་ལ།4ད་ེལ་ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེེ་བྲག་གིས། གོ་རིིམས་བཞིན་

དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་

སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༢་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤་༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥་༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིབག་ཆོགས་དང་བཅོས་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ་སྤོངས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངའ་བསྒྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་

དག་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།1རྣམ་པ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་

བསྡེོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས། དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ། 

གཞུང་དནོ་ན།ི རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཤསེ་རྣམ་ད་ེལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་

སློོབ་མ་ཉིན་ཐོས་ལ་ཡིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་ས་ོ

བདུན། བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་

གྱི་ིཤེས་རྣམ་ས་ོབཞི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡིོད་པ་དང༌རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའ་ིད་ེས་ོདགུ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན། རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་

གྱུརི་པའི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་

མཐརི་ཐུག་གང་ཞིག །རིང་སྲིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་

ཚགོས་སྒྲུབ་པརི་ནུས་པ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཤསེ་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་བརྒྱ་

དང་བཅུ་ཡིོད། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་

པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིདམིགས་

པའ་ིཆོོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ིམཚན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦་༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ཉིིད། ཁ་ཅོིག རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུརི་ཡིོད་དེ། ཉིན་ཐོས་

འཕགས་པ་ལ་ཡིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་སོ་བདུན། བྱེང་སེམས་

འཕགས་པ་ལ་ཡིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིས་ོབཞི། སངས་རྒྱས་ཁ་ོནའ་ི

རྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིད་ེས་ོདགུ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། 

ད་ེདག་ག་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སངས་

རྒྱས་ཁ་ོནའ་ིརྟགོས་རིགིས་སུ་གནས་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ཇི་ིལྟ་བ་རྟོགས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་དེརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེ

བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིརྟགོས་རིགིས་སུ་མ་ིགནས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

ད་ེབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོིག །རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིིན་ན་རྣམ་མཁྱེེན་ཡིིན་དགོས་ཟེརི་ན། 

བདེན་འཛིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་

འཐད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་

གྱི་ིརྣམ་པ་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ི

རྣམ་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིབླ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ིརྣམ་ལྡོན་

དུ་སྐྱེེས་པའ་ིབླ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིབླ་ོ

ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིི་རྣམ་པ་ཤརི་བའི་བློ་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ན། ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་ལ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་སློ། 

ཁ་ཅོིག །རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིདམིགས་པའ་ིཆོོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒྲི་ོའདོགས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པའི་སྒྲིོ་འདོགས་འགོག་པརི་བྱེེད་པའི་ཡིེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ཤེས་རྣམ་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ེསྔརི་བཞནི་ན།ོ །

ད་ེལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་དང་པོརི་དངོས་པ་ོལ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པའ་ི

ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་འདིས་སློོབ་མ་ཉིན་ཐོས་ལ་ཡིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས། དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་ནས་

བཟུང་སྟེ།ེ །ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་ཚུལ་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིཚུལ་

ཡིོད་དེ། འདིས་དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་1ཅོེས་སོགས་ཀྱི་ི2དོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

བྱེང་ཕྱིགོས་ས་ོབདུན་པ་ོད་ེསྡེ་ེཚན་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན་སྡེ་ེཚན་བདུན་པ་ོགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་བྱེང་ཆོོས་ས་ོབདུན་སྤྱིིརི་བསྟེན་

པ་དང༌། ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཁམས་དང་སའ་ིག་ོ

རིིམས། ལམ་གང་དུ་སྒོོམ་པ། དབྱེ་ེབ། བསྡུ་བའམ་རྫོས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི། 

གྲོངས་ངེས་པ། སྒྲི་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། བསམ་གཏན་དང་པོརི་བྱེང་ཆོོས་

སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་ཅོིང་ཉིེརི་བསྡེོགས་མི་ལྕོོགས་མེད་པ་ན་དགའ་

བ་མ་གཏོགས་ས་ོདྲུག་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིིས་པརི་ཡིང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་

མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་དང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ན་དགའ་བ་

དང་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་ས་ོལྔ། གཟུགས་མེད་དང་པ་ོགསུམ་དུ་ཡིང་དག་པའ་ི

1 ག་༡༨་ན་༣་བཞག །པ་༡༨་བ་༡་བཞག །ཀ་༢༡་བ་༥་གཞག 

2 ག་༡༨་ན་༣་སགོས་ཀྱིསི། པ་༡༨་བ་༢་སགོས་ཀྱིསི། ཀ་༢༡་བ་༥་སགོས་ཀྱི།ི 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ངག །ལས་ཀྱི་ིམཐའ། དགའ་བ། རྟོག་པ་མ་གཏོགས་ས་ོགསུམ་དང༌། འདོད་

ཁམས་དང་ན་ིསྲིིད་རྩ་ེན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང༌། འཕགས་ལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཉིེརི་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། མཛོད་ལས།1བསམ་

གཏན་དང་པ་ོན་ཐམས་ཅོད། །མ་ིལྕོོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིིས་པ་

ན་ན་ིརྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིིས་ན་ད་ེགཉིིས་མ་གཏོགས་པའང༌། །བསམ་གཏན་

བརི་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་ད་ེདང་ཚུལ་ཡིན་ལག །བྱེང་ཆུབ་

དང་ན་ིལམ་ཡིན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིིད་རྩ་ེན། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཡིང་མཛོད་པའི་ལུགས་ཡིིན་པས་གཙོོ་ཆོེ་བའི་དབང་དུ་བྱེས་

པ་ཡིིན་གྱི་ིམཐའ་གཅོིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་སེམས་དང་སྲིིད་རྩེའ་ིསེམས་ལ་

བརྟནེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པརི་སྔརི་བཤད་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ནི། གཙོ་ོཆོེ་བའི་དབང་དུ་བྱེས་ན། སྡེེ་ཚན་དང་པ་ོགསུམ་ག་ོ

རིིམས་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་དུ་སྒོོམ། དབང་སྟེོབས་

གཉིསི་རིམི་པ་བཞནི་དུ། དྲདོ་རྩ་ེདང༌། བཟདོ་མཆོགོ་གཉིསི་སུ་སྒོམོ། བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལག་མཐོང་ལམ་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་སྒོོམ་ལམ་དུ་སྒོོམ་པ་

ཡིོད་དེ། དབུས་མཐརི།2དབང་པ་ོརྣམས་དང་སྟེོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེེད་

ཆོ་མཐུན་གཉིིས་གཉིིས་ས།ོ །ཞེས་དང༌། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།3རྒྱལ་སྲིས་བྱེང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༩་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༧་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅོད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའ་ི

ལམ་དེ་དང༌། །ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པརི་འདོད། །ཅོེས་དང༌། མཛོད་ལས།1སྡེེ་

ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང༌། །ངེས་འབྱེེད་

ཆོ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོོམ་དང་མཐོང་ལ་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། མཛོད་ལས་སྒོོམ་ལམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་ད།ེ སྒོོམ་ལམ་ད་ེམཐོང་ལམ་ལས་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབའ་ིཕྱིརིི། མཐོང་ལམ་ན་ི

སྒོོམ་ལམ་ལས་ཆོེས་མྱུརི་བརི་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིིརི་འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་ཏུ་བཞག་

པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནི། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོོས་ད་ེལ་ས་ོབདུན་

ཡིོད་དེ། ད་ེལ་དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་བཞི། ཡིང་དག་སྤོོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞ།ི དབང་པ་ོལྔ། སྟེབོས་ལྔ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན། འཕགས་

ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་ནི། ཆོོས་ས་ོབདུན་པ་ོ

ད་ེརྫོས་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཅུརི་འདུ་བ་ཡིིན་ཏེ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་

པ། ཤསེ་རིབ། ཏངི་ང་ེའཛནི། བཏང་སྙོམོས། དགའ་བ། ཡིང་དག་པའ་ིརྟགོ་པ། 

ཚུལ་ཁྲིིམས། ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ མཛོད་ལས།2མིང་

གི་སྒོོ་ནས་རྫོས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང༌། །ཤེས་རིབ་

ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས། །ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨་༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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དང༌།1དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་ཤེས་རིབ་སྟེེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་འཇིོག་ཅོེས་

བྱེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་ོབོརི་སྨོོས་པ་ད་ེདག་ནི། །སྦྱོོརི་བྱུང་

ཡིནོ་ཏན་ཀུན་ཀྱིང་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ལྔ་པ་ན།ི བྱེང་ཆོསོ་ད་ེལ་ས་ོ

བདུན་དུ་གྲོངས་ངེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་གྱི་ིམངོན་

རྟོགས་ཀྱི་ིརྫོས་རིིགས་ལ་དེརི་གྲོངས་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། དྲུག་པ་ནི། ས་ོབདུན་པ་ོ

འདི་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

ཟད་མ་ིསྐྱེ་ེཤེས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཡིིན་ལ། ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། མཛོད་ལས།2ཟད་དང་མ་ིསྐྱེ་ེ

ཤེས་པ་ནི། །བྱེང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིིད་ཕྱིིརི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱིོགས་

མཐུན། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ལ། དངོས་པ་ོལ་རྟོགས་པའ་ིལམ་དང༌། 

རྩལོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་དང༌། ཏངི་ང་ེའཛནི་སྦྱོངོ་བའ་ིལམ་དང༌། མངནོ་པརི་

རྟོགས་པརི་སྦྱོོརི་བའི་ལམ་དང༌། མངོན་པརི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་

དང༌། མངོན་པརི་རྟོགས་པའ་ིལམ་དང༌། རྣམ་པརི་ངེས་པརི་འབྱེིན་པའ་ིལམ་

དང་བདུན་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ།3དང་པོརི་དངོས་པ་ོལ་ཡིོངས་སུ་རྟོགས་

པའ་ིལམ་ལ། བདེན་པ་བཞ་ིལ་འཇུག་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི། ལུས་དང༌། ཚོརི་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༢་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དང༌། སེམས་དང༌། ཆོོས་རིང་དང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟགས་པ་

དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པའ་ིརྣམ་པ་བཞིའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། དངོས་པ་ོལ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པའ་ིལམ་ཆོོས་ཅོན། དུ་མརི་

ཡིདོ་ད།ེ ལུས་དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ། ཚརོི་བ་དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ། སམེས་

དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ། ཆོསོ་དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། སྒོོམ་ཚུལ། བསྒོོམས་པའ་ིདགོས་

པ། ང་ོབོ། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་
1མཆོོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པ་ོནི། དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་ག་ིདམིགས་ཡུལ་ཡིོད་

ད།ེ ལུས་ཚོརི་སམེས་ཆོསོ་བཞ་ིཔ་ོད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ལུས་ལ་གསུམ་དུ་ཡིདོ་

དེ། དབང་རྟེན་མ་ཡིིན་པའ་ིགཟུགས་སྒྲི་སོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ཕྱིིའ་ིལུས་དང༌། མིག་

སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ལུས་དང༌། དབང་རྟེན་བྱེེད་པའི་གཟུགས་

སོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་གཉིིས་ཀའ་ིལུས་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཚོརི་བ་ལ་གསུམ་

དུ་ཡིོད་དེ། བད་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། སེམས་ན་ིརྣམ་

པརི་ཤེས་པ་ལ་བྱེེད་ལ། ཆོོས་ན་ིཚོརི་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཐམས་ཅོད་

དང༌། ལྡོན་མིན་འདུ་བྱེེད་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱེེད་དེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས།2དྲན་པ་ཉིེ་བརི་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

ལུས་དང༌། ཚོརི་བ་དང༌། སེམས་དང༌། ཆོོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

1 ག་༡༩་བ་༣་ཉིེརི་བཞག །པ་༢༠་ན་༡་ཉིེརི་བཞག །ཀ་༢༣་བ་༢་ཉིེརི་གཞག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༢་༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་ོད་ེདམིགས་པརི་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བྱེིས་པ་རྣམས་

ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་དང༌། ཚོརི་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་གཞི་དང༌། 

སེམས་ལ་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོདང༌། ཆོོས་ལ་བདག་ཆོགས་སོགས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་དང༌། དད་སོགས་རྣམ་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་སྤོང་བའ་ིཆོེད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ད་ེལ་ཡིང་བདག་ག་ིགནས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

དང༌། བདག་གི་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་གཞི་དང༌། བདག་གི་དངོས་པ་ོདང༌། བདག་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བའི་དངོས་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། ཐུན་མངོ་བ་དང༌། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི ཇི་ིལྟརི་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིོད་ད།ེ ལུས་ཚོརི་སེམས་ཆོོས་བཞ་ིལ་རིང་སྤྱིའི་ིམཚན་

ཉིིད་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྟགས་ནས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། 

མཛོད་ལས།2ལུས་ཚོརི་སེམས་དང་ཆོོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་

ཡིོངས་བརྟགས་པས། །དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་3བསྒོོམ་པརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང༌། མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་བདག་མེད་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། 

འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅོད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅོས་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ། 

ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྟེོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་ཁྱེད་གཞི་ཁྱེད་ཆོོས་ལ་སྦྱོརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༢་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༣་༢༡།

3 ག་༢༠་ན་༢་ཉིེརི་བཞག པ་༢༠་ན་༧་ཉིེརི་བཞག །ཀ་༢༤་ན་༣་ཉིེརི་གཞག །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བ་རྣམས་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བཤད་དེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།1ད་ེདག་ག་ིརིང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ན་ིརིང་ག་ིང་ོབོའ།ོ །སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའདུས་བྱེས་རྣམས་མ་ིརྟག་པ་

ཉིདི་དང༌། ཟག་བཅོས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་དང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་སྟེངོ་པ་

དང་བདག་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དའེ་ིཕྱིརིི་རིང་མཚན་ཡིང་

ལུས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུརི་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང༌། ཚོརི་བ་ལ་མྱོོང་

བའ་ིང་ོབ་ོདང༌། སམེས་ལ་དམིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང༌། ཆོསོ་ལ་སམེས་བྱུང་ལ་

སགོས་པ་རིང་རིང་ག་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་པ་དེརི་ལྟ་བུའ།ོ །མཚནོ་ཙོམ་མ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། དམིགས་པ་དང༌། ཡིིད་བྱེེད་དང༌། འཐོབ་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཡིོད་དེ། ཉིན་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང༌། བྱེང་

སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་གཞན་གཉིིས་ཀའི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ཡིདོ་ད།ེ ཉིན་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྟག་སོགས་སུ་ཡིདི་ལ་བྱེེད་ལ། བྱེང་

སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དེརི་མ་ིདམིགས་པརི་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ི

ཕྱིརིི། གསུམ་པ་ཡིདོ་ད།ེ ཉིན་རིང་རྣམས་ཀྱིསི་ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིལུས་སགོས་དང་

བྲལ་བ་ཁ་ོནའ་ིཕྱིིརི་སྒོོམ་ལ། བྱེང་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདང་འབྲལ་མ་ིའབྲལ་

གཉིིས་ཀའི་ཕྱིིརི་མ་ཡིིན་གྱིི་མི་གནས་པའི་མྱོང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིིརི་དུ་སྒོོམ་

པརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ེལྟརི་བསྒོོམས་པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་དེ། བདེན་བཞིའ་ིབླང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། ཆོསོ་མངནོ་པའ་ིམཛདོ་ཀྱི་ིབཤད་པ། ༧༠༦་༡༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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དོརི་ལ་འཇུག་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་དུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་
1བསྒོོམས་པས་ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིལུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིང་ོབོརི་

ཤེས་པ་དང༌།  ཚོརི་བ་དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་བསྒོོམས་པས་ཚོརི་བ་བད་ེསྡུག་ན་ི

འབྲལ་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བརི་འདོད་པའ་ིསྲིེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་འབྲས་བུའ་ི

སྒོ་ོནས་རྟོག་ལ་སྲིེད་པ་ཡིང་ཀུན་འབྱུང་ག་ིགཙོ་ོབ་ོཡིིན་པས་ད་ེསྤོོང་བརི་བྱེེད་

པ་དང༌། སེམས་དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིགཞ་ིསེམས་ལ་མ་ིརྟག་

སོགས་སུ་དཔྱད་པས་དེརི་ཞེན་པ་ལྡོོག་ལ། དེས་ན་བདག་ཆོད་པརི་དོགས་

པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་མ་ིསྐྲག་པ་དང༌། ཆོོས་དྲན་པ་ཉིེརི་

གཞག་བསྒོོམས་པས་ཀུན་ཉིོན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ིམཐུན་པ་དང༌། རྣམ་

བྱེང་ག་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་དེའ་ིགཉིེན་པོརི་ཤེས་པ་ན་ད་ེཉིིད་ཉིེརི་འཚ་ེལས་ལྡོོག་

པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་པའི་ཚུལ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་

པའི་ཕྱིིརི། དབུས་མཐའ་ལས།2གནས་ངན་ལེན་ཕྱིིརི་སྲིེད་རྒྱུའི་ཕྱིིརི། །གཞི་

ཡི་ིཕྱིིརི་དང་མ་རྨིོངས་ཕྱིིརི། །བདེན་པ་བཞ་ིལ་འཇུག་བྱེ་བས། །དྲན་པ་ཉི་ེབརི་

བཞག་པ་སྒོམོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། ལུས་ཚོརི་སེམས་ཆོོས་བཞ་ིལ་རིང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་གཉིིས་

གཉིིས་ཀྱིིས་བརྟགས་ནས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིདྲན་པ་དང་ཤེས་རིབ་གང་རུང་

གིས་བསྡུས་པའ་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་ག་ིམཚན་ཉིིད་

1 ག་༢༠་བ་༡་ཉིེརི་བཞག་སྒོམོ།པ་༢༠་བ་༦་ཉིེརི་བཞག་སྒོམོ། ཀ་༢༤་བ་༤་ཉིེརི་གཞག 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཡིིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཞ་ེན་ཤེས་རིབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་

དང༌། མཛོད་ལས།2དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་ཤེས་རིབ་སྟེ།ེ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ན།ི ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ལུས་དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་སགོས་བཞིརི་ཡིདོ། དྲུག་པ་ན།ི 

ཚགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ་ད།ོ །བདུན་པ་ན།ི ཤསེ་རིབ་

ཀྱིིས་དམིགས་པའ་ིཡུལ་དྲན་པས་ཉི་ེབརི་བཞག་སྟེ་ེམ་ིབརྗེེད་པརི་བྱེེད་པས་ན་

དྲན་པ་ཉིརེི་3གཞག་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །

བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་ཆོོས་ཅོན། ཐེག་དམན་གྱི་ི

དྲན་ཉི་ེལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་ཏ།ེ ད་ེལ་སྒོོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིས་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ། ཤསེ་རིབ་ལ་བརྟེན་པ། ལགོ་ཞུགས་

བཅུ་དྲུག་ག་ིགཉིེན་པ་ོབྱེེད་པ། བདེན་བཞ་ིསྒོོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། རིང་གཞན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པ། ལུས་སོགས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་

ལ་བྱེདེ་པ། ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལུས་འཐབོ་པ། ཕྱིནི་

དྲུག་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་དང་མཐུན་པ། ཉིན་རིང་སོགས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་དང་

མཐུན་པ། ལུས་སྒྱུ་མ། ཚོརི་བ་རྨི་ིལམ། སེམས་ནམ་མཁའ། ཆོོས་སྤྲོིན་ལྟརི་

ཤེས་པ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིིད་པརི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ེབ། རིང་

བཞིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོབས་དྲན་ཉི་ེསྒོོམ་པ་ན་ཐེག་དམན་ཡིིད་བྱེེད་སོགས་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༢་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨་༡༨། 

3 ག་༢༡་ན་༡་ཉིེརི་བཞག་ཞསེ་བྱེའ།ོ །པ་༢༡་ན་༦་ཉི་ེབརི་བཞག་ཅོསེ། ཀ་༢༥་ན་༥་ཉིེརི་བཞག་ཅོསེ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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མ་འདྲེས་པརི་སྒོོམ་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ིམྱོང་འདས་འགྲུབ་པ་རྣམས་དང་ལྡོན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1བླ་ོལྡོན་དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་2པ། །སྒོོམ་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་བཞི་ཡིིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིིརི་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱེད་

པརི་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌།3བརྟེན་དང་གཉིེན་པ་ོདག་དང་

ན།ི །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིའཇུག་པ་དང༌། །དམིགས་པ་དང་ན་ིཡིིད་བྱེེད་དང༌། །ཐོབ་པ་

སྒོམོ་པ་ཁྱེད་པརི་འཕགས། །མཐུན་པ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་དང༌། །ཡིངོས་སུ་ཤསེ་

དང་སྐྱེ་ེབ་དང༌། །ཆོེན་པ་ོདང་ན་ིམཆོོག་ཉིིད་དང༌། །སྒོོམ་དང་ཡིང་དག་འགྲུབ་

པས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མཚོན་ཙོམ་མོ། །རྒྱས་པརི་གཞན་དུ་

ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

སྡེ་ེཚན་གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ་དངོས་པ་ོལ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པའ་ིལམ་དེའ་ི

འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ལུས་སོགས་

ཀྱིི་དངོས་པ་ོལ་རིང་སྤྱིིའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བརྟགས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ་སྤོང་

གཉིེན་ལ་འདོརི་ལེན་བྱེེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་

ལ།4དེའ་ིའོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ལམ་ལ་མ་ིདག་ེབ་དང༌། དག་ེབ་སྐྱེསེ་པ་དང་མ་སྐྱེསེ་པ་དག་ག་ོརིམིས་བཞནི་དུ་

ཡིང་དག་པརི་སྤོོང་བ་དང་མ་ིབསྐྱེེད་པ་དང༌། སྤོེལ་བ་དང༌། སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིབརྩོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༧༠་༡།

2 ག་༢༡་ན་༥་ཉིརེི་བཞག་ལ། པ་༢༡་བ་༣་ཉིེརི་བཞག་ལ། ཀ་༢༥་བ་༣་ཉིེརི་གཞག་པ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༧༠་༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༢་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འགྲུས་ཡིང་དག་པརི་སྤོོང་བའ་ིརྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 

རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཆོོས་ཅོན། དུ་མརི་ཡིོད་དེ། དགེ་བའི་ཆོོས་མ་

སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པའི། སྐྱེེས་པ་སྤོེལ་བའི། མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིབསྐྱེེད་

པའ།ི སྐྱེསེ་པ་སྤོངོ་པའ་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། ཇི་ིལྟརི་སྒོོམ་པའ་ིཚུལ། དགོས་པ། 

ང་ོབ།ོ དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་པ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཡིང་དག་པརི་སྤོོང་བ་

མཆོོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པ་ོཡིོད་དེ། དག་ེབ་རྣམ་བྱེང་དང་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེས་མ་སྐྱེེས་བཞ་ིཔ་ོད་ེདེའ་ིདམིགས་ཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ཡིོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་མི་བསྐྱེེད་པ་དང༌། སྐྱེེས་པ་

རྣམས་སྤོོང་བ་དང༌། དག་ེབའ་ིཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པ་དང༌། སྐྱེེས་པ་རྣམས་

སྤོེལ་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་འདུན་པ་སྐྱེེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རིབ་ཏུ་

འཛིན། སེམས་རིབ་ཏུ་འཇིོག་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། མད་ོལས།1འདུན་པ་སྐྱེེད་

དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རིབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་

རིབ་ཏུ་འཇིོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།2སྒོོམ་པ་

གང་ཞེ་ན་འདུན་པ་བསྐྱེེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་

རིབ་ཏུ་འཛིན་ཏ།ོ །སེམས་རིབ་ཏུ་འཇིོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣༤་༢༡། ཚགི་ཇི་ིབཞནི་མ་ིསྣང་

བས་འགྱུརི་གྱི་ིདབང་གསི་ཡིནི་ནམ་བརྟག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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པ་ཡིོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་མ་ལུས་པ་ཉིམས་1པརི་བྱེེད་པ་དང༌། གཉིེན་

པོའ་ིཕྱིོགས་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བརི་བྱེེད་པ་དང༌། དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་གི་དྲི་མ་

སྦྱོོང་བ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱུརི་དུ་འདྲེན་པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

དབུས་མཐརི།2མི་མཐུན་ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

ཡིོངས་ཤེས་ན། །ད་ེདག་སྤོོང་ཕྱིིརི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞ་ིདག་རིབ་ཏུ་

འབྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་ནི། སྤོང་གཉིེན་ལ་འདོརི་ལེན་བྱེེད་

པ་ལ་སྤྲོ་ོབའ་ིབརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། ཡིང་དག་

སྤོོང་བའ་ི3མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།4ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཞ་ེན། བརྩོན་

འགྲུས་སོ། །ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས།5བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་འཇིོག་ཅོེས་

བྱེ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ན།ི ད་ེལ་བཞིརི་ཡིོད་ད།ོ །དྲུག་པ་ན།ི ཚོགས་ལམ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། སྤོང་བྱེ་ཡིང་དག་པརི་

སྤོོང་བས་6ན་ཡིང་དག་སྤོོང་པ་ཞེས་བྱེའོ། །བརྒྱད་པ་ན་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཡིང་དག་

སྤོོང་བ་ད་ེཐེག་དམན་གྱི་ིཡིང་དག་སྤོོང་བ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེ། 

མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།7བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་སྤོོང༌། །ལུས་ཅོན་ཀུན་དང་

1 ག་༢༡་བ་༧་ཉིམ། པ་༢༢་ན་༥་ཉིམས། ཀ་༢༦་བ་༢་ཉིམས། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༡༥།

3 ག་༢༢་ན་༢་པའ།ི པ་༢༢་ན་༧་པའ།ི ཀ་༢༦་བ་༤་བའ།ི 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༦།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨་༡༩།

6 ག་༢༢་ན་༣་པས། པ་༢༢་བ་༡་པས། ཀ་༢༦་བ་༥་བས། 

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༧༠་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་པ་ཉིེ་བརི་བཞག་པ་ཡིིས། །ཉིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཉིེན་

པརོི་སྒོམོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

གསུམ་པ་ན།ི རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་

སུ་སྦྱོོང་བའ་ིལམ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ སྤོང་གཉིེན་ལ་འདོརི་ལེན་བྱེེད་

པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡོན་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེེ། 

ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞ་ིབྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1བརྩོན་

འགྲུས་དང་ལྡོན་པ་ན་ིསེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པས། ཏིང་ང་ེའཛིན་

ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིལམ་ལ། འདུན་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། སེམས་པ་

དང༌། དཔྱོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྦྱོོང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་དང་ལྡོན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པའ་ིརྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་

སུ་སྦྱོོང་བའ་ིལམ་ཆོོས་ཅོན། དུ་མརི་ཡིོད་དེ། འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། སེམས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། དཔྱོད་

པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། སྒོོམ་ཚུལ། དགོས་པ། ང་ོབོ། དབྱེ་ེ

བ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་པ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མཆོོག་ཏུ་

བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པ་ོཡིོད་དེ། ལུས་གཅོིག་དུ་མརི་སྒྱུརི་བ་དང་དུ་མ་གཅོིག་ཏུ་

སྒྱུརི་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱེ་བ་ད་ེད་ེཡིིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2རྫུ་འཕྲུལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༣་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་

བྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ཡིོད་དེ། ཉིེས་པ་ལྔའ་ིགཉིེན་པོརི་

སྤོོང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ། དབུས་མཐརི།1ཉིེས་པ་

ལྔ་སྤོོང་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་

བཏུས་ལས།2སྒོོམ་པ་གང་ཞ་ེན་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་གོམས་པརི་བྱེེད་པ་སྟེེ། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིེས་པ་ལྔ་ཡིོད་དེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ི

གེགས་ལེ་ལོ། སྒོོམ་པའི་སྦྱོོརི་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་བརྗེེད་པའི་ཉིེས་པ། 

དངོས་སུ་སྒོོམ་པའ་ིདུས་སུ་བྱེིང་རྒོོད། བྱེིང་རྒོོད་བྱུང་བའ་ིཚ་ེགཉིེན་པ་ོའདུ་མ་ི

བྱེདེ་པ། བྱེངི་རྒོདོ་དང་བྲལ་ནས་ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་

པའ་ིཚ་ེགཉིེན་པ་ོའདུ་བྱེེད་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།3ལ་ེལ་ོ

དང་ན་ིགདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེེད་དང་བྱེིང་དང་རྒོོད་པ་དང༌། །འདུ་མ་ིབྱེེད་

དང་འདུ་བྱེདེ་ད།ེ །འད་ིདག་ཉིསེ་པ་ལྔརི་འདདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྤོོང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་བརྒྱད་ཡིོད་དེ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་

སྦྱོངས་པ། དྲན་པ། ཤསེ་བཞནི། སམེས་པ། བཏང་སྙོམོས་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། དང་པ་ོབཞ་ིལ་ེལོའ་ིགཉིེན་པ་ོདང༌། ཕྱི་ིམ་བཞ་ིཉིེས་པ་ཕྱི་ིམ་བཞིའ་ིགཉིེན་

པ་ོཡིིན་ཏེ། དབུས་མཐརི།4གནས་དང་ད་ེལ་གནས་པ་དང༌། །རྒྱུ་དང་འབྲས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༥་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༡༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བུ་ཉིིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེེད་པརི་མ་གྱུརི་དང༌། །བྱེིང་དང་1རྒོོད་པ་རྟོགས་

པ་དང༌། །ད་ེསྤོོང་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་དང༌། །ཞ་ིཚ་ེརྣལ་དུ་འཇིོག་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེ་ཡིང༌། དང་པོ་བཞི་ནི་མངོན་པརི་འདོད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། 

མངོན་པརི་ཡིིད་ཆོེས་པ་དང༌། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིིན་ལ། དེ་

བཞི་ཡིང་རིིམས་པ་ལྟརི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང༌། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུརི་བཞག་

སྟེེ། མངོན་པརི་འདོད་པ་ན་ིརྩོལ་བའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དེའ་ིརྟེན་དང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་

རྩོལ་བ་ནི་བརྟེན་པ་དང༌། རྟེན་འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་སྟེེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིིད་

ཆོེས་པའ་ིདད་པ་ཡིོད་ན་མཉིམ་པརི་འཇིོག་པའ་ིབྱེ་བ་འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། བརྟེན་པ་

རྩོལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡིིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་

ལུས་སམེས་ཤནི་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི སྤྲུལ་སྒྱུརི་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེེད་པ་དང༌། འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའི་དགོས་པ་

ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུརི།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་ཞེས་བགྱིི། བྱེམས་པ་སེམས་རྣམ་པརི་

དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རིབ་རྣམ་པརི་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་

1 ག་༢༢་བ་༧་བྱེངི་དང་རྒོདོ་པ་རྟགོ་པ། པ་༢༣་ན་༦་བྱེངི་དང་རྒོདོ་པ་རྟགོ་པ། ཀ་༢༧་བ་༥་བྱེངི་དང་རྒོདོ་དང་རྟོག་པ། 

བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༣། བྱེངི་དང་

རྒོདོ་པ་རྟགོས་པ་དང་།།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། བྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལའེུ། དགངོས་འགྲོེལ། ༨༡་༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། ཉིེས་པ་ལྔའ་ིགཉིེན་པོརི་སྤོོང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཏོ། །ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས།2རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། ལྔ་པ་ན།ི ད་ེལ། འདུན་པ། བརྩནོ་འགྲུས། སམེས་པ། དཔྱདོ་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞརིི་ཡིདོ་ད།ེ དང་པ་ོན།ི གུས་སྦྱོརོི་གྱི་ིབརྩནོ་འགྲུས་ལ་བརྟནེ་

ནས་སེམས་རྩ་ེགཅོིག་པ་ལ་རིེག་པ་དང༌། གཉིིས་པ་ནི། རྒྱུན་སྦྱོོརི་གྱི་ིབརྩོན་

འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅོིག་པ་ལ་རིེག་པ་དང༌། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་

གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅོིག་པ་ལ་རིེག་པ་དང༌། 

བཞ་ིཔ་ན།ི ཚ་ེའདརིི་གཞན་གྱིསི་བསྟེན་པའ་ིཤསེ་རིབ་ལ་བརྟེན་ནས་སམེས་རྩ་ེ

གཅོིག་པ་ལ་རིེག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིིན་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།3གྲོོགས་གང་ཞ་ེ

ན། འདུན་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། སེམས་པ་དང༌། དཔྱོད་པ་དང༌། ཞེས་

སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དྲུག་པ་ན།ི སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

བདུན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རིབ་འབྱེམས་

སུ་འགྲོོ་བརི་ནུས་པའི་རྐང་པ་དང་ལྡོན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨་༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༤་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བྱེའ།ོ །བརྒྱད་པ་ན།ི ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེཐེག་དམན་གྱི་ིད་ེལས་

ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡེེའི་རྒྱན་ལས།1བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིིད་མཆོོག་ལྡོན་བཞི། །བདག་ཉིིད་དང་ནི་གཞན་དག་

གསི། །དནོ་ཀུན་འགྲུབ་པརི་སྐྱེ་ེབའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིའོག་ཏུ་མངོན་པརི་

རྟགོས་པརི་སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ འདུན་པ་སགོས་ཀྱིསི་

སེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེས་པ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པརི་རྟོགས་བྱེེད་དྲ་ོབ་དང་

རྩ་ེམ་ོའབྱུང་བས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ།2སམེས་ཡིངོས་སུ་

སྦྱོང་བ་བྱེས་པ་ལ་དྲ་ོབ་དང་རྩ་ེམོའ་ིསྦྱོོརི་བ་འབྱུང་བས་མངོན་པརི་རྟོགས་པརི་

སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་ལ་དྲ་ོབ་དང་རྩ་ེམོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད། དད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། 

དྲན་པ་དང༌། ཏངི་ང་ེའཛནི་དང༌། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིརྣམ་པའ།ོ།

གཞུང་དོན་ནི། མངོན་པརི་རྟོགས་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་ཆོོས་ཅོན། 

དུ་མརི་ཡིོད་དེ། བྱེང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་དད་སོགས་

དབང་པ་ོལྔ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདི་ལ་ཡིང་སྔརི་བཞིན་བརྒྱད་ལས།3དང་པོ། དམིགས་ཡུལ་ཡིོད་

དེ། བདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། འད་ིདག་འཕགས་ལམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༧༠་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༣་༦།

3 དངསོ་གཞའི་ིསྐབས་སུ་ས་བཅོད་བརྒྱད་པ་མ་ིགསལ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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བས་བསྡུས་པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། ཀུན་བཏུས་

ལས།1དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་གང་ཞ་ེན། འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ི

རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། བསྒོོམས་

བྱུང་ག་ིརྣལ་འབྱེོརི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞིའ་ིབླང་དོརི་ལ་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིདད་

པས་དམིགས་རྣམ་མ་ིབརྗེེད་པརི་འཛིན་པའ་ིདྲན་པ་རྒྱུན་ལྡོན་དུ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2སྒོོམ་པ་གང་ཞ་ེན་དད་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིབདེན་

པ་རྣམས་ལ་མངོན་པརི་ཡིིད་ཆོེས་པའི་དད་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པརི་འགྱུརི་

རིོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། དྲོད་རྩེ་

མྱུརི་དུ་རྫོོགས་པ་དང༌། བཟོད་མཆོོག་མྱུརི་དུ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདགོས་

པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།3འབྲས་བུ་གང་ཞ་ེན་བདེན་པ་མྱུརི་དུ་རྟོགས་

པརི་བྱེེད་པ་དང༌། དྲ་ོབརི་གྱུརི་པ་དང༌། རྩ་ེམོརི་གྱུརི་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ཉི་ེབརི་སྒྲུབ་པ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ང་ོབ་ོཡིོད་དེ། རིང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེེད་པ་ལ་རིང་དབང་དུ་

གྱུརི་པའི་མཁྱེེན་པ། བྱེང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་དབང་

པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ལྔ་པ་དབྱེ་ེབ་ལ། དད་པའ་ིདབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་

པོ། དྲན་པའ་ིདབང་པོ། ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་པོ། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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1ལྔ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེཉིདི་ལས།2དད་པ་དང༌། བརྩནོ་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏངི་ང་ེ

འཛནི་དང༌། ཤསེ་རིབ་བ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཡིང༌། དང་པ་ོན།ི བདནེ་

བཞའི་ིབླང་དརོི་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་པའ་ིདད་པ་དང༌། གཉིསི་པ་ན།ི བདནེ་བཞ་ིརྟགོས་

པརི་བྱེ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང༌། གསུམ་པ་ན།ི དའེ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིདམགིས་རྣམ་མ་ི

བརྗེེད་པརི་འཛིན་པ་དང༌། བཞ་ིཔ་ནི། དེའ་ིདོན་ལ་སེམས་རྩ་ེགཅོིག་པ་དང༌། 

ལྔ་པ་ན།ི ད་ེདག་ས་ོསོརི་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདེ་པའ།ོ །

དྲུག་པ་ས་མཚམས་ནི། སྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་

ཡིདོ། བདུན་པ་སྒྲི་བཤད་པ་ན།ི རིང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེདེ་པ་ལ་རིང་དབང་

དུ་གྱུརི་པས་ན་དབང་པ་ོཞསེ་བྱེའ།ོ །

ལྔ་པ་ནི། མངོན་པརི་རྟོགས་པརི་སྦྱོོརི་བའི་ལམ་གྱིི་འོག་ཏུ་མངོན་པརི་

རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལམ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དྲོད་དང་རྩ་ེམོའ་ི

ངོ་བོརི་གྱུརི་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས། བཟོད་པ་དང་ཆོོས་མཆོོག་གི་ངོ་

བ་ོསྟེོབས་ལྔ་འབྱུང་བས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།3དྲ་ོབ་ལ་

སགོས་པ་ཐབོ་པ་ལ་བཟདོ་པ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་འབྱུང་བས་མངནོ་པརི་རྟགོས་

པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོོས་མཆོོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད། དད་པ་དང༌། 

བརྩོན་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང༌། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་

1 ག་༢༤་ན་༣་དབང་པ་ོདང་ལྔ་ཡིདོ་ད།ེ པ་༢༤་བ་༤་དབང་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལྔ་ཡིདོ་ད།ེ ཀ་༢༩་བ་༢་དབང་པ་ོདང་ལྔ་ཡིདོ་ད།ེ

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༣་༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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རྣམ་པ་ལྔའ།ོ །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ན།ི མངོན་པརི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་

བའ་ིལམ་ད་ེལ་དུ་མ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་གྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་

པའ་ིདད་སགོས་སྟེབོས་ལྔ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒོོམ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། 

སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུརི་ཡིོད་པས། ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ 

མཐོང་ལམ་སྐྱེེད་པ་དང་སྦྱོོརི་ལམ་ཕྱིི་མ་གཉིིས་མྱུརི་དུ་རྫོོགས་པའི་དགོས་

པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ང་ོབ་ོཡིོད་ད།ེ རིང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་རྫོ་ིབརི་མ་ིནུས་

པའི་མཁྱེེན་པ་དེ། བྱེང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་རྣམ་བྱེང་

ག་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། དརེི་གྱུརི་པའ་ིདད་པའ་ིསྟེོབས། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས། དྲན་པའ་ིསྟེོབས། ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟེོབས། ཤེས་རིབ་

ཀྱིི་སྟེོབས་རྣམས་སུ་ཡིོད་དོ། །ས་མཚམས་སྦྱོོརི་ལམ་བཟོད་པ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ་ད།ོ །

ཅོིའ་ིཕྱིིརི་སྟེོབས་ཞེས་བྱེ་ཞ་ེན། རིང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་རྫོ་ིབརི་མ་ི

ནུས་པའ་ིདོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱེའོ། །དབང་སྟེོབས་གཉིིས་ལ་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་

དེ། རྣམ་བྱེང་ག་ིདབང་པ་ོད་ེམ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་

པ་ོའདྲེས་པརི་འབྱུང་ཞིང༌། ཅོིག་ཤོས་ད་ེདང་མ་འདྲེས་པརི་གཉིེན་པོའ་ིང་ོབོརི་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟེོབས་ལྔ་ལ་ཁྱེད་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༡། སམེས་ཙོམ་མ།ི སློོབ་དཔནོ་བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་བཤད། ༡༣༡༣་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཅོ་ིཡིོད་ཅོ་ེན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་དང༌། དད་པ་ལ་

སོགས་པ་གཉིེན་པ་ོགཉིིས་སུ་འདྲེས་པརི་འབྱུང་བ་ན་ིདབང་པ་ོཞེས་བྱེའོ། །མ་ི

མཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་མ་འདྲེས་པརི་གཉིེན་པ་ོའབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ན་ིསྟེོབས་

ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དྲུག་པ་ནི།  མངོན་པརི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལམ་གྱི་ིའོག་ཏུ་མངོན་

པརི་རྟོགས་པའ་ིལམ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོོརི་བ་

དང་དེའི་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱིི་ང་ོབ་ོདྲོད་སོགས་བཞི་ཐོབ་པ་ལས། མངོན་པརི་

རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིི་ངོ་བོ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསརི་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་

འབྱུང་བས་དེ་ལྟརི་བཤད་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་

བཞ་ིརྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའ་ིལམ་འབྱུང་བས་མངོན་པརི་རྟོགས་པའ་ི

ལམ་ལ་དྲན་པ་དང༌། ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། 

དགའ་བ་དང༌། ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང༌། བཏང་སྙོོམས་ཡིང་

དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་བདུན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིམངོན་པརི་རྟོགས་པའ་ིལམ་ཆོོས་

ཅོན། དུ་མརི་ཡིོད་དེ། དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག །ཆོོས་རིབ་ཏུ་

རྣམ་འབྱེེད་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལག །དགའ་བ་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག །ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༣་༡༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལག །བཏང་སྙོམོས་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འད་ིལ་ཡིང་དམིགས་ཡུལ། སྒོོམ་ཚུལ། དགོས་པ། ང་ོབོ། དབྱེ་ེབ། ཡིན་

ལག་ཏུ་འགྱུརི་ཚུལ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད།1ཡིན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱོརི་

བའོ། །དང་པ་ོཡིོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པ་ོདེ་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས།2བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཉིིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ཡིོད་ད།ེ དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

གིས་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་དབེན་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། ཀུན་

འབྱུང་ལ་དམགིས་ནས་དའེ་ིའདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ཚལོ་ཞངི་གནས། འགགོ་

བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། ལམ་བདེན་

ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྒོོམ་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས་པརི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེ་ཉིིད་

ལས།3སྒོམོ་པ་གང་ཞ་ེན། དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག །དབནེ་པ་ལ་

གནས་པ། འདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགགོ་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་

པརི་སྤོོང་བས་ཡིོངས་སུ་སྒྱུརི་བ་སྒོོམ་པའ།ོ །དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་ཇི་ིལྟ་བརི་བཏང་སྙོམོས་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིབརི་ལ་ཡིང་ད་ེ

1 ག་༢༥་ན་༥་བཤད། པ་༢༥་བ་༦་བཤད། ཀ་༣༡་ན་༡་བཤད་པ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ཡིོད་དེ། མཐོང་སྤོང་མ་ལུས་པརི་སྤོོང་བའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། ད་ེཉིདི་ལས།1འབྲས་བུ་གང་ཞ་ེན་མཐངོ་བས་སྤོང་བརི་བྱེ་བའ་ིཉིནོ་མངོས་

པ་རྣམས་སྤོོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་ནི། རིང་ག་ིའབྲས་བུརི་

གྱུརི་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱེེད་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་

ལག་ག་ིམཚན་ཉིིད། ལྔ་པ་ནི། ད་ེལ་བདུན་2ཡིོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།3དྲན་

པ་དང༌། ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། དགའ་བ་

དང༌། ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང༌། བཏང་སྙོོམས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དྲུག་པ་ནི། ཡིན་ལག་བདུན་པ་ོད་ེཡིང་ལྔརི་འདུ་སྟེེ། དང་པ་ོད་ེགནས་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་དང༌། གཉིིས་པ་ད་ེརིང་བཞིན་གྱི་ིཡིན་ལག་དང༌། གསུམ་པ་ད་ེ4ངེས་

འབྱུང་ག་ིཡིན་ལག་དང༌། བཞ་ིཔ་ཕན་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག་དང༌། ཐ་མ་གསུམ་

ཉིནོ་མངོས་མདེ་པའ་ིཡིན་ལག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།5དྲན་པ་ན་ིགནས་

ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ །ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག ོ

།བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ཡིན་ལག་གོ །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡིོན་གྱིི་ཡིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༡༤།

2 ག་༢༥་བ་༤་བདུན་ཡིདོ། པ་༢༦་ན་༤་བདུན་ཡིདོ། ཀ་༣༡་བ་༡་བདུན་དུ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༦་༢༠།

4 ག་༢༥་བ་༥་པ་ད་ེངསེ། པ་༢༦་ན་༦་པ་ད་ེངསེ། ཀ་༣༡་བ་༢་པ་ངསེ།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ལག་གོ །ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང༌། བཏང་སྙོོམས་ཀུན་ནས་

ཉིནོ་མངོས་པ་མདེ་པའ་ིཡིན་ལག་ག་ོཞསེ་དང༌། དབུས་མཐརི།1རིང་བཞནི་ཡིན་

ལག་གནས་ཡིན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ལག་སྟེ།ེ །བཞ་ིཔ་ཕན་ཡིོན་

ཡིན་ལག་ཡིིན། །རྣམ་གསུམ་ཉིོན་མོངས་མེད་ཡིན་ལག །ཅོེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། བདུན་པ་ན།ི མཐངོ་ལམ་ནས་ཡིདོ་ད།ོ །བརྒྱད་པ་ན།ི རིང་ག་ིའབྲས་བུརི་

གྱུརི་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པས་ན་བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཞེས་བྱེའ།ོ །

དགུ་པ་ནི། ཡིན་ལག་བདུན་པ་ོའད་ིའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིིན་

པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ཆོོས་མཚུངས་པ་ཡིིན་ཏེ། ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱེ་མ་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བརི་བྱེེད་པ་དང༌། མཚན་འཛིན་གྱི་ིརྟོག་པ་ཐམས་

ཅོད་འཇིོམས་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་

སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་རྣམ་པརི་འཕེལ་བས་སེམས་དགའ་

བརི་བྱེེད་པ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ལས་ཐརི་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་

པའི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅོད་

སྒྲུབ་པ་དང༌། མཉིམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བྱེ་རྣམས་འཇིོམས་ཤིང་

རྗེེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་རིིགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་

ལས།2ཤེས་བྱེ་མ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ཕྱིིརི། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད། །འདི་ཡིི་

རྣམ་འབྱེེད་རྟོགས་པ་ཡིིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པརི་བྱེེད། །འདི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༧༡་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཡིི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུརི་དུ་རྟོགས་པརི་བྱེ་ཕྱིིརི་འཇུག །ཆོོས་ཀྱིི་

སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་ནི། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི། །སྒྲིིབ་པ་ཀུན་

ལས་ཐརི་པའ་ིཕྱིིརི། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའ་ིབད་ེབ་ཐོབ། །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམ་

པའི་དོན། །འབྱེོརི་པ་ཉིེ་བརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི། །བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་ནི་ཐམས་ཅོད་

དུ། །འད་ིན་ིཇི་ིལྟརི་འདདོ་བཞནི་གནས། །རྗེསེ་ལ་ཐབོ་དང་མ་ིརྟགོ་པའ།ི །གནས་

པ་མཆོགོ་གསི་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡིནོ་ཏན་ད་ེལྟའ་ིསམེས་དཔའ་ན།ི །འཁརོི་ལསོ་

སྒྱུརི་དང་འདྲ་བརི་འཇུག །རྟག་ཏུ་རིནི་ཆོནེ་བདུན་ལྟ་བུའ།ི །བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བདུན་པ་ནི། མངོན་པརི་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིི་འོག་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པརི་

ངེས་པརི་འབྱེིན་པའི་ལམ་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བདེན་པ་སྔརི་མ་

མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསརི་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་སྒོོམ་ལམ་

གྱི་ིང་ོབ་ོརྣམ་པརི་དག་པརི་ངེས་འབྱེིན་གྱི་ིལམ་འབྱུང་བས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོོམ་པའི་

ལམ་འབྱུང་བས་རྣམ་པརི་དག་པརི་ངེས་པརི་འབྱེིན་པའ་ིལམ་ལ་ཡིང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་དང༌། རྟགོ་པ་དང༌། ངག་དང༌། ལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང༌། འཚ་ོབ་དང༌། རྩལོ་བ་

དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་བརྒྱད་ད།ེ ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ན།ི རྣམ་པརི་དག་པ་ངེས་པརི་འབྱེིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༣་༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའི་ིིི་དནོ། བན་ ོསེ་ལ་སོད་པ་དང་མདན་པའིི་ོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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པའ་ིལམ་ཆོོས་ཅོན། དུ་མརི་ཡིོད་དེ། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་འཕགས་པའ་ིལམ་

ཡིན་ལག་སགོས་བརྒྱད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འད་ིལ་ཡིང་སྔ་མ་ལྟརི་དགུ་ལས། དང་པ་ོདམིགས་ཡུལ་ཡིོད་དེ། བདེན་

པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་

ཀྱིི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། སྔརི་

བཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།2སྒོོམ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཞིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སྒོོམ་སྤོང་སྤོོང་བ་

དང༌། མཉིམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་བའ་ིདོན་རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པརི་བྱེེད་

པ་དང༌། དམ་ཆོསོ་ག་ོབརི་བྱེདེ་པ་དང༌། གཞན་ཡིདི་ཆོསེ་པརི་བྱེདེ་པ་དང༌། རྩ་

བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་དང༌། ཡིོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱེོརི་བའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་

པརི་དག་པརི་བྱེདེ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།3འབྲས་བུ་

གང་ཞ་ེན། ཡིངོས་སུ་དཔྱདོ་པ་དང༌། གཞན་ག་ོབརི་བྱེདེ་པ་དང༌། ཞསེ་སགོས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་ང་ོབ་ོནི། རིང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུརི་གྱུརི་

པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིདི། 

ལྔ་པ་དབྱེེ་བ་ནི། ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༨་༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༨་༩།
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དང༌།ཡིང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་དང༌། ཡིང་དག་པའ་ི

ངག་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་དང༌། ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་དང༌། ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་

དང༌། ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་དང༌། ཡིང་དག་པའ་ི

དྲན་པ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་དང༌། ཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་ག་ིབརི་བརྒྱད་དུ་ཡིོད་ད།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1ཡིང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་དང༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

དྲུག་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིང་བཞིརི་འདུ་བ་ཡིིན་

ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པའ་ིཡིན་ལག་

ག ོ།ཡིང་དག་པའ་ིརྟགོ་པ་ན་ིགཞན་ལ་ག་ོབརི་བྱེདེ་པའ་ིཡིན་ལག་ག ོ།ཡིང་དག་

པའ་ིངག་དང༌། ལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང༌། འཚ་ོབ་ན་ིགཞན་ཡིིད་ཆོེས་པརི་བྱེེད་པའ་ི

ཡིན་ལག་སྟེེ། ལྟ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། འཚ་ོབ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཕྱིིརི་

རི།ོ །ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ནི། ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཡིན་

ལག་གོ །ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ནི། ཉིོན་མོངས་པ་སྦྱོོང་བའ་ིཡིན་ལག་གོ །ཡིང་

དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ལ་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པརི་སྦྱོོང་པའ་ི

ཡིན་ལག་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་གསུམ་ཡིན་ལག་གཅོིག་ཏུ་འདྲནེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༧་༢༡།
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ནོ། །དབུས་མཐརི།1ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་དང་ག་ོབྱེེད་དང༌། །རྣམ་གསུམ་གཞན་

ཡིིད་ཆོེས་པརི་བྱེེད། །མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོརི་ནི། །ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་

འད་ིབརྒྱད་ད།ོ །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡི་ོབྱེད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པརི་རིགི་

བྱེདེ་འདདོ། །ཉིནོ་མོངས་ཉི་ེབའ་ིཉིནོ་མངོས་དབང༌། །མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཉིེན་

པོའ།ོ །ཞེས་དང༌། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།2ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བུརི། །རྟོགས་པའ་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ།ེ །རྣམ་གཞག་3བཞིན་ན་ིརྟོགས་པ་དང༌། །རྣམ་པརི་བཞག་

ལ་འཇུག་པ་དང༌། །ལས་གསུམ་རྣམ་པརི་དག་པ་དང༌། །ཤསེ་བྱེ་དག་དང་ལམ་

དག་ན།ི །ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱི་ིན།ི །སྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པོརི་སྒོོམ་པའ།ོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

ད་ེཡིང་དོན་བསྡུ་ན། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ནི། ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པའ་ིཡིན་

ལག་ཡིིན་ཏེ། ད་ེམཉིམ་གཞག་ག་ིརྟོགས་པ་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟོག་པ་གོ་བརི་བྱེེད་པའི་ཡིན་ལག་ཡིིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་

ངག་ག་ིག་ོབརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིའོག་མ་གསུམ་གཞན་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིཡིན་

ལག་ཡིིན་ཏེ། ངག་གི་ཐ་སྙོད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་

བྱེདེ། ལས་ཀྱི་ིམཐའ་བྱེ་བ་མ་ཡིནི་པ་མ་ིབྱེེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་ཏུ་བྱེེད། 

འཚ་ོབས་ཆོོས་གོས་སོགས་ཇི་ིལྟརི་གནང་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱིོད་པས་ཡི་ོབྱེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༧༢་༡།

3 ག་༢༧་ན་༧་བཞག །པ་༢༨་ན་༡་བཞག །ཀ་༣༣་བ་༤་གཞག །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བསྙུངས་1པ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་གསུམ་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་

ལག་ཏུ་འདུ་སྟེ།ེ རྩལོ་བས་སྒོམོ་སྤོང་ག་ིཉིནོ་མངོས་པ་དང༌། དྲན་པས་ཉི་ེཉིནོ་བྱེངི་

རྒོོད་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྒྲུབ་

པས་རིང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། བདུན་པ་ས་མཚམས་

ནི། གཙོོ་ཆོེ་བརི་སྒོོམ་ལམ་ནས་ཡིོད། བརྒྱད་པ་སྒྲི་བཤད་པ་ནི། རིང་གི་

འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་སྟེ་ེརྒྱུ་བྱེེད་པས་ན་འཕགས་

ལམ་ཡིན་ལག་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །

དགུ་པ་ཡིན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱོརི་བ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། 

རྒྱུད་བླ་མརི་གསུངས་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པོ་འདི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆོེ་དང་ཆོོས་

མཚུངས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེགདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་རིིམ་གྱིིས་འཕ་ོབ་ད་ེའཁོརི་ལ་ོཡུལ་

གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕ་ོབ་དང་ཆོོས་མཚུངས། ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་

པ། རྩོལ་བ། དྲན་པ་བཞ་ིན།ི ལྷག་པ་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིབསློབ་པརི་འདུས་པས་དེས་

རིང་གི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་འཇིོམས་པས་ན་གཅོོད་པརི་བྱེེད་པའི་རྩིབས་དང་

ཆོོས་མཚུངས། ཡིང་དག་པའ་ིངག་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་འཚ་ོབ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པརི་འདུས་པས་ད་ེགསུམ་ན་ིཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞ་ིརྟེན་བྱེེད་

པས་རྟནེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིལྟ་ེབ་དང་ཆོསོ་མཚུངས། ཡིང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ན་ི

1 ག་༢༧་བ་༣་བསྙུངས། པ་༢༨་ན་༥་བསྲུངས། ཀ་༣༤་ན་༡་བསྙུངས། 



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ལྷག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབསློབ་པ་ཡིིན་པས་དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་

པརི་བྱེེད་པས་ན་སྡུད་པརི་བྱེེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། 

མཛདོ་ལས།1ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོི་ལ་ོམཐངོ་བའ་ིལམ། །མྱུརི་བརི་འགྲོ་ོསགོས་རྩབིས་

སགོས་ཀྱིསི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པའ་ིཆུ་ན་ིའབབ་པའ་ིཆུ་ཡི་ིསྣོད་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་མངརི་བ་དང་སྐྱུརི་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའ་ིརི་ོདང་ལྡོན་པརི་འགྱུརི་

བ་བཞིན་དུ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ོད་ེཡིང༌། ཐེག་པ་ཆོ་ེའབྲིང་ཆུང་

གསུམ་དང་འབྲེལ་བའ་ིབྱེ་ེབྲག་གིས་རིབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིིན་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།2ཇིི་ལྟརི་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇིམ་པ་དང༌། །ཡིང་བའི་ཆུ་

ན་ིསྤྲོིན་ད་ེལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་

མང་པོའ་ིརིོརི་ནི་འགྱུརི་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

ཆུའ་ིཆོརི། །རིབ་བརྩ་ེསྤྲོིན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པའོ་ིརི་ོདང་ལྡོན་པརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། 

བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་གཉིིས་འདིརི་མཐོང་ལམ་

དང་སྒོམོ་ལམ་ལ་དངསོ་སུ་བཞག་ཀྱིང༌། མཐངོ་ལམ་ནས་བྱེང་ཕྱིགོས་ས་ོབདུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༧་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༩་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྫོགོས་པརི་འཐབོ་སྟེ།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1རྒྱལ་སྲིས་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིགོས་མཐུན་

པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅོད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའ་ིལམ་ད་ེདང༌། །ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་ན་ིཐོབ་པརི་འདོད། །ཅོེས་དང༌།2ས་ཞུགས་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི། །ཡིན་

ལག་རྣམ་པརི་བཞག་པ་བརྗེོད། །ཅོེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་དག་གི་དོན་

བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ། ད་ེལྟརི་ན་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལམ་

གྱི་ིརྟནེ་ཅོན་གྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟེནོ་པ་ལ་ས་ོསོརི་བཤད་པ་དང༌། དནོ་བསྡུ་

བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།3ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ནི།4དེ་ལྟརི་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྟནེ་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའ།ོ །ཞསེ་བཤད། 

ད་ེཡིང༌། དང་པ་ོལ། གཉིེན་པོའ་ིལམ། སྤྲུལ་པའ་ིལམ། མཐོང་ཆོོས་ལ་

བདེརི་གནས་ཀྱིི་ལམ། འཇིིག་རྟེན་5ལས་འདས་པའི་ལམ། སྤོོང་བའི་ལམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ།6ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་

ལ་གཉིེན་པོའ་ིལམ་ལྟ་བས་བྱེས་པའ་ིགཉིེན་པ་ོདང༌། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༧་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༧༡་༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤་༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥་༣།

5 ག་༢༨་བ་༢་ལས་འདས་པའ།ི པ་༢༩་ན་༤་ལས་འདས་པའ།ི ཀ་༣༥་ན་༤་འཇིགི་རྟནེ་པའ།ི 

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤་༢།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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པརི་རྟོག་པའ་ིགཉིེན་པ་ོདང༌། ཁམས་གསུམ་པ་ོལ་སྨོོན་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཞེས་བྱེ་

བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་སྟེོང་པ་དང་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ།ོ །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ིབདེན་

པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གཉིིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་

བའ་ིབདནེ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིགསུམ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་ན་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ི

སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི རིང་ག་ིབསལ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་ཀྱི་ིཞནེ་ཡུལ་མདེ་

པརི་རྟོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རིང་ག་ིབསལ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་འཇིོམས་པརི་

ནུས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིམཁྱེེན་པ་ཆོོས་ཅོན། འདིརི་བསྟེན་གཉིེན་པོའ་ིལམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏ།ེ དའེ་ིའཇིགོ་བྱེདེ་ཆོོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདིརི་

བསྟེན་གཉིེན་པོའ་ིལམ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་གསུམ་དུ་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ལ་རྣམ་ཐརི་

སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཁྱེནེ་པ་གསུམ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཛདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་

པོ་ནི། མཛོད་ལས།1མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང༌། །སྟེོང་ཉིིད་བདག་མེད་

སྟེོང་ཉིིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་

དང༌། །ཞེས་འགོག་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང༌། ཕ་ོ

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༧་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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མ་ོདང་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་སྟེ་ེམཚན་མ་བཅུ་པ་ོད་ེལ་དམིགས་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིརྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

གྱིི་སྟེོང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པརི་ཐརི་པའི་སྒོོ་

སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང༌། ད་ེརྣམས་ལས་གཞན་པའ་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་

ལ་དམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིརྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོསྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛནི་དུ་བཤད་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ལས།1ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ནི། །བདག་

མེད་རྣམ་པ་གཉིིས་པོ་དང༌། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་དག་ཉིེརི་ཞི་

ཡིིན་ཞེས་བྱེ། །རྣམ་པརི་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡོན་

པའོ། །ཞེས་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོོན་པ་མེད་

པ་རྣམས་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ། བདག་མེད་པ་གཉིིས་དང༌། མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུང་ག་ིཕུང་པ་ོསྡུག་བདེན་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིམྱོང་འདས་ལ་དམིགས་ནས་

ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པ་དང༌། རྒྱབ་ཀྱིིས་2ཕྱིོགས་པ་
3དང༌། དགའ་བ་དང་ལྡོན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་དུ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས།4རྣམ་པ་5བཅུའ་ིནང་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༧༣་༤།

2 ག་༢༩་ན་༤་རྒྱབ་ཀྱིསི། པ་༢༩་བ་༧་རྒྱབ་གྱིསི། ཀ་༣༦་ན་༣་རྒྱབ་ཀྱིསི། 

3 ག་༢༩་ན་༤་པ་དང་། པ་༢༩་བ་༧་པ་ད་ེདང་། ཀ་༣༦་ན་༣་པ་དང་། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༥༧་༧།

5 ག་༢༩་ན་༤རྣམ་པ་བཅུའ།ི པ་༢༩་བ་༧་རྣམ་བཅུའ།ི ཀ་༣༦་ན་༣་རྣམ་པ་བཅུའ།ི



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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རྣམ་པ་དུ་ཞ་ེན་གཉིིས་སོ། །སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་ཞ་ེན་དྲུག་གོ །མཚན་

མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྡུག་བདེན་གྱིི་སྟེོང་བདག་མེད་

གཉིིས་དང༌། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ་དྲུག་དང༌། 

འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

རྣམས་ལ་རིིམས་བཞིན་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། སྨོོན་པ་མེད་པ་

དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཞསེ་འགྲོལེ་པ་འད་ིདང་མཐུན་པརི་གསུངས་ས།ོ །ཆོསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་སྟེོང་དུ་རྟོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྣམ་

པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོསྟེངོ་པ་ཉིིད་དང༌། སྨོནོ་པ་མདེ་པ་དང༌། མཚན་མ་མདེ་པའ་ིཏངི་

ང་ེའཛིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ། རྣམ་ཐརི་སྒོ་ོགསུམ་ཤེས་པ་དང༌། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ས་མཚམས་ཚགོས་ལམ་ནས་ཡིདོ་ད།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་ཚོགས་ལམ་ཆོོས་

ཅོན། འདིརི་བསྟེན་གཉིེན་པོའ་ིལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིལམ་

ཤསེ་ཀྱི་ིཤསེ་རྣམ་དུ་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1སྤྲུལ་པའ་ིལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམ་པརི་

མ་བཤགི་པ་དང༌། རྣམ་པརི་བཤགི་པའ་ིཕྱིིརི་ག་ོརིམིས་བཞནི་དུ་ནང་གཟུགས་

ཅོན་དང༌། གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པས་ཕྱི་ིརིོལ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའ་ོཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

80

བྱེ་བ་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྲིབི་པའ་ིགཉིནེ་པརོི་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་འད་ིགཉིསི་དང༌། གཟུགས་

སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་

བའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིགཉིེན་པོརི་སྡུག་པའ་ིརྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ི

སྒོོ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་བྱེས་ནས་རྫོོགས་པརི་བྱེས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱེ་

བ་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་གཅོིག་སྟེེ་དེ་ལྟརི་ན་རྣམ་པརི་ཐརི་པའི་སྒོོ་རྣམ་པ་གསུམ་

མ།ོ །ཞསེ་གསུངས། གཞུང་དནོ་ན།ི སྤྲུལ་པའ་ིལམ་ཆོསོ་ཅོན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

ཡིོད་ད།ེ གཟུགས་ཅོན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་ཐརི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་

ལ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་ཐརི། གགེས་སལེ་སྡུག་པའ་ིརྣམ་ཐརི་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་ཐརི་གྱི་ིརྟེན། བརྟེན་པ་རྣམ་ཐརི་གྱི་ིརིང་བཞིན། 

དེའ་ིསྒོོམ་ཚུལ། ངེས་ཚིག །དགོས་པའོ། །དང་པ་ོལ། ལུས་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆོེན་

གྱིི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱེང་སེམས་དང༌། ཕྱིིརི་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེེད་

དང༌། གཉིིས་ཀའི་ཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱིི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་ཐརི་སྒོོམ་སྟེེ། འདི་དག་གིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་དུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐརི་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་བསྒོོམས་ནས་གཟུགས་མེད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐརི་བཞ་ིཁམས་གསུམ་གའ་ིརྟེན་ལ་སྒོོམ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། མཛོད་

ལས།1གཟུགས་མེད་ཅོེས་བྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱིི། །རྟེན་ཅོན་ལྷག་མ་མི་ལས་

སྐྱེེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཡིང་གཙོ་ོཆོེ་བ་ཡིིན་གྱིི་དེ་ལ་མིས་ཁྱེབ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༨་༡༣



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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མ་ཡིིན་ཏེ1། འགོག་པའ་ིརྣམ་ཐརི་ཁམས་གསུམ་གའ་ིརྟེན་ལ་སྒོོམ་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། སེམས་རྟེན་ན་ིརིབ་མཐའ་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིསོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་

ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། 

རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརིབ་མཐའ་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོོམས་

འཇུག་གི་སྒྲིིབ་པ་ཅོི་རིིགས་ལས་གྲོོལ་ཞིང་སྤྲུལ་སྒྱུརི་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པརི་

ནུས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིམཁྱེེན་པ། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིལམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི། གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་གསུམ་དུ་ཡིདོ་ད།ོ །གསུམ་པ་ན།ི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱེས་ན་ཚགོས་ལམ་ནས་ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི རིབ་མཐའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་

འབྱེོརི་པ་རིང་ཉིིད་ལ་གཟུགས་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་ཉི་ེབརི་བཞག་སྟེེ། གཟུགས་

རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཆོ་ེཆུང་སོགས་ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་

པ་དང༌། རྣལ་འབྱེོརི་པ་རིང་ཉིིད་ལ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཉི་ེབརི་

བཞག་སྟེེ་སྔརི་བཞིན་སྒོོམ་པ་དང༌། ཕྱིི་རིོལ་གྱིི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་

ཆོགས་སྡེང་ག་ིརྟོག་པ་དང༌། སྡུག་མ་ིསྡུག་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་

ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ནས་གཟུགས་སྣང་

ཐམས་ཅོད་སྡུག་པ་ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད། གཟུགས་མེད་

1  ག་༣༠་ན་༡་ཡིནི་ཏ།ེ པ་༣༠་བ་༤་ཡིནི་ཏ།ེ ཀ་༣༧་ན་༣་ཡིནི་ན།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཀྱི་ིརྣམ་ཐརི་འགོག་པའ་ིརྣམ་ཐརི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟརི་

སྒོམོ་པ་བཞནི་དུ་སྒོམོ་པརི་བྱེདེ་ད།ོ །

བཞི་པ་ནི། འདི་ལ་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

སྙོོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ལྔ་པ་ན།ི འད་ིལྟ་བུ་བསྒོམོས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགསོ་པ་ཁྱེད་

པརི་ཅོན་ཡིོད་དེ། སྤྲུལ་སྒྱུརི་ལ་གེགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སོགས་ལས་1རྣམ་པརི་

ཐརི་ཏ་ེརིང་གཞན་གྱི་ིདནོ་བད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2མཐོང་བའ་ིཆོོས་ལ་བད་ེབརི་གནས་པའ་ིལམ་ལ་

ཐརི་པ་དང་མཐུན་པརི་གནས་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའ་ི

སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང༌། ཞི་བརི་གནས་པའི་ལམ་གྱིི་རིང་

བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོརི་བ་འགོག་པའ་ིརྣམ་པ་གཅོིག་སྟེེ། ད་ེལྟརི་ན་རྣམ་

པ་ལྔའ།ོ །ཞསེ་3པ་དང༌།

གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་ཆོོས་ལ་བདེརི་གནས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ལྔ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་

གཟུགས་མེད་ཀྱིི་རྣམ་ཐརི་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐརི་གཅོིག་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་འད་ིལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པ་ཆོོས་ཅོན། 

དགོས་པ་ཡིོད་དེ། རིང་ཉིིད་མཐོང་ཆོོས་ལ་བད་ེབརི་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཞན་

1 ག་༣༠་ན་༧་སོགས་ལས། པ་༣༡་ན་༣་སགོས་ལ། ཀ་༣༧་བ་༤་སགོས་ལས། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤་༡༦།

3 ག་༣༠་བ་༡་ཞསེ་པ་དང། པ་༣༡་ན་༥་ཞསེ་པ་དང་། ཀ་༣༧་བ་༦་ཞསེ་བཤད། 



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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སྨོིན་གྲོོལ་ལ་འགོད་པའི་དགོས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེས་ན་རྣམ་ཐརི་ཐོབ་ཟིན་

པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པས་མ་བསློད་པའ་ིམཁྱེེན་པ། 

མཐོང་ཆོོས་ལ་བདེརི་གནས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་ལྔ་ཡིོད། འགོག་

སྙོོམས་དང་འགོག་པའ་ིརྣམ་ཐརི་དོན་མ་ིགཅོིག་སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།1རྣམ་པརི་

ཐརི་པ་བརྒྱད་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདས་ལམ་

གྱི་ིང་ོབོརི་སྐྱེེད་ནུས་པ་དང༌། འགོག་སྙོོམས་འདས་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་

པས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་2དུ་བཤད་པས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། 

བཞ་ིཔ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་བསམ་གཏན་

བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང༌། འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པ་དག་སྟེེ་

དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་

སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དུ་མརི་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་འདས་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

བསམ་གཏན་བཞི། དེརི་གྱུརི་པའི་གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྙོོམས་

འཇུག་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉིན་ཐོས་སྡེེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༦༧་༢།

2 ག་༣༠་བ་༤་ཐབོ་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་པའ་ིལམ། པ་༣༡་བ་༡་ཐབོ་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་པའ་ིལམ། ཀ་༣༨་ན་༤་ཐབོ་པའ་ི

འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིལམ། སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༦༧། ༢། 

ཐབོ་པས་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དང༌། སེམས་ཙོམ་པའ་ིལུགས་དང༌། ཐལ་འགྱུརི་པའ་ིལུགས་དང༌། རིང་རྒྱུད་

པའ་ིལུགས་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགོད་པ་དང༌། ལུང་

ག་ིདོན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མཛོད་ལས།1འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་

འདུ་ཤེས། །མེད་པརི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའ་ོརྣམ་སྨོིན་

ད་ེའབྲས་ཆོེ། །ད་ེབཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མརི་

འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་འགྱུརི་ཉིིད། །འཕགས་པའི་མ་

ཡིིན་དུས་གཅོིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ཞེས་པའང་ད་ེབཞིན་ཉིིད། །འད་ིགནས་དོན་

དུ་སྲིིད་རྩེརི་སྐྱེེ། །དག་ེབའ་ོགཉིིས་སུ་མྱོོང་འགྱུརི་དང༌། །མ་ངེས་འཕགས་པའ་ི

སྦྱོོརི་བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཐོབ་བྱེ། །དང་པོརི་མ་ཡིིན་སྐད་

ཅོིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིིརི་རིོ། །གཉིིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་

ཅོན། །འགགོ་པ་དང་པོརི་མ་ིནང་དུ། །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོོམས་

འཇུག །འགགོ་པའ་ིསྙོམོས་འཇུག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི འདུ་

ཤསེ་མདེ་པ་པ་ད་ེཁྱེད་ཆོསོ་དུ་མ་དང་ལྡོན་ཏ།ེ རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་ཡིདོ་པ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུརི་པ་མེད་པ། ལུས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་མཚུངས་

ལྡོན་རིགས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོོམས་འཇུག་གི་

རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པ། འབྲས་བུ་ཆོ་ེབའ་ིནང་དུ་གཏགོས་ཤངི་དེའ་ིསས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡་༢༡།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།

85

བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོོམས་འཇུག་དེ་ཡིང་ཁྱེད་ཆོོས་དུ་མ་

དང་ལྡོན་ཏེ། དགག་གཞི་གཟུགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མཚུངས་ལྡོན་རིགས་པ་མཐའ་

དག་འགགོ་པའ་ིརིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་ཡིདོ་པ། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིསས་

བསྡུས་པ། འཁོརི་བ་ལས་ངེས་པརི་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ིབསམ་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་

པརི་ཞུགས་པ། ཀུན་སློོང་དག་ེབའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པས་ང་ོབ་ོདག་ེབ་ཡིིན་པ། 

སྐྱེེ་གནས་མྱོོང་འགྱུརི་ཁོ་ནརི་གཏོགས་པ། སོ་སྐྱེེས་སྒོོམ་ཞིང་འཕགས་པས་

སྒོོམ་པ་མ་ཡིིན་པ། རིང་ག་ིཐོབ་བྱེའ་ིཆོོས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིཁྱེད་ཆོོས་

དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་བྱེ་གང་འགོག་པ། ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གང་གིས་སྙོོམས་

པརི་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ། དགེ་སོགས་

གསུམ་གང་ཡིནི་དཔྱད་པ། མྱོངོ་འགྱུརི་གསུམ་གང་ཡིནི་དཔྱད་པ། སྐྱེ་ེའཕགས་

སུའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པ་དཔྱད་པ། ཐབོ་ཚུལ། ཁམས་གང་དུ་སྙོམོས་པརི་འཇུག་པ་

དཔྱད་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་གཉིིས་

པ་ོད་ེལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་ནས་མ་ལང་ག་ིབརི་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་རིགས་

པ་འགོག་པ་ད་ེབཞིན་དུ། འགོག་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་དེས་ཀྱིང་སེམས་སེམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བྱུང་རིགས་པ་འགོག་པརི་བྱེེད་དེ། དེས་1ཚོརི་འདུ་རིགས་པ་འགོག་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཚརོི་འདུ་གཉིསི་པ་ོད་ེསམེས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་

སྟེེ། ད་ེཚོརི་འདུ་རིགས་པ་འགོག་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།2འགོག་

པ་ཞསེ་པའང་ད་ེབཞནི་ཉིདི། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི  ཚརོི་འདུ་རིགས་པས་ཡིདི་སྐྱེ་ོནས་ཚ་ེད་ེལ་ཚརོི་འདུ་རིགས་

པ་ཞི་ནས་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིིརི་དུ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་ཏེ།3འདི་

གནས་དོན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དང་པོརི་

སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཚ་ེསྲིིད་རྩེའ་ིསེམས་ནས་འཇུག་སྟེེ། འགོག་སྙོོམས་ད་ེ

སྲིིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ།4སྲིིད་རྩེརི་སྐྱེེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ན།ི འགགོ་སྙོམོས་ད་ེདག་ེསགོས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་དག་ེབ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེ

ཀུན་སློངོ་ག་ིདག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ5དག་ེབའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ན།ི འགགོ་སྙོམོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མྱོངོ་འགྱུརི་ཡིདོ་ད།ེ འགགོ་

སྙོམོས་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་འགའ་ཞགི་འགགོ་པ་ལས་མ་ཉིམས་པརི་སྲིདི་རྩརེི་

སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུརི་ཡིོད་དེ། འགོག་

སྙོོམས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལས་ཉིམས་ནས་གཟུགས་

1 ག་༣༡་བ་༣་དེའ་ིཚརོི། པ་༣༢་ན་༦་ད་ེཚརོི། ཀ་༣༩་ན་༥་དེའ་ིཚརོི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༤།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༤།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ཁམས་སུ་སྐྱེསེ། ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏ་ེསྲིདི་རྩརེི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དའེ་ི

རྣམ་སྨོིན་འབྱེིན་པརི་མ་ངེས་པ་ཡིོད་དེ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་མཐོང་ཆོོས་ཞིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

འགོག་སྙོོམས་དང༌། གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་སྙོོམས་རྣམས་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ གང་ཟག་ད་ེགཉིིས་ལས་ཉིོན་

གྱིིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ།1གཉིིས་སུ་མྱོོང་འགྱུརི་དང༌། །མ་

ངསེ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྙོོམས་ད་ེའཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་ཅོིང་ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ལ་

མེད་ད།ེ ས་ོསྐྱེེས་བདག་ཆོད་ཀྱི་ིདོགས་པས་འཇིིགས་པས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་

པརི་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་2འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོོམས་འཇུག་ལ་མི་
3མཚུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ད་ེསྦྱོོརི་བའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིརྟེན་

ལུས་ལ་དམིགས་ཤིང༌། འགོག་སྙོོམས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བའི་ཚེ་སྲིིད་རྩེའི་སེམས་ལ་

བརྟེན་ནས་གཟུང་བྱེ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ།4འཕགས་པའི། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བདུན་པ་ལ། སྤྱིིརི་བཏང་ལ་འགོག་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ད་ེསྦྱོོརི་བས་ཐོབ་

པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེསྦྱོོརི་བྱུང་ག་ིཡིནོ་ཏན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དམགིས་བསལ་ལ་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་སྙོོམས་ད་ེསྦྱོོརི་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༥།

2 ག་༣༢་ན་༢་དསེ། པ་༣༢་བ་༥་དསེ། ཀ་༤༠་ན་༡་དསེ།

3 ག་༣༢་ན་༣་ལ་མཚུངས་ཏ།ེ པ་༣༢་བ་༦་ལ་མཚུངས་ཏ།ེ ཀ་༤༠་ན་༡་ལ་མཚུངས་ཏ།ེ

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

88

ཟད་མ་ིསྐྱེ་ེཤེས་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེས་པའ་ིཞརི་ལ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། རིང་1རྒྱུད་

ལ་སྦྱོོརི་བྱུང་གི་ཡིོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིིརི།2ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པརི་གྲུབ་པརི་

བསྟེོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐརི་ཕྱིིན་ཁྱེོད་ལ་ནི། །སྦྱོོརི་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་

མེད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང༌།3སྦྱོོརི་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱིིས་ཐབོ་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས། 

ད་ེལ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁ་ཆོ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅོིག་སྲིིད་རྩེའ་ིསེམས་ཐོབ་

པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིརིབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་

ལམ་མངོན་དུ་བྱེེད། དེ་རྗེེས་སྲིིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་

སྙོོམས་པརི་འཇུག །ད་ེརྗེེས་སྲིིད་རྩེའ་ིསྒོོམ་སྤོང་དགུ་རིིམས་གྱིིས་སྤོངས་ནས་

བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་པས། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་

དང༌། སྲིིད་རྩེའི་སྒོོམ་སྤོང་དགུའི་དངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དགུ་དང་

། ད་ེདགུ་སྤོངས་པའ་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་ེཟག་མེད་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞ་ི

བརི་མ་ཆོད་དུ་མངོན་དུ་བྱེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་བཞེད་པའི་

ཕྱིིརི་ཏེ།4དང་པོརི་མ་ཡིིན་སྐད་ཅོིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 ག་༣༢་ན་༥་རིང་རྒྱུད་ལ། པ་༣༣་ན་༡་རིང་རྒྱུད་ལ། ཀ་༤༠་ན་༣་དེའ་ིརྒྱུད་ལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡། བསྟེདོ་ཚགོས་ཀ །སློབོ་དཔནོ་མ་ཏ་ིཙོ་ིཏྲ། བསྔགས་འསོ་བསྔགས་བསྟེདོ། ༢༧༨་༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༦།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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བརྒྱད་པ་ནི། འགོག་སྙོོམས་ཕལ་ཆོེརི་འདོད་གཟུགས་ཀྱིི་1རྟེན་ལ་ཐོབ་

པ་གཙོ་ོཆོ་ེཞིང༌། དེའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེརི་དང་པོརི་མིའ་ིརྟེན་ལ་གསརི་དུ་

ཐོབ་པ་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ཡིིན་ཏེ།2གཉིིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅོན། །འགོག་པ་

དང་པོརི་མ་ིནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། འགོག་སྙོོམས་ཡིིན་

ན། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། གཟུགས་

མདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་ལ་འགགོ་པ་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དའེ་ིརྟནེ་ལ་

འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཚ་ེསྙོོམས་པརི་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འདུས་

བྱེས་ཀྱིི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆོད་པའི་ཕྱིིརི། དེའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་

དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའ་ིཚ་ེལུས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིརྟེན་

ལ་ད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། འགོག་སྙོོམས་3ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་འགོག་པ་ལས་མ་

ཉིམས་པརི་སྲིིད་རྩེརི་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་

པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལུས་མངོན་བྱེེད་འགོག་པ་ལས་ཉིམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་

སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས། ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏ་ེསྲིདི་རྩེརི་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པ་ཡིོད་

ཀྱིང༌། དའེ་ིཚ་ེའདུས་བྱེས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་རྒྱུན་ཆོད་ཟརེི་ན། གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་

ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་མེད་པརི་ཐལ། དེའ་ིཚ་ེའདུས་བྱེས་ཀྱི་ི

1 ག་༣༢་བ་༢་གྱིསི། པ་༣༢་ན་༥་གྱིསི། ཀ་༤༠་བ་༡་ཀྱི།ི

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༧།

3 ག་༣༢་བ་༤་འགགོ་སྙོམོས་ཐབོ་པའ།ི པ་༣༣་ན་༧་འགགོ་སྙོམོ་མ་ཐབོ་པའ།ི ཀ་༤༠་བ་༤་འགགོ་སྙོམོས་ཐབོ་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འཇུག་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི།

ཁ་ཅོིག །དེའ་ིཚ་ེའདུས་བྱེས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་རྒྱུན་ཆོད་པརི་ཐལ། ལྷག་མེད་

མྱོང་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེའདུས་བྱེས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་རྒྱུན་ཆོད་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིཚ་ེབདག་

རྒྱུན་ཆོད་པའི་ཕྱིིརི། དབུ་མ་འཇུག་པརི།1མྱོ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པརི་བདག་

ཆོད་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིགཞུང་འད་ིཉིན་ཐོས་སྡེ་ེཔ་ལ་མ་ིའདོད་པ་ཐལ་

བརི་འཕནེ་པའ་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང༌། བཤད་བྱེའ་ིལུང་དགོད་པ་དང༌། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཀུན་བཏུས་ལས།2འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོོམས་པརི་

འཇུག་པ་གང་ཞ་ེན། དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེེང་མའ་ིའདོད་

ཆོགས་དང་མ་བྲལ་བས་འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའ་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་

པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་བརྟན་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་འགོག་

པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འགོག་པའ་ི

སྙོམོས་པརི་འཇུག་པ་གང་ཞ་ེན། ཅོ་ིཡིང་མདེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ལ་འདདོ་ཆོགས་དང་

བྲལ་ལ་སྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཞ་ིབརི་གནས་པའ་ིསེམས་སྔོན་དུ་

བཏང་བའ་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་བརྟན་པ་
3མིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅོིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༣༣་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༥།

3 ག་༣༣་ན་༣་བརྟན་མནི་པ། པ་༣༣་བ་༧་བརྟན་མནི་པ། ཀ་༤༡་ན་༥་བརྟན་པ་མནི།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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སྙོམོས་པརི་འཇུག་པ་ཞསེ་གདགས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའ་ིསྙོོམས་

འཇུག་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ད་ེ

ཁྱེད་ཆོོས་དུ་མ་དང་ལྡོན་ཏེ། དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་ལ། བསམ་

གཏན་བཞི་པའི་འདོད་ཆོགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང༌། འཁོརི་བ་ལས་ངེས་པརི་

འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་གིས་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པ་ཀུན་གཞིའ་ིསྟེེང་དུ་རིང་

གི་དགག་བྱེ་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་

བཏགས་ཡིོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ཀུན་གཞའི་ིསྟེེང་དུ་ཚོགས་དྲུག་རིགས་པ་

བཀག་པའི་སོ་སྐྱེེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙོོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུརི་པའི་ལྡོན་མིན་འདུ་བྱེེད་དུ་

དམགིས་པ། འདུ་ཤསེ་མདེ་པའ་ིསྙོམོས་འཇུག་ག་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིསི་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གསི་སྙོམོས་པརི་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟནེ་

ནས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ། 

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གང་གིས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ། དགག་གཞི་གང་གི་སྟེེང་དུ་

དགག་བྱེ་གང་འགོག་པ། ང་ོབ་ོགང་ཡིིན་དཔྱད་པའ།ོ །དང་པ་ོནི། རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ། ཕྱིིརི་འོང་ག་ིཞུགས་པ། འབྲས་བུ་རིིམས་ཀྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ི

ཞུགས་པ། འགགོ་སྙོམོས་མ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ༌། ཤསེ་རིབ་རྐྱེང་པས་རྣམ་པརི་

གྲོལོ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འགགོ་པ་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་པ་

མེད་དེ། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྲིིད་རྩེའ་ིསེམས་མ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། ས་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ད་ེལ་

སྙོམོས་པརི་མ་ིའཇུག་སྟེ།ེ ད་ེལ་སྙོམོས་པརི་འཇུག་པ་ལ་སྲིདི་རྩའེ་ིམཐངོ་སྤོང་ཉིནོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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མངོས་སྤོངས་དགསོ་པ་གང་ཞགི ས་ོསྐྱེསེ་ད་ེམ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལུས་མངོན་བྱེེད་དང༌། 

གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པ། འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་

པའ་ིརིང་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་

པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ནས་

འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་སྟེེ།1ཅོ་ིཡིང་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལ་འདོད་ཆོགས་

དང་བྲལ་ལ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དང་པོརི་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཚ་ེ2སྲིིད་རྩེའ་ི

སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་སྟེེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་

ནས་སྲིིད་རྩེའི་སེམས་ཕྲེ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱིང་ཕྲེ་བརི་བྱེས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིིརི་

ཏེ། མཛོད་ལས།3འགོག་པའི་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའོ། །ཕྲེ་བ་ཕྲེ་བའི་མཇུག་

ཐགོས་སུ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱིསི་ན་ིངསེ་པ་མེད་ད།ེ བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་ཀ་ལ་འགོག་པ་སྤོེལ་ནས་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པའ་ིཐོད་རྒོལ་གྱི་ིསྙོོམས་

འཇུག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ནི།  དང་པོརི་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཚ་ེའདས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༠།

2 ག་༣༣་བ་༤་འཇུག་པའ་ིཚ་ེསྲིདི། པ་༣༤་བ་༡། འཇུག་པའ་ིསྲིདི། ཀ་༤༢་ན་༢་འཇུག་པའ་ིཚ་ེསྲིདི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༨་༤།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་

པ་ལ་སྲིིད་རྩེའ་ིམཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་དགོས་ཤིང་ཉིོན་ཡིིད་འགོག་དགོས་

པའ་ིཕྱིིརི། འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱིིས་ད་ེདག་སྤོོང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་

ཡིང༌།1སྲིིད་པའི་རྩེ་མ་ོལ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེས་

ན་སྲིདི་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་གྱིནེ་དུ་ཕྱིགོས་པ་ཞསེ་བྱེ་ཡི།ི སྲིདི་རྩ་ེལ་འདདོ་ཆོགས་དང་

བྲལ་བ་ཞེས་ན་ིམ་ིབྱེ་སྟེེ། སྲིིད་རྩ་ེལ་འདོད་ཆོགས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་

ལུས་མངནོ་བྱེདེ་ད་ེལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལ་འདདོ་ཆོགས་

དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་མ་ིབྱེ་སྟེེ། ད་ེལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་

བཅོམོ་ད་ེལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། ཚོརི་འདུ་རིགས་པས་ཡིིད་སྐྱེ་ོནས་ཚ་ེའདིརི་ཚོརི་འདུ་རིགས་

པ་ཞི་ནས་ཡིིད་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིིརི་དུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་སྟེེ།2ཞི་བརི་

གནས་པའ་ིསམེས་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས། ཞེས་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ན།ི དགག་གཞ་ིཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས་དང་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ཅོ་ི

རིིགས་པའ་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱེ་ཚོགས་བདུན་རིགས་པ་འཁོརི་བཅོས་འགོག་པ་

ཡིིན་ནོ། །འ་ོན་3སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་བརྟན་པ་མིན་པ་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཞ་ེན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརྟན་པ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

94

བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། གཉིིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུརི་དུ་མ་ིའཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིོན་ཡིིད་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

ཉིོན་ཡིིད་ད་ེགནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོརི་བའ་ིགནས་སྐབས་ཐམས་

ཅོད་དུ་མངོན་གྱུརི་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི།གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། འགོག་པ་ལ་

སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པ། འདས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུརི་པ། མ་ིསློོབ་ལམ་མངོན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིགནས་སྐབས་ས།ོ །

དྲུག་པ་ན།ི འགོག་སྙོོམས་ད་ེཟག་བཅོས་དང་ཟག་མེད་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་

ཟག་མེད་ཡིིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས།1འགོག་པའ་ིསྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ན་ིཟག་པ་

མེད་པརི་བརྗེོད་པརི་བྱེ་སྟེེ། ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིརི་དང༌། མཚུངས་

པརི་མ་ིལྡོན་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། ཉིོན་མོངས་པ་མ་ི

སྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི་དང༌། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྫོས་ཡིོད་དང་བཏགས་ཡིོད་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅོིག་རྫོས་

ཡིདོ་དུ་འདདོ་ཀྱིང་བཏགས་ཡིདོ་ཡིནི་ཏ།ེ བསྡུ་བ་ལས།2བཏགས་པའ་ིཡིདོ་པརི་

རིིག་པརི་བྱེ་སྟེེ། རྫོས་ཡིོད་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་

འགགོ་སྙོམོས་ཡིནི་ན་རིང་ཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའདས་ལམ་ལ་བརྟནེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙོམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༤༡༢་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙོམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༤༨༢་༡༦།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ནས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1འགོག་པའ་ིསྙོོམས་པརི་ཞུགས་པས་

ན་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འགོག་སྙོོམས་ཕལ་

ཆོེརི་དང་པོ་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོོ་ཆོེ་སྟེེ།2མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མངོན་པརི་

སྒྲུབ་བ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་གཟུགས་གཉིིས་ན་ཚོརི་འདུ་རིགས་

པས་ཡིིད་སྐྱེ་ོནས་ཡིིད་བད་ེབ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་

ཞུགས་པ་ཡིོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ད་ེལྟརི་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པ་མེད་དེ། ད་ེ

ལྟརི་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིང་3མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྙོོམས་

པརི་འཇུག་གི །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་ན་ིད་ེའདྲ་བ་མེད་ད།ེ ཞ་ིབའ་ིརྣམ་

པརི་ཐརི་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིའད་ིལ་འདིའ་ིརྩལོ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། གཟུགས་མེད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་སྤྱིིརི་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་

འཇུག་པ་ཡིདོ་ད།ེ འགགོ་སྙོམོས་ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་འགགོ་པ་ལས་མ་ཉིམས་

པརི་སྲིིད་རྩེརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་དགག་གཞིའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤེས་དང་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ཅོ་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱེ་ཚོགས་བདུན་

རིགས་པ་འགགོ་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིལྡོན་མནི་འདུ་

བྱེདེ་དུ་དམགིས་པ། འགགོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

གསུམ་པ་ལ། རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའདས་ལམ་དང་སྲིིད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༢༠།
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རྩེའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིིད་རྩ་ེལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ི

རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཡི་ེཤེས། 

འགོག་སྙོོམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིའགོག་སྙོོམས་

དང༌། ཐུན་མོང་བའ་ིད་ེགཉིིས་ལས། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིཉིམས་ལེན་ཆོེས་ལྷག་པས་

ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་ཡིེ་

ཤེས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས།1ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དག་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡིན་ཆོད་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་སྟེ།ེ 

ཞེས་དང༌། རིིན་ཆོེན་ཕྲེེང་2བརི།3འགོག་པ་ཐོབ་པ་རྒྱས་པའ་ིཕྱིིརི། །ད་ེཡི་ིརྣམ་

པརི་སྨོིན་པས་ན། །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་འཕྲུལ་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། 

དབུ་མ་འཇུག་པརི།4ཤེས་རིབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ལ། འགོག་སྙོོམས་ཀྱི་ིརྟེན་བཤད་པ་དང༌། བརྟེན་པ་འགོག་སྙོོམས་

ཀྱི་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་

གཉིསི་ལས། ས་ོསྐྱེ།ེ རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིིརི་འངོ༌། ཤསེ་རིབ་རྐྱེང་གྲོལོ་གྱི་ིཉིན་ཐསོ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་མ་ིའཇུག་སྟེེ། དང་པོས་འདས་

ལམ་མ་ཐོབ། གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིད་རྩེའ་ིདངོས་གཞ་ིམ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱིིརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༦། ཕལ་པ་ོཆོ་ེཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ས་བཅུ་པ། ༤༩༩་༡༩།

2 ག་༣༥་ན་༡་ཕྲེངེ་བརི། པ་༣༥་བ་༥་ཕྲེངེ་བ་ལས། ཀ་༤༣་བ་༤་ཕྲེངེ་བརི། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་ག།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ། ༣༢༩་༡༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༡༩་༣།
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མ་ིའོང་ལུས་མངོན་བྱེེད་དང༌། གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཉིན་ཐོས་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་སྟེེ། བསྡུ་བ་ལས།1འད་ི

ལས་སློོབ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལུས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། མ་ིསློོབ་པ་གཉིིས་ཀའ་ི

ཆོ་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་ཡིང་སྙོོམས་པརི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིརིི། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅོགི་གཉིསི་པ་ནས་ད་ེལ་

སྙོོམས་པརི་ཞུགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིམད་ོལས།2ད་ེརྣམ་པརི་ཐརི་པ་

བརྒྱད་དང་མཐརི་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེདག་ཆོོས་

རྣམ་པརི་ཕྱི་ེསྟེེ། སེང་ག་ེརྣམ་པརི་བསྒྱིིངས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམས་པརི་

འཇུག་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། སྲིིད་རྩེའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཞ་ིགནས་

དང༌། འདས་ལམ་ཀྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་

སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པ་ལ་སྲིིད་རྩེའི་

དངོས་གཞ་ིཐོབ་དགོས་ཤིང༌། སྲིིད་རྩེའ་ིམཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་དགོས་

པའི་ཕྱིིརི། ཆོོས་སྦྱོིན་མའི་མདོ་ལས། དགེ་སློོང་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་

ཞུགས་པས་ཆོོས་གཉིིས་ལ་གཅོེས་སྤྲོས་སུ་བྱེ་དགོས་ཏེ། གཉིིས་གང་ཞ་ེན་ཞ་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ང་ོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།3འགོག་པའ་ིསྙོོམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙོམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༨༥་༢༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། མཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིམད།ོ ༢༠༧་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༩།
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པརི་འཇུག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་ཅོི་ཡིང་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་

བྲལ་ལ་སྲིིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ། ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས།1ཕྲེ་

བ་ཕྲེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཕྱིིས་ནི་ངེས་པ་

མེད་དེ། རྒྱལ་སྲིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ འགོག་དང་བཅོས་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་

དགུརི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འགོག་སྙོོམས་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་

གྱི་ིགང་ཟག་ལ་གཙོ་ོཆོརེི་མ་ིཡིནི་པ་དགསོ་ཏ།ེ མཛདོ་ལས།2འགགོ་པ་དང་པརོི་

མ་ིནང་དུའོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།3མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མངོན་པརི་

སྒྲུབ་བ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་

སུ་འགོག་སྙོོམས་སྐྱེེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ལ་གླིིང་གསུམ་གྱིི་མི་དང་འདོད་

ལྷ་དྲུག་ཚངས་ཆོེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ེ

ཉིེརི་ལྔརི་བཤད་པས། འདོད་ལྷའ་ིརྟེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག འགོག་སྙོོམས་ཡིིན་ན་དང་པོརི་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བས་ཁྱེབ་ཟེརི་ན། འདོད་ལྷའ་ིརྟེན་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་སྙོོམས་

ཆོོས་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདོད་ན། མིའ་ིརྟེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༨་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༡༨།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ཕྱིིརི་མི་འོང་འདོད་ལྷརི་ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་

ནུས་ཏེ། འདོད་པརི་ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །གཟུགས་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་སྙོོམས་ལ་དེས་ཁྱེབ་

ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་

ལུས་མངོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིགཟུགས་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་

ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་སྙོོམས་ཀྱིིས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །གཟུགས་ཁམས་

པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོོམས་སྔརི་མེད་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་སྙོོམས་དེ། དེའ་ིརྟེན་ལ་གསརི་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

གསརི་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། ད་ེའདོད་པའ་ིརྟེན་ལ་གསརི་དུ་སྐྱེེས་པརི་

ཐལ། ད་ེགསརི་དུ་སྐྱེསེ་པ་གང་ཞགི །ད་ེགཟུགས་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྟནེ་

ལ་གསརི་དུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེའདོད་པའ་ིརྟེན་ལ་སྐྱེེས་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན། 

འདོད་པའ་ིརྟེན་ཅོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེེན་ད་ེའདོད་

པའི་རྟེན་ལ་གསརི་དུ་སྐྱེེས་པརི་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་མཚུངས་པ་བྱེའོ། །ཁ་

ཅོིག །འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན། སྲིིད་རྩེའ་ིསེམས་

ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པརི་འདོད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པའ་ི

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགགོ་

པ་སྤོེལ་ནས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཐོད་རྒོལ་གྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་

དང༌། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སྲིདི་རྩེའ་ིསམེས་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། འགོག་སྙོོམས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་1བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་གཞི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་ཕྲེ་མོའ་ིསྟེེང་

དུ་དགག་བྱེ་མཚུངས་ལྡོན་རིགས་པ་བཀག་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་རིིགས་སུ་

གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙོོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུརི་པའི་ལྡོན་མིན་འདུ་བྱེེད། 

འགོག་སྙོོམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ན།ི རྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉིན་ཐོས་རིང་རྒྱལ་

ཐེག་ཆོེན་གྱིི་འགོག་སྙོོམས་དང་གསུམ་དུ་ཡིོད། ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་མཐརི་གྱིིས་

སྙོོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིའགོག་སྙོོམས་དང༌། ཐོད་རྒོལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིའགོག་

སྙོོམས་གཉིིས་སུ་ཡིོད། རྣམ་སྨོིན་མྱོོང་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་འགྱུརི། 

ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུརི། རྣམ་སྨོིན་འབྱེིན་པརི་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་

གསུམ་དུ་ཡིོད། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལུས་མངོན་བྱེེད་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

བཞ་ིཔ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་

པ། ལམ་གང་ལ་བརྟནེ་པ། ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་གང་གསི། དགག་བྱེ་གང་འགགོ་པ། 

ང་ོབ་ོགང་ཡིནི་དཔྱད་པ། དུས་ཇི་ིསྲིདི་དུ་སྙོམོས་པརི་འཇུག་པ། ཁམས་གང་དུ་

སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའོ། །དང་པ་ོགསུམ་ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གྱི་ིསྐབས་

སུ་སངོ་བ་ལྟརི་རི།ོ །

1 ག་༣༦་ན་༦་བཞག །པ་༣༧་ན་༢་བཞག །ཀ་༤༥་ན་༦་གཞག ། 



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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བཞ་ིཔ་ན།ི ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཚོརི་འདུ་རིགས་པས་ཡིདི་སྐྱེ་ོནས། སྡུག་

བསྔལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིཚོརི་བ་དང༌། འདུ་བྱེེད་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་

རྣམས་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའ་ིརྣམ་པརི་མཐོང་ཞིང༌། ད་ེདག་ཉི་ེབརི་ཞ་ི

བའི་འགོག་པ་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུརི་གཟིགས་པའི་སྒོོ་ནས་སྙོོམས་

པརི་འཇུག་སྟེེ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདོན་དུ་འད་ིལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1ཞ་ིབརི་གནས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་སྔནོ་དུ་བཏང་བའ་ིཡིདི་

ལ་བྱེེད་པ་དག་གིས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་པ་རྣམས་ན་ིབྱེམས་

པ་དང་སྙོིང་རྗེེའི་བསམ་པས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའི་ཕྱིིརི། དེ་གཞན་དོན་ཁ་ོ

ནརི་ད་ེལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་པརི་

ཐོབ་ནས། གཞན་ལ་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པརི་བསྟེན་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེལ་སྙོོམས་པརི་

འཇུག་པའ་ིཕྱིརིི། 

ལྔ་པ་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཚ་ེའགོག་

སྙོོམས་ཀྱི་ིདགག་བྱེརི་གྱུརི་བའ་ིརྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང༌། གཟུགས་ཁམས་

སུ་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཅོིག་པུ་འགོག་པརི་

འགྱུརི་ᩧ�ᨓ།2འདོད་ཁམས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་

ལྕོེའ་ིརྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དབང་ཤེས་

ཐམས་ཅོད་མ་གཏགོས་རྣམ་ཤསེ་གཅོགི་པུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༡།

2 ག་༣༦་བ་༦་འགྱུརི་ཏ།ེ པ་༣༧་བ་༣་འགྱུརི་ཏ།ེ ཀ་༤༦་ན་༣་འགྱུརི་རི།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྙོོམས་དེ།  ཟག་བཅོས་ཟག་མེད་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་

ཟག་མེད་ཡིིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས།1འགོག་པའ་ིསྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ན་ིཟག་པ་

མེད་པརི་བརྗེོད་པརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེརྫོས་བཏགས་གཉིིས་

ཀྱི་ིནང་ནས་བཏགས་ཡིོད་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།2བཏགས་པའ་ིཡིོད་པརི་རིིག་

པརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེདག་ེསོགས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་དག་ེ

བ་ཡིིན་ཏ།ེ ཀུན་སློོང་ག་ིདག་ེབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཀུན་སློོང་ག་ིདག་ེབའ་ིསྟེོབས་

ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ མཛདོ་ལས།3དག་ེབའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བདུན་པ་ནི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་རིང་གི་འཕེན་པ་ཅོི་ཙོམ་བཏང་བའི་

བརི་དུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ཡིིན་ལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པརི་སྙོོམས་

པརི་འཇུག་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དཔེརི་ན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་

ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་དཀོན་པ་དང་ཟབ་པ་སོགས་ཀྱིི་འདུ་

ཤེས་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིིརི་དུ་ལོ་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅོིག་ལ་སྙོོམས་

པ་འཇུག་པ་ལྟརི་ཡིིན་ཏེ། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།4ལོ་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་ཞེས་བྱེ་

བ་ན་ིཁ་ཅོིག་ན་རིེ། ད་ལྟརི་རིང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེ་ེལས། །ཉིམས་མིན་ཆོོས་ལ་སེརི་

སྣ་མེད། །དཔེ་མཁྱུད་མེད་ཅོིང་མི་ནུས་མེད། །ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རིང་བཞིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙོམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༤༡༢་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙོམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༨༥་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༧༡༨་༡།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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མིན། །ང་ཡི་ིབསྟེན་པ་མ་ཟད་པརི། །ཁྱེོད་ལ་རི་ེབའང་ཡིོད་1མིན་གྱིི། །གདུལ་

བྱེས་ང་2ན་ིཤེས་མ་ིནུས། །གུས་དང་བཅོས་པའང་མེད་པས་ན། །ད་ེན་ིབསྟེན་

པརི་མ་ིབྱེ་བརི། །མཁྱེེན་ཅོིང་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི། །ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་གསུམ་

དག་ཏུ། །བཅོོམ་ལྡོན་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག །ཅོེས་བྱེ་བའ་ིརིིགས་པས་རྟག་ཏུ་

ངུའ་ིབསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་སད་པརི་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབརི་

དུ་སྙོམོས་པརི་འཇུག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གནས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་འདདོ་ད།ོ །

གཞན་དག་ན་ིམཐོང་བའ་ིལམ་རྟོགས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་རྟོགས་

པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བརི་བྱེ་བའི་དོན་ཡིིན་ནོ་ཞེས་འཆོད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། མད་ོཉི་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོལས།3ད་ེའགོག་པའ་ི

སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པརི་བྱེེད་དེ། དེའ་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ལ་ཉིིན་ཞག་གཅོིག་འདའ་བརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བས་ན་

བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བརི་དུ་འདའ་བརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉིི་མ་བདུན་ལས་ལྷག་པརི་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་

འཇུག་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་སྲིས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་དོརི་བརི་འགྱུརི་བའི་

ཕྱིིརི། ཞེས་དང༌། སྙོིང་རྗེ་ེཔད་དཀརི་ལས།4སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པའ་ིབྱེང་

1 ག་༣༧་ན་༥་ཡིདོ་མནི་གྱི།ི པ་༣༨་ན་༢་ཡིནི་མནི་གྱི།ི ཀ་༤༦་བ་༤་ཡིདོ་མནི་གྱི།ི

2 ག་༣༧་ན་༥་ འདུལ་བས་ངས། པ་༣༨་ན་༢་ འདུལ་བས་ངས། ཀ་༤༦་བ་༤་འདུལ་བས་ངས། བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། 

༥༡། ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༧༡༨། ༡། གདུལ་བྱེས་ང་ན་ིཤསེ་མ་ིནུས། །

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡེ་ེཇི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། མད་ོཉི་ིམའ་ིསྙོངི་པ།ོ ༤༢༥་༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། མད་ོསྡེ་ེཆོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། སྙོངི་རྗེ་ེཔད་དཀརི། ༣༧༢་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བརི་

གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་ལ་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་འདའ་བརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་འདོད་

པ་མ་ིའཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་

འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེ

ཤསེ་ཀྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །དགག་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེེང་དུ་དགག་བྱེ་མཚུངས་ལྡོན་

འཁོརི་བཅོས་བཀག་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་དེ། འགོག་སྙོོམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་

ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་

ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། འགོག་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

གཉིིས་སེམས་མེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་

ཅོན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ མཛདོ་

ལས།1འཕགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཆོོས་ཅོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༣།



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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དའེ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ1འཕགས་པས་མ་ཡིནི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །དེའི་སྟེེང་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙོོམས་འཇུག་བསྣན་ནས་དེའི་

མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཕྱིིརི་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་སྙོོམས་

ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་

ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་

དབང་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིོག་དབང་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། 

མཛོད་ལས།2བཏང་སྙོོམས་དང་ན་ིསྲིོག་དང་ནི། །ཡིིད་དང་ལྡོན་ལ་ངེས་གསུམ་

ལྡོན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །དགག་གཞ་ིཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ི

སྟེེང་དུ་དགག་བྱེ་ཚགོས་དྲུག་བཀག་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག །དེའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤསེ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །དེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙོམ་པའི་ལུགས་ཀྱིི་དེའི་

མཚན་ཉིདི་ཟེརི། ད་ེལ་ཁ་ཅོགི །ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅོམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་སྙོམོས་

ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞ་ིམེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དེས་ཀུན་གཞ་ིསྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེདགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས།3དགྲོ་བཅོོམ་ནས་ནི་དེ་

ལྡོོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ལྷག་བཅོས་མྱོང་འདས་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ᨉ་ᨁᨇ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧། སམེས་ཙོམ་ཤ།ི སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། སུམ་ཅུ་པ། ༣་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

106

གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པས་སྡུག་བདེན་སྤོངས་པརི་ཐལ། དེའ་ིཀུན་

གཞ་ིསྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། ཀུན་གཞ་ིད་ེལས་ཉིོན་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིགཙོ་ོབ་ོ

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པས་ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་པརི་

ཐལ། དསེ་ཤསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིཀུན་གཞ་ིསྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞ་ིཡིདོ་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་

ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བསྒོ་ོགཞིརི་གྱུརི་པའ་ིཀུན་གཞ་ིམེད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་

ད།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་

བསྒོ་ོགཞ་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རིང་ལུགས་

ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ན།ི སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་སྙོམོས་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་

ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞ་ིཡིོད་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། དགག་གཞི་བདག་མེད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་དགག་བྱེ་མཚན་

འཛིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་ཅོི་རིིགས་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙོོམས་འཇུག་དེ། 

དེའ་ིམཚན་ཉིིད། འགོག་སྙོོམས་ལ་འདས་ལམ་གྱིིས་ཁྱེབ་ཟེརི་ན། རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། 

མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱིིརི། དགག་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་དགག་བྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བཀག་པའི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེགང་ཟག་ག་ི

བདག་འཛནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངསོ་གཉིནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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ཁ་ཅོིག །རིང་ག་ིདགག་གཞིའ་ིསྟེེང་དུ་རིང་ག་ིདགག་བྱེ་བཀག་པའ་ིལྡོན་

མནི་འདུ་བྱེདེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག །དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཟེརི་

ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་

ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེལྡོན་མིན་འདུ་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེཤེས་

པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ཡིནི་ན་ཤསེ་པ་ཡིནི་དགསོ་

པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འགོག་པའ་ིསྙོོམས་འཇུག་

ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཐོབ་ན་

འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འགོག་སྙོོམས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །འགོག་པའི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོོས་ཅོན། ཤེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

སྙོམོས་འཇུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཤསེ་པ་མ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། སམེས་མདེ་1ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ མཛདོ་

ལས།2སེམས་མེད་སྙོོམས་པརི་འཇུག་གཉིིས་དང༌། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །མཐརི་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པ་ོགང་རུང་གང་ཞིག །ལྡོན་མིན་

འདུ་བྱེེད་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་དེ། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་

ན། གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

1  ག་༣༨་བ་༧་སམེས་མདེ་ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག །པ་༣༩་བ་༥་སེམས་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག །ཀ་༤༨་བ་༥་སམེས་མདེ་ཀྱི་ི

སྙོམོས་འཇུག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༣་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གཙོ་ོབ་ོསེམས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ི1སྙོོམས་འཇུག་

དང༌། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ི

སྙོོམས་འཇུག་གཉིིས་ཀ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། 

དང་པ་ོགང་ཞིག །གཉིིས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ བསམ་གཏན་དང་

པའོ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙོམོས་འཇུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ལྡོན་མནི་འདུ་

བྱེེད་གང་ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེེ། མཚུངས་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། འདུ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཞིག །མཚུངས་ལྡོན་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགང་རུང་གང་ཞགི །གཟུགས་ཕུང་ཡིང་མ་ཡིནི། ཚོརི་

བའ་ིཕུང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིང་མ་ཡིནི། རྣམ་པརི་ཤསེ་པའ་ི

ཕུང་པ་ོཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་

པ་གྲུབ་སྟེེ། གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་དང་བཞ་ིཔ་2གྲུབ་སྟེེ། 

སམེས་བྱུང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ གཙོ་ོསམེས་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི ཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་སྙོམོས་ལ་འདས་ལམ་གྱིསི་

ཁྱེབ་ཟེརི་ན། ས་དྲུག་པ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོེལ་

ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའི་ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒོལ་གྱིི་གནས་

ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའགོག་པ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

1 ག་༣༩་ན་༢་གཞ།ི པ་༣༩་བ་༦་གཞིའ།ི ཀ་༤༩་ན་༡་གཞ།ི

2 ག་༣༩་ན་༥་བ། པ་༤༠་ན་༢་བ། ཀ་༤༩་ན་༥་པ། 



ཕར་ཕནི་་བསེ་བ་་ིཔའི་ིི་ིདནོ། བྱེང་སེམེསེ་ལ་སདོ་པ་དང་མདན་པའི་ིོམ་མ་ནེ་་ི་ོམ་པ།
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དེ་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་སུ་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའགོག་པའ་ིསྙོོམས་

འཇུག་1དེ་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་ཡིེ་ཤེས་སུ་ཐལ། 

དེ་མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའི་སྤོེལ་གཞི་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་དང་སྤོེལ་ཆོོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱེད་པརི་མེད་

པརི་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་2ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་ཡིེ་

ཤསེ་སུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །འགགོ་སྙོམོས་ཆོསོ་ཅོན། འདས་ལམ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལྡོན་མནི་

འདུ་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཤེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

འདས་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྡོན་མནི་འདུ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅོན། འདས་ལམ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

ལྡོན་མིན་འདུ་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། མཚུངས་ལྡོན་མིན་

པའ་ིའདུ་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཞིག མཚུངས་ལྡོན་

འདུ་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་སགོས་སྔརི་བཞནི་སྒྲུབ། གཞན་ཡིང་རིང་རིགི་

ཆོསོ་ཅོན། ཤསེ་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལྡོན་མནི་འདུ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། དརེི་ཐལ། མཚུངས་ལྡོན་མ་ཡིནི་པའ་ིའདུ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འདུ་བྱེདེ་

1 ག་༣༩་ན་༧་གྱུརི་པའ་ིའགགོ་པའ་ིསྙོམོས་འཇུག་ད།ེ པ་༤༠་ན་༤་གྱུརི་པའ་ིའགགོ་པའ་ིསྙོམོས་འཇུག་ད།ེ ཀ་༤༩་

བ་༡་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པ་ོད།ེ 

2 ག་༣༩་བ་༡་ཆོསོ་འད་ིལ། པ་༤༠་ན་༥་ཆོསོ་ཉིདི་ལ། ཀ་༤༩་བ་༢་ཆོསོ་ཉིདི་ལ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཞིག །མཚུངས་ལྡོན་འདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ སེམས་བྱུང་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགང་རུང་གང་ཞིག གཟུགས་

ཕུང་སགོས་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

བརྒྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གའ་ིརྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་

པ་ཡིོད་དེ། བྱེ་ེབཤད་རིང་འགྲོེལ་ལས།1བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱེ་བ་ནི། 

འགོག་པའི་སྙོོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང༌། 

བཞ་ིདང་གཅོིག་སྟེེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་

ག་ོརིམིས་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་སྤོོང་བའ་ིལམ་འཆོད་པ་ལ། 2སྤོོང་བའ་ིལམ་ལ་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ི

ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡོན་པའི་

མཚན་ཉིིད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ི

སྤོོང་བའ་ིལམ་ཆོོས་ཅོན། དུ་མརི་ཡིོད་དེ། བདེན་པ་བཞ་ིལ་དམིགས་པའ་ིབརི་

ཆོད་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞ་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་རིང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ི

སྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་བྱེདེ་པའ་ིཟག་མདེ་ཡི་ེཤསེ། བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ག་ིདངོས་ཀྱི་ིཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་

ལམ་གྱི་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་གྲོོལ་བའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས། རྣམ་གྲོོལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧། སམེས་ཙོམ་ཤ ི།སློབོ་དཔནོ་བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ། བྱེ་ེབཤད་རིང་འགྲོལེ། ༼ཕུང་པ་ོ

ལྔའ་ིརིབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།༽༦༠༢་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤་༢༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དན་མོང་མ་སིན་པའིི་ོམ་མ་ེན་་ི་ོམ་པ།
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ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་སྟེནོ་པ་ལ། 1སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོནི་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་

དོན་ན།ི སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཅུརི་ཡིོད་ད།ེ ད་ེ

ལ་སྦྱོིན་པའ་ིཕརི་ཕྱིིན་ནས། ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་གྱི་ིབརི་བཅུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་བགྲོོད་པརི་བྱེེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིིགས་སུ་གནས་

པའི་མཁྱེེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་ན་ཕརི་ཕྱིིན་བཅུ་

ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་བཅུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་

ས་ོདགུ་པ་ོད་ེའཆོད་པ་ལ། མདོརི་བསྟེན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་

པ་ོནི།2རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ི

ཕྱིིརི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིལམ་གཅོིག་པུ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་བཤད། གཞུང་

དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེོབས་སོགས་སྡེ་ེཚན་བདུན་པ་ོཆོོས་ཅོན། ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐརི་ཐུག་

པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་

གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིཤསེ་རྣམ་མཐརི་ཐུག་གང་ཞགི །རིང་

སྲིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིབཞདེ་དནོ་ཕུན་ཚགོས་སྒྲུབ་པརི་ནུས་པ། རྣམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥་༥།
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མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བཅུ། མ་ི

འཇིིགས་པ་བཞི། ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད། ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ། རིང་བྱུང་ག་ིརྣམ་པ། སངས་

རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ། 

ཁ་ཅོིག །རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཞིག །རིང་ག་ིརིིགས་འདྲ་མཚན་ཉིིད་

པ་འཕགས་པ་འོག་མའ་ིརྒྱུད་ལ་མེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

རྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །རིང་ག་ིརིིགས་འདྲ་མཚན་ཉིིད་པ་འཕགས་

པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པའི་མཚན་

ཉིིད་ཟེརི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོབས་བཅུ་པ་ོཆོོས་ཅོན། ཟུརི་

གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སྟེབོས་བཅུའ་ི

ཉིརེི་ལནེ་མཚན་ཉིདི་པ་འཕགས་པ་འགོ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེགང་ཞིག །རིང་ག་ིསྡེ་ེཚན་མཚན་ཉིིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའ་ི

རྒྱུད་ལ་མདེ་པའ་ིརིགིས་སུ་གནས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞིག །རིང་

གི་སྡེེ་ཚན་མཚན་ཉིིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་རིིགས་སུ་

གནས་པ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་

དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་བཞི་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀྱིི་དྲན་པ་ཉིེརི་གཞག་བཞི་པོ་དེ་རིང་གི་སྡེེ་ཚན་མཚན་ཉིིད་པ་འཕགས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དན་མོང་མ་སིན་པའིི་ོམ་མ་ེན་་ི་ོམ་པ།

113

པ་འོག་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པརི་སོང་བརི་1ཐལ། ད་ེདེའ་ི

རིགིས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། ཐུན་མངོ་བའ་ི

རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། ཐུན་མོང་བའ་ི

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀྱིི་སོ་སོ་ཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞི་པོ་དེ་རིང་གི་སྡེེ་ཚན་མཚན་ཉིིད་པ་

འཕགས་པ་འགོ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པའ་ིརིགིས་སུ་གནས་པརི་ཐལ། བྱེང་སམེས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞ་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

འགྲོིག །དེརི་ཐལ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།2ས་ོས་ོཡིང་དག་རིིག་བླ་ོབཟང༌། །ས་

ད་ེལགེས་པའ་ིབླ་ོགྲོསོ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས།3གཞན་

ཡིང༌། ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིཤེས་རྣམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་

མ་ཡིིན་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་

གྱི་ིཤེས་རྣམ་མེད་ཀྱིང༌། དེའ་ིརྣམ་པ་ན་ིཡིོད་དེ། ད་ེའཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་ད་ེདེའ་ི

རྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ།

1 ག་༤༠་བ་༥་སངོ་པརི། པ་༤༡་བ་༢་སངོ་པརི། ཀ་༥༡་ན་༣་སངོ་བརི། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༡༠།

3 ག་༤༡་ན་༡་ཁྱེབ་པ་ཁས། པ་༤༡་བ་༥་ཁྱེབ་པ་ཁས། ཀ་༥༡་ན་༦་རྟགས་ཁས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གཉིིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ཡིོན་ཏན་གྱི་ིརིབ་དབྱེེ། ད་ེདག་ག་ིརིང་

བཞིན། ད་ེགང་ག་ི1ཡིིན་པ། ད་ེགང་ག་ིཆོེད་དུ་ཡིིན་པའོ། །དང་པ་ོལ། སྟེོབས་

བཅུ། མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི། ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་2རིིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོན།ི3ད་ེལ་ན་ིགནས་དང་

གནས་མ་ཡིིན་པ་དང༌། ལས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨོིན་པ་དང༌། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་

དང༌། འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་དང༌། དབང་པ་ོམཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་

དང༌། ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་4པ་དང་རྣམ་པརི་

བྱེང་བ་དང༌། སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། འཆོ་ིའཕ་ོདང༌། སྐྱེ་ེབ་དང༌། 

ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དང༌། ཞསེ་བཤད། 

 གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟེོབས་དེ་ལ་བཅུརི་ཡིོད་དེ། དེ་ལ་

གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེེན་པའི་

སྟེོབས་ཀྱིི་བརི་བཅུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེས་ན་རིང་གི་བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའི་

རིབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་གི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་ནུས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་མཐརི་ཐུག་གི་མཁྱེེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྟེབོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ད་ེལ་དབྱེ་ེན། སྐུའ་ིསྟེབོས། གསུང་ག་ིསྟེབོས། ཐུགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་གསུམ་

1 ག་༤༡་ན་༤་གང་ག་ིཡིནི་པ། པ་༤༡་བ་༧་གང་ཡིནི་པ། ཀ་༥༡་བ་༢་གང་ག་ིཡིནི་པ། 

2 ག་༤༡་བ་༤་པརི། པ་༤༢་ན་༡་པའ།ི ཀ་༥༡་བ་༣་པརི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥་༦།

4 ག་༤༡་ན་༥་མངོ་། པ་༤༢་ན་༢་མངོ་། ཀ་༥༡་བ་༤་མོངས།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དན་མོང་མ་སིན་པའིི་ོམ་མ་ེན་་ི་ོམ་པ།
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དུ་ཡིདོ། དང་པ་ོན།ི ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྲིདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེབོས་མངའ་

བ་སྟེ།ེ རྒྱུད་བླ་མརི།1སྲིདེ་མདེ་བུ་ཡི་ིསྟེབོས་ལས་མཁྲིགེས་པའ་ིསྐུ། །ཞེས་དང༌། 

མཛོད་ལས།2སྐུ་ལ་སྲིེད་མེད་བུ་ཡི་ིསྟེོབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླིང་ཆོེན་

སགོས། །བདུན་བཅུས་བླགས་པའ་ིསྟེབོས་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུང་དབྱེངས་ཡིན་ལག་དྲུག་

ཅུ་མངའ་བ་སྟེེ། མད་ོསྡེེའི་རྒྱན་ལས།3བདེ་གཤེགས་གསུང་4ནི་མཐའ་ཡིས་

པས། །ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།།ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ཡིོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབས། 

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨོིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེེན་པའ་ི

སྟེོབས། འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས། དབང་པོ་མཆོོག་

དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབས། ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེེན་

པའ་ིསྟེོབས། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབས། 

སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབས། འཆོ་ིའཕ་ོདང་5སྐྱེ་ེབ་མཁྱེེན་

པའ་ིསྟེོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའ་ིསྟེོབས་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ རྒྱུད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༣་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༢་༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༠་༤།

4 ག་༤༡་བ་༣་གསུངས་ན།ི པ་༤༢་ན་༦་གསུངས་ན།ི ཀ་༥༢་ན་༣་གསུང། 

5 ག་༤༡་བ་༥་འཕ་ོདང། པ་༤༢་བ་༢་འཕ་ོདང། ཀ་༥༢་ན་༥་འཕ་ོབ་དང། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བླ་མརི།1གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱིི། །རྣམ་སྨོིན་དང་ནི་དབང་པོ་

དང༌། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང༌། །ཀུན་འགྲོོའ་ིལམ་དང་བསམ་

གཏན་སོགས། །ཉིོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང༌། །གནས་ནི་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང༌། །ལྷ་ཡིི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེདག་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིིརི་སྟེོབས་ཞེས་བྱེ་ཞ་ེན། རིང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་

བརྫོི་བརི་མི་ནུས་པ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།2སྟེབོས་ཉིདི་མ་རིགི་སྒྲིབི་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞནི། །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་སྟེོབས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲ་

བ་ཡིིན་ཏེ། དེས་ལྷ་མིན་གྱི་ིག་ོཆོ་དང་འདྲ་བའ་ིཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པ་འཇིོམས་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིའོག་མ་གསུམ་ན་ིབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེ

གསུམ་གྱིིས་3རྩིགས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་འཇིོམས་པརི་

བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི། དེའི་འོག་མ་གཅོིག་ནི་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ཏེ། 

དེས་ཤིང་ལྗོོན་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཉིོན་སྒྲིིབ་འཇིོམས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་

ཡིང༌། དེ་ཉིིད་ལས།4སྟེོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟེོབས་དྲུག་དང༌། གསུམ་

དང་གཅོིག་གིས་ག་ོརིིམས་བཞིན། །ཤེས་བྱེ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་དང༌། །བག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠་༡༨།

3 ག་༤༢་ན་༢་ད་ེགསུམ་རྩགིས་པ། པ་༤༢་བ་༥་ད་ེགསུམ་རྩགིས་པ། ཀ་༥༢་བ་༣་ད་ེགསུམ་རྩགིས་པ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༣་༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དན་མོང་མ་སིན་པའིི་ོམ་མ་ེན་་ི་ོམ་པ།
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ཆོགས་བཅོས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །ག་ོཆོ་རྩིགས་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུགས་

དང་གཞགི་དང་བཅོད་ཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེས་བདག་2ཉིིད་ཞལ་གྱིིས་

འཆོེས་པ་དང༌། འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་བརི་ཆོད་བྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་པ་

དང༌། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པའ་ིལམ་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་ཉིིད་དུ་

རིབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང༌། བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཟག་པ་ཟད་པ་ཉིིད་དུ་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པ་

ལ་རྒོལོ་བ་པ་ོམདེ་པས་མ་ིའཇིགིས་པའ་ིརྣམ་པ་བཞ་ིདང༌། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི མ་ིའཇིགིས་པ་ད་ེལ་བཞརིི་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་རིང་དནོ་གྱི་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས་སྤོངས་པ་ཕུན་ཚགོས་ལ་མ་ིའཇིགིས་པ། རྟགོས་པ་ཕུན་ཚགོས་ལ་

མི་འཇིིགས་པ། གཞན་དོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་བརི་དུ་གཅོོད་པའི་ཆོོས་

བསྟེན་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ། ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིལམ་བསྟེན་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་

པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ི3རིབ་མཐའ་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་

དམ་པའ་ིཆོོས་སྟེོན་པ་ལ་འཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ི

མཐརི་ཐུག་ག་ིམཁྱེནེ་པ། མ་ིའཇིགིས་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། འཁོརི་གྱི་ིདབུས་སུ་ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥་༡༡།

2 ག་༤༢་ན་༤་རྒྱས་ས་ོཞསེ་བདག །པ་༤༢་བ་༧་རྒྱས་སོགས་བདག །ཀ་༥༢་བ་༥་རྒྱས་ས་ོཞསེ་བདག །

3 ག་༤༢་ན་༦་གྱུརི་པའ།ི པ་༤༣་ན་༣་གྱུརི་བའ།ི ཀ་༥༣་ན་༢་གྱུརི་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཆོོས་མཐུན་གྱིི་རྒོོལ་བ་མེད་པས་རིང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅོས་

པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་དང༌། བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་ེསྒྲིིབ་པ་མ་ལུས་པརི་

སྤོངས་པརི་ཁས་བླངས་པ་ལ་ད་ེམེད་པས་རིང་དོན་སྤོངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་

དམ་བཅོས་པ་ལ་མ་ིའཇིགིས་པ་དང༌། འདདོ་ཆོགས་ལ་སགོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་འད་ི

དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིབརི་ཆོད་བྱེེད་པརི་བརྗེོད་པ་ལ་ད་ེམེད་པས་གཞན་དོན་

བརི་དུ་གཅོོད་པའ་ིཆོོས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་དང་

ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིལམ་གྱིསི་འཁརོི་བ་དང༌། ཐགེ་དམན་ལས་ངསེ་པརི་འབྱུང་བ་ཉིདི་

དུ་བསྟེན་པ་ལ་ད་ེམདེ་པས་གཞན་དནོ་ངསེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིལམ་བསྟེན་པ་ལ་མ་ི

འཇིགིས་པ་དང་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ོ །

ཅོིའི་ཕྱིིརི་མི་འཇིིགས་པ་ཞེས་བྱེ་ཞེ་ན། སེང་གེ་དང་ཆོོས་མཚུངས་པའི་

དནོ་གྱིསི་མ་ིའཇིགིས་པ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ རྒྱུད་བླ་མརི།1མ་ིའཇིགིས་རྣམ་བཞ་ིའཁོརི་

དབུས་སེང་ག་ེབཞིན། །ཞེས་དང༌། དེའ་ིརྒྱས་བཤད་དུ། 2ཆོོས་སྐུ་རྫོོགས་པརི་

བྱེང་ཆུབ་དང༌། །གེགས་ན་ིའགོག་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། །ལམ་སྟེོན་པ་དང་འགོག་

སྟེནོ་པ། །མ་ིའཇིགིས་པ་ན་ིརྣམ་པ་བཞ།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3རྣམ་གྲོངས་དང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིདོན་དང༌། ཡུལ་གྱི་ི

སྐད་དང༌། ཆོསོ་རིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའ་ིཡུལ་ལ་ག་ོརིིམས་བཞནི་དུ། ཆོསོ་དང༌། དནོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༣་༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥་༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དན་མོང་མ་སིན་པའིི་ོམ་མ་ེན་་ི་ོམ་པ།
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དང༌། ངསེ་པའ་ིཚགི་དང༌། སྤོབོས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིགི་པའ་ིརྣམ་པ་བཞ་ི

དང༌། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་ད་ེལ་བཞིརི་ཡིོད་

ད།ེ ད་ེལ་ཆོསོ་དང་དནོ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིགི་པ། ངསེ་པའ་ིཚགི་དང་སྤོབོས་

པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིརིབ་མཐའ་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བྱེ་དང་འཆོད་བྱེེད་ལ་

ཆོགས་ཐགོས་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིམཐརི་ཐུག་ག་ིམཁྱེནེ་པ། རྣམ་མཁྱེེན་

གྱི་ིཤསེ་རྣམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིགི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེེ་ན། གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སོགས་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱིི་མིང་གི་

རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རིོ་མྱོང་བའི་ཆོགས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ཐོགས་པ་མི་

མངའ་བརི་འཇུག་པའ་ིཆོོས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིིག་པའ་ིརྣམ་པ་དང༌། ཡིན་

ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་

སྔརི་བཞིན་དོན་སོ་སོ་ཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་དང༌། འགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་

པའི་སྐད་དམ་ཡུལ་སོ་སོའ་ིསྐད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་སྔརི་བཞིན་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་དང༌། གཞན་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི་ཆོོས་ལ་སོགས་པ་

མངོན་དུ་གྱུརི་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྫོས་ཡིོད་དང་བཏགས་ཡིོད་སོགས་ཀྱིི་

ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པའ་ིརིབ་དབྱེེའ་ིཡུལ་ལ། སྔརི་བཞིན་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་

པརི་རིིག་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་དེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༨༨་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བྱེ་དང༌། །གསུང་དང་ལེགས་པ་འཆོད་བྱེེད་ལ། །བློ་གྲོོས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་

བའ།ི །ལགེས་སྟེནོ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1འཁྲུལ་པ་དང༌། ཅོ་ཅོ་ོདང༌། དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང༌། 

ཐུགས་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པ་དང༌། ཐ་དད་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང༌། ས་ོསོརི་

མ་བརྟགས་པའ་ིབཏང་སྙོོམས་མ་ིམངའ་བའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་དང༌། འདུན་པ་དང༌། 

བརྩོན་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང༌། ཤེས་རིབ་དང༌། རྣམ་

པརི་གྲོོལ་བ་ལས་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་དང༌། སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲེནི་ལས་རྣམས་ཡི་ེཤསེ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོཞངི་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་

བའ་ིརྣམ་པ་གསུམ་དང༌། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟརི་བྱུང་བ་ལ། 

མ་ཆོགས་མ་ཐོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འདྲསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་ད་ེལ་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་ཡིོད་

དེ། སྤྱིོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །འཕྲེིན་ལས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པ་གསུམ།  ཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདིའ་ིསྐབས་སུ་སྤྱིིརི་བསྟེན་པ་དང༌། དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི རིང་ག་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིརིབ་མཐའ་ི

བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥་༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དན་མོང་མ་སིན་པའིི་ོམ་མ་ེན་་ི་ོམ་པ།
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རིིགས་དང་སྡེ་ེཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་འདྲེས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ི

མཁྱེནེ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲསེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། སྤྱིོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །འཕྲེིན་

ལས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེེ་བཅོ་ོབརྒྱད་

ཡིདོ། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ སྦྲུལ་ནག་པ་ོརྡོགོ་པས་བརྫོ་ིབ་སགོས་འཁྲུལ་བ་1མ་ིམངའ་

བའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དག་པ་དང༌། ལམ་སྟེོརི་ནས་ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲི་འབྱེིན་པ་སོགས་མ་ི

མངའ་བའ་ིངག་ག་ིལས་དག་པ་དང༌། བརྗེེད་ནས་བྱེ་བ་ཤོརི་བ་སོགས་ཀྱི་ིདྲན་

པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང༌། སྙོོམས་པརི་ཞུགས་རུང་མ་ཞུགས་རུང་དུས་

ཐམས་ཅོད་དུ་ཐུགས་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པ་མ་ིམངའ་བ་དང༌། འཁོརི་འདས་

སམ་སྲིིད་ཞ་ིལ་དོན་དམ་པརི་མ་ིམཐུན་པ་དང་ཞ་ིབརི་འཛིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐ་དད་

པའ་ིའདུ་ཤེས་མ་ིམངའ་བ་དང༌། སེམས་ཅོན་འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་སོགས་པ་ས་ོ

སོརི་མ་བརྟགས་པརི་འདོརི་བའ་ིབཏང་སྙོོམས་མ་ིམངའ་བའ་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེཡིིད་ཀྱི་ི

ལས་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་

གྱི་ིདནོ་མཛད་པ་དང༌། བྱེམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་ལ་

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པརི་འདོད་པ་འབྱུང་བའ་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིརྣམ་པ་

དང༌། སེམས་ཅོན་རི་ེརིེའ་ིཕྱིིརི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་དུ་གཤེགས་

1 ག་༤༣་བ་༢་བ། པ་༤༤་ན་༧་པ། ཀ་༥༤་བ་༣་བ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གསུམ་

གྱིི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་དང་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་

སོགས་དྲན་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཕྱིིས་ད་ེལ་བསམ་མ་ིདགོས་པའ་ིདྲན་པ་ཉིམས་

པ་མ་ིམངའ་བ་དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་མཉིམ་1པརི་འཇིོག་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང༌། སེམས་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་

པ་དང་ཆོོས་སྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ་མ་ིཟད་པའ་ིཤེས་རིབ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང༌། 

འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་པརི་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པརི་

གྲོལོ་བ་ལས་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེདྲུག་ཏུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ འདོ་འགྱིདེ་པ་སགོས་ཀྱིསི་སམེས་ཅོན་འདུལ་བའ་ིསྐུའ་ི

འཕྲེིན་ལས། སེམས་ཅོན་གྱི་ིབསམ་པ་སོགས་དང་མཐུན་པརི་འདོམས་པའ་ི

གསུང་ག་ིའཕྲེིན་ལས། བག་ཆོགས་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་ཤིང་བྱེམས་པ་ཆོེན་པ་ོ

དང་ལྡོན་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲེིན་ལས་རྣམས་ཡི་ེཤེས་སྔརི་བྱུང་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བས་ཡི་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིང༌། ཡི་ེཤེས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི།  

བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་2པ་དང་ད་ལྟརི་གྱུརི་3པའ་ིཆོོས་

ཐམས་ཅོད་ལ་བཞེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་མཁྱེེན་པས་མ་ཆོགས་ཤིང༌། ཐམས་ཅོད་

1 ག་༤༣་བ་༦་མཉིམས། པ་༤༤་བ་༥་མཉིམས། ཀ་༥༥་ན་༢་མཉིམ། 

2 ག་༤༤་ན་༣་འོང་། པ་༤༥་ན་༡་འངོ་། ཀ་༥༥་ན་༥་འངོས། 

3 ག་༤༤་ན་༣་གྱུརི། པ་༤༥་ན་༡་གྱུརི། ཀ་༥༥་ན་༥་བྱུང་། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོསེ་གདམ།
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མཁྱེནེ་པས་མ་ཐགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ད་ེལྟརི་ཡིང༌། རྒྱུད་བླ་མརི།1འཁྲུལ་དང་ཅོ་ཅོ་ོམ་ིམངའ་སྟེ།ེ །རྟོགས་པ་དྲན་

པ་ཉིམས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་

སྙོོམས་མི་མངའ་སྟེེ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང༌། །ཤེས་རིབ་རྣམ་

གྲོོལ་རྣམ་གྲོོལ་གྱིི། །ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉིམས་མི་མངའ། །ལས་ནི་ཡིེ་ཤེས་

སྔོན་འགྲོོ་དང༌། །དུས་ལ་ཡིེ་ཤེས་སྒྲིིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟརི་བཅོོ་བརྒྱད་འདི་དག་

གཞན། །སྟེོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡིོན་ཏན་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཅོིའི་

ཕྱིིརི་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱེ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་དེ་འབྱུང་བཞི་

དང་མཚན་ཉིདི་མ་འདྲསེ་པརི་གནས་པ་བཞནི་དུ། འཕགས་ཆུང་འགོ་མ་རྣམས་

དང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རིིགས་དང་སྡེེ་ཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་འདྲེས་པས་ན་དེ་ལྟརི་

བརྗེོད་2པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མརི།3དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་ནམ་

མཁའ་བཞནི་དུ་ན།ི །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་དུས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབུས་

མཐའ་རྩ་འགྲོེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྩ་

འཇུག་བཞི་གསུམ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རིང་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་

པ་ོནི། དུ་བ་མཚན་གཞི། མ་ེད་ེཉིིད་རིང་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པརི་མཚོན། མེའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༡་༡༦།

2 ག་༤༤་ན་༦་རྗེདོ། པ་༤༥་ན་༥་རྗེདོ། ཀ་༥༥་བ་༣་རྗེདོ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་མེ་གཉིིས་ཀ་རིང་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་ཟིན་པརི་འདས་པརི་

དམིགས་པ།1བུད་ཤིང་མཚན་2གཞི། དུ་བ་ད་ེཉིིད་རིང་དུས་སུ་མ་འོངས་པརི་

མཚོན། ད་ེརིང་དུས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱིད་ཅོིང་རིང་དུས་སུ་དེའ་ིརྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

བཞིན་པརི་དམིགས་པ། ཚ་ཞིང་བསྲིེག་པ་མཚན་གཞི། རིང་དུས་སུ་མེ་ད་

ལྟ་བརི་མཚོན། རིང་དུས་སུ་མེའ་ིརྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱིད་ཟིན་མ་ེད་ེཉིིད་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་བཞིན་པརི་དམིགས་པ། ཞེས་པ་སྟེེ། དབུས་མཐརི།3འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་

སྤྱིད་ཟིན་དང༌། །དེ་བཞིན་མ་སྤྱིད་གཞན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་འགྲོེལ་

པརི།4གཞན་གང་ཞ་ེན་དུས་གསུམ་མོ། །ཅོ་ིརིིགས་སུ་སྦྱོརི་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་

རྒྱུ་སྤྱིད་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི་འདས་པའ་ིདུས་སུ་དམིགས་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མ་

སྤྱིད་པའ་ིཕྱིིརི་མ་འོངས་པའོ། །རྒྱུ་སྤྱིད་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤྱིད་པའ་ིཕྱིིརི་ད་ལྟརི་

བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་རིགི་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། དུས་དེརི་བྱུང་ཟིན་གང་ཞིག །དུས་དེརི་འགགས་པརི་

དམིགས་པ་དེ། དུས་དེརི་འདས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དུས་དེརི་རིང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེ

བཞནི་པ་གང་ཞགི །དུས་དེརི་མ་བྱུང་བརི་དམགིས་པ། དུས་དེརི་མ་འངོས་པའ་ི

མཚན་ཉིིད། དུས་དེརི་སྐྱེེས་ཟིན་མ་འགགས་པ། དུས་དེརི་ད་ལྟརི་བའ་ིམཚན་

1 ག་༤༤་བ་༡་དམགིས་ལ། པ་༤༥་ན་༧་དམགིས་ལ། ཀ་༥༥་བ་༥་དམིགས་པ། 

2 ག་༤༤་བ་༡་བུད་ཤངི་མཚནོ། པ་༤༥་ན་༧་བུད་ཤངི་མཚན་གཞ།ི ཀ་༥༥་བ་༥་བུད་ཤངི་མཚནོ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༡། སམེས་ཙོམ་བ།ི སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། དབུས་མཐའ་ིའགྲོལེ་པ། ༣༥་༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོསེ་གདམ།
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ཉིདི། ད་ེལྟརི་ཡིང་ཀུན་བཏུས་ལས།1ཇི་ིལྟརི་ན་འདས་པ་ཡིནི། འདས་པ་རྣམས་

ན་ིདུ་2ཞིག །ཅོིའ་ིཕྱིིརི་འདས་པརི་བཏགས་ཤ་ེན། བྱུང་བ་འགགས་པའ་ིམཚན་

ཉིདི་དང༌། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱིད་ཟནི་པ་དང༌། ཞསེ་སགོས་དང༌།3ཇི་ིལྟརི་ན་མ་

འངོས་པ་ཡིནི། མ་འངོས་པ་རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅོའི་ིཕྱིརིི་མ་འངོས་པརི་བཏགས་

ཤ་ེན། རྒྱུ་ཡིོད་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་དང༌། རིང་ཉིིད་མ་སློེབ་པ་དང༌། རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་མ་སྤྱིད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌།4ཇི་ིལྟརི་ན་ད་ལྟརི་བྱུང་བ་ཡིིན། ད་ལྟརི་བྱུང་བ་

རྣམས་ན་ིདུ་ཞིག །ཅོིའ་ིཕྱིིརི་ད་ལྟརི་བྱུང་བ་བཏགས་ཤ་ེན། བྱུང་བ་མ་འགགས་

པའི་མཚན་ཉིིད་དང༌། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱིད་ཟིན་པ་དང༌། སྤྱིད་མ་ཟིན་པ་

དང༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ལ་མྱུ་གུ་ཆོསོ་ཅོན། ས་བནོ་གྱི་ིདུས་སུ་མ་འངོས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ས་

བོན་ད་ལྟརི་བའི་དུས་སུ་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བཞིན་པ་གང་ཞིག །དུས་དེརི་ཁྱེོད་མ་ཕྱིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། ས་བོན་ཆོོས་ཅོན། མྱུ་གུའ་ིདུས་སུ་འདས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཁྱེོད་མྱུ་གུ་ད་

ལྟརི་བའ་ི5དུས་སུ་སྐྱེསེ་ཟནི་འགགས་པའ་ིཕྱིིརི། མྱུ་གུ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་མྱུ་གུའ་ི

དུས་སུ་ད་ལྟརི་བ་ཡིནི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་མྱུ་གུའ་ིདུས་སུ་སྐྱེེས་པ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་དེརི་མ་

འགགས་པའ་ིཕྱིིརི། དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པརི་བཞག་པ་ལ། ད་ལྟརི་བ་ཉིིད་གཙོ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༥༥་༢༡།

2 ག་༤༤་བ་༥་རྣམས་ན་ིདུ་ཞིག །པ་༤༥་བ་༤་རྣམས་དུ་ཞགི །ཀ་༥༦་ན་༤་རྣམས་ན།ི 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༥༦་༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༥༦་༡༦།

5 ག་༤༥་ན་༢་བའ།ི པ་༤༥་བ་༧་པའ།ི ཀ་༥༦་བ་༡་བའ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བོ་ཡིིན་ཏེ། ས་བོན་གྱིི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང༌། མྱུ་གུ་ད་ལྟརི་བའི་

དུས་སུ་ས་བོན་འདས་ཟིན་པརི་གཞག་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེགཉིིས་རིང་རིང་

ག་ིད་ལྟརི་བའ་ིདུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པརི་གཞག་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་

ཏེ། རིང་རིང་ག་ིད་ལྟརི་བའ་ིདུས་སུ་དམིགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ། རྩ་ཤ་ེལས།1ད་

ལྟརི་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏ་ེའདས་ལ་ལྟོས་གྱུརི་ན། །ད་ལྟརི་བྱུང་དང་

མ་འོངས་པ། །འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིོད་པརི་འགྱུརི། །ཞེས་སོགས་དང༌། འཇུག་

པརི་ཡིང༌།2གང་ཕྱིིརི་རིང་བཞིན་གྱིིས་ཏེ་མི་འགགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ི3འགྲོེལ་པརི་ཡིང༌།4ད་ེལ་མ་འོངས་པ་ན་ིད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་མ་

ཕྱིིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟརི་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེེས་ལ་

མ་འགགས་པའ།ོ །ད་ལྟརི་བྱུང་བ་ན་ིད་ལྟརི་དམགིས་བྱེའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་ན།ོ །དརེི་

མ་འོངས་པ་དང་རྒོལ་བ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའ་ིདུས་གཉིིས་རྣམ་

པརི་འཇིགོ་པ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། སྔརི་བཤད་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་རིིགས་པ་དང་ལྡོན་ཡིང༌། རིང་

ལུགས་ག་ོབད་ེབརི་བརྗེོད་ན། དུས་དེརི་ཞིག་པ། དུས་དེརི་འདས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད། དུས་དེརི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟརི་གསུམ་པ་ོགང་རུང་གང་ཞིག །དུས་

དེརི་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན། དུས་དེརི་མ་འོངས་པའི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙོ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༢༧་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༢༣་༡༤།

3 ག་༤༥་ན་༥་བཞ་ིབརྒྱ་པའ།ི པ་༤༦་ན་༤་བཞ་ིབརྒྱ་བའ།ི ཀ་༥༦་བ་༤་བཞ་ིབརྒྱ་པའ།ི 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡི། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ། བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲོེལ་པ། ༡༣༣༨་༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོསེ་གདམ།
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མཚན་ཉིདི། དུས་དེརི་སྐྱེསེ་པ་དང་དུས་དརེི་མ་འགགས་པའ་ིགཞ་ིམཐུན། དུས་

དེརི་ད་ལྟརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད། དེས་ན། དུ་བ་མཚན་གཞི། མ་ེད་ེཉིིད་རིང་དུས་

སུ་འདས་པའ་ིདུས་མཚོན། མ་ེད་ེཉིིད་དང་དེའ་ིརྒྱུ་རྣམས་རིང་དུས་སུ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཅོིང་འགགས་པའ་ིདུས་སུ་དམིགས་པ། བུད་ཤིང་མཚན་གཞི། མ་ེད་ེཉིིད་

རིང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དུས་མཚོན། མེ་དེ་ཉིིད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་

རིང་དུས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱིོད་ཅོིང་སྐྱེེ་བཞིན་པའ་ིདུས་སུ་དམིགས་པ། ཚ་ཞིང་

བསྲིེགས་པ་མཚན་གཞི། མ་ེད་ེཉིིད་རིང་དུས་སུ་ད་ལྟརི་བའ་ིདུས་མཚོན། མ་ེ

དེ་ཉིིད་རིང་དུས་སུ་སྐྱེེས་ལ་མ་འགགས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། 

ཆོོས་དེའ་ིའདས་པ་ཡིིན་ན། ཆོོས་ད་ེལ་ལྟོས་ཏ་ེམ་འོངས་པ་ཡིིན་དགོས་ཏེ། ད་ེ

ཡིནི་ན་ཆོསོ་དའེ་ིདུས་སུ་མ་འངོས་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཆོསོ་དའེ་ིམ་འངོས་

པ་ཡིིན་ན། ཆོོས་ད་ེལ་ལྟོས་ཏ་ེའདས་པ་ཡིིན་དགོས་ཏེ། ད་ེཡིིན་ན། ཆོོས་དེའ་ི

དུས་སུ་འདས་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།  ཁ་སང་ག་ིལམ་ད་ེད་ེརིིང་ག་ིལམ་

ལ་ལྟོས་ཏ་ེའདས་ཟིན་པའ་ིལམ་དང༌། ད་ེརིིང་ག་ིལམ་ན་ིཁ་སང་ག་ིལམ་ལ་ལྟོས་

ཏ་ེམ་འོངས་པའ་ིལམ་དང༌། ཁ་སང་ག་ིལམ་ད་ེད་ེརིིང་ག་ིདུས་སུ་ཞིག །ད་ེརིིང་

ག་ིལམ་ན་ིཁ་སང་ག་ིདུས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཤིང་སྐྱེ་ེབཞིན་པ་ཙོམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། 

རྩ་བ་ཤེས་རིབ་ལས།1རི་ེཞིག་སོང་ལ་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙོ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༥་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཁ་ཅོིག །སྐྱེེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིིད། དཔེརི་ན། མང་

པོས་བཀུརི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ། སྐྱེེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད། 

དཔེརི་ན། ད་ལྟའི་མི་བཞིན། སྐྱེེ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིོད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ། མ་འོངས་

པའ་ིམཚན་ཉིིད། དཔེརི་ན། དུང་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིན། ཟེརི་

ན། མང་པོས་བཀུརི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོས་ཅོན། སྐྱེེས་པརི་ཐལ། འདས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། བྱེས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ འགགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ འདས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། དུང་

འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོས་ཅོན། མ་སྐྱེེས་པརི་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །

ཁ་ཅོགི །རིང་ཉིདི་དུས་གང་དུ་འཇིགོ་པ་དངསོ་པ་ོགང་ག་ིརིང་དུས་ལ་ལྟསོ་

ནས་བཞག་དགོས་པའ་ིལྟོས་སརི་གྱུརི་པའ་ིདངོས་པ་ོདེའ་ིདུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ། 

འདས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ཉིིད་དུས་གང་དུ་འཇིོག་པ་དངོས་པ་ོགང་ག་ིརིང་

དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའ་ིལྟོས་སརི་གྱུརི་པའ་ིདངོས་པ་ོདེའ་ིདུས་སུ་

མ་སློེབ་པ། མ་འོངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། སྐྱེེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིང་ཡིིན། རིང་

ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིའཆོརི་བ་རིང་དུས་སུ་ཐལ་ཟནི་པ་དང༌། རིང་དུས་སུ་མ་སློབེ་པའ་ི

ཆོོས་གཞན་གྱི་ིདོན་སྤྱི་ིའཆོརི་བ་ལ་མ་ིལྟོས་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པརི་

དམིགས་པ། ད་ལྟརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། འདས་པ་ཡིིན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། འདས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོསེ་གདམ།
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པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེབུམ་པའ་ིདུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེབུམ་པའ་ིདུས་སུ་མ་སློབེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང༌། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ད་ེམ་འོངས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་འོངས་པ་

ཡིནི་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མ་འངོས་

པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སློེབ་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེབུམ་པའ་ིདུས་སུ་ཐལ་ཟནི་པའ་ིཕྱིིརི། དརེི་ཐལ། 

བུམ་པ་སྐྱེ་ེབཞིན་པ་བུམ་པའ་ིདུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབཞིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་དངོས་པ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ཡིོན་ཏན་ད་ེདག་ག་ིརིང་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིིས་བཤད་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ལ་སློརི་མི་ལྡོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་ཡིེ་ཤེས་

ཆོོས་ཅོན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུརི་པའི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། དེའ་ིའཇིོག་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དྲི་མ་མ་ལུས་པརི་དག་པས་རིང་བཞིན་གྱིིས་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་

བྱེའི་ཁྱེད་པརི་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་གཅོིག་དང་གསུམ་དུ་སྟེོན་པ་ཙོམ་མ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གཏགོས་ད་ེབཞནི་ཉིདི་མ་ིསྟེནོ་པ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིིན་པ་སྟེོན་པ་ལ།1ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངའ་

བསྒྱུརི་བའ་ིརིང་བྱུང་དང༌། ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན།ི རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅོན། རྣམ་

མཁྱེེན་གྱིི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུརི་པའི་རིང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིིན་ཏེ། ཆོོས་འཁོརི་མ་

ལུས་པརི་སྐོརི་བ་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བ་ཐོབ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ི

ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ད་ེདེའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །

བཞི་པ་དེ་གང་གི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་པ་སྟེོན་པ་ལ།2རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ། ཞེས་

གསུངས། དོན་ནི་རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅོན། འདིརི་བསྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པ་ཡིིན་ཏེ། ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙོེད་པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་

པརི་སྟེེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པརི་རྫོོགས་པརི་སྟེེ་ཡིང་དག་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ་སྟེེ་

རྟོགས་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ད་ེགསལ་བ་དེའ་ི

མཚན་ཉིདི་ད།ོ།

གསུམ་པ་དནོ་བསྡུ་བ་ལ།3ད་ེལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྟེན་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་

གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦་༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོསེ་གདམ།
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1ད་ེལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན།ི ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ན།ི ཉིན་

ཐོས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉིེརི་བདུན་ལ་ཉིོན་མོངས་པའ་ི

ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་

པས་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོང་བྱེའི་གཙོོ་བོརི་བྱེེད་པས་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་2པའི་ཕྱིིརི། བྱེང་

སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཉིེརི་བདུན་ལ་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིཟག་པ་དང་བཅོས་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ བྱེང་

སེམས་འཕགས་པས་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོང་བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་བྱེས་ནས་མ་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིིརི། 

བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོདྲུག་ལ་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིཟག་བཅོས་སུ་བཏགས་ནས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ རྟགས་དེའ་ིཕྱིིརི། 

རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཤསེ་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆོོས་ཅོན། ཟག་མདེ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ སྒྲིབི་

གཉིསི་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ལ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཟག་

མདེ་ཀྱིསི་ཁྱེབ། བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་ཡིནི་ན་ཉིནོ་མངོས་

པའ་ིཟག་བཅོས་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་ཟེརི་ན། གཉིིས་པ་ལ་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཆོོས་

ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དསེ་ཉིནོ་སྒྲིབི་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་

པའི་ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦་༡༡།

2 ག་༤༦་བ་༧་རྗེདོ། པ་༤༧་བ་༧་རྗེདོ། ཀ་༥༨་བ་༦་རྗེདོ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོང་དགསོ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོིག  །རིང་རྒྱལ་སློོབ་པ་འཕགས་པས་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོང་བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་

བྱེས་ནས་མི་སྤོོང་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས།1ཉིན་ཐོས་དང་རིང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་སྤོང་བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྤོོང་ལ། དེའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་ལ་ཟག་མདེ་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་སྦྱོོརི་བ་པོའ་ིགང་ཟག་བཤད་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་

དང༌། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གོང་དུ་རྣམ་པ་

གསུངས་པ་དང༌།2དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུརི་

ཏེ། ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་

པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙོེན་བཀུརི་བྱེས་པའོ། །ཞེས་

སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི། རྩ་བ། འགྲོེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། 

ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པ་སྦྱོརོི་བརི་བཅོས་རྣམས་དང༌། །ཞསེ་བཤད་ན། སྦྱོརོི་

བའ་ིརྣམ་པའ་ིའགོ་ཏུ་སྦྱོརོི་བ་སྒོམོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེ

ན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ གངོ་དུ་བསྟེན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

སྦྱོརོི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱིསི་ཟནི་དགསོ་ཤངི༌། ད་ེཡིང༌། སྦྱོརོི་བ་སྒོམོ་པ་པའོ་ིགང་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༧༤་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༨་༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བ་པོའིི་གང་ཟོག
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ཟག་མེད་པརི་སྒོོམ་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་

འཆོད་པ་ལ།1སྦྱོོརི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོོམ་དགོས་ན་

ད་ེདག་ཀྱིང་སྦྱོོརི་བ་པ་ོམེད་པརི་བརྗེོད་པརི་མ་ིནུས་པས་མཉིན་པ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྣདོ་སྦྱོརོི་བ་པ།ོ ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པརི་

བྱེས། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་

པ་ལ།2འདས་པ་དང་ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། མད་ོརྩ་འགྲོེལ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡིང༌། ཡུམ་ཉིན་པ། ལེན་པ། 

འཛིན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའོ། །དང་པ་ོནི། མད་ོལས།3ཤེརི་ཕྱིིན་

འད་ིན་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་པརི་གྱུརི་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བསྙོེན་བཀུརི་བྱེས་པའ།ོ །ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིགང་

གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་

བའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའ།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པརི་བྱེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞ་ིདང༌།4འདས་པ་དང་

ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིིརི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་ཅོིང་སྦྱོངས་

པ་དང༌། ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བརི་རྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་གྱི་ིཡུམ་འདིའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༧་༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༨་༡༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༧་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གཞུང་ཉིན་པའ་ིསྣོད་ཉིིད་ཡིིན་པརི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པརི་བཞེད་ད།ོ།ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།1ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ནི་ཤེརི་ཕྱིིན་བཟུང་བརི་བྱེས། 

བཅོང་བརི་བྱེས། ཀླགས་2པརི་བྱེས། ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་

སྒྲུབ་པརི་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙོནེ་

བཀུརི་བྱེས་པའ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་

བརྟེན་དང་ལེན་པ་ཡིི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ད།ོ །ཞེས་དང༌།3ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསྙོེན་བཀུརི་གྱིིས་མཉིེས་པརི་

བྱེས་པ་དང༌། འཛིན་པའི་སྣོད་ཉིིད་ཡིིན་པརི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པརི་

བཞདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟེནོ་པ་ལ།4ཤརེི་ཕྱིནི་འད་ིགང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་པརི་གྱུརི་པ་

ད་ེདག་ནི། སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་དྲིས་ཤིང་ཡིོངས་སུ་ཞུས་ཡིོངས་སུ་

བརྟེན་ཅོིང་བསྙོེན་བཀུརི་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༩་༥།

2 ག་༤༧་བ་༧་ཀླགས། པ་༤༨་བ་༧་ཀླག ཀ་༦༠་ན་༤་ཀླགས། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༧་༧། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤེརི་ཕྱིནི་ང་། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༡༢༤༩་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བ་པོའིི་གང་ཟོག
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ཀུན་འདྲ་ིདང༌། །འཛིན་པ་ཡིི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ད།ོ །ཞེས་དང༌།1ཐ་ེ

ཚམོ་གྱི་ིདནོ་ཡིངོས་སུ་འདྲ་ིབ་དང༌། དནོ་མ་ིབརྗེདེ་པའ།ི ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་2སྟེོན་པ་ལ།3ཤེརི་ཕྱིིན་འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་པརི་གྱུརི་

པ་དེ་དག་ནི། སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་མང་པོ་ལ་སྦྱོིན་པའི་ཕརི་ཕྱིིན་

སྤྱིད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕརི་ཕྱིིན་སྤྱིད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕརི་ཕྱིིན་སྤྱིད་

པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་སྤྱིད་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་སྤྱིད་

པའོ། །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་མང་པོ་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་སྤྱིད་པའོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོགས་སྤྱིོད་

པས། །ཞསེ་དང༌། སགོས་པས་བསྟེན་པ། ཚུལ་བཞནི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །སྣདོ་

དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང༌།4སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དག་གིས་བྱེིན་གྱིིས་

བརློབས་པ་རྣམས་ན་ིཚུལ་བཞིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིསྣོད་ཡིིན་པརི་སངས་རྒྱས་

ལ་སགོས་པ་བཞདེ་ད།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ན།ི བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཡུམ་ཉིན་པའ་ིསྣོད་

ཡིིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིམགོན་དང་བཅོས་ཤིང༌། 

སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པརི་བྱེ་བ་བྱེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱི་ིནང་ག་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༧་༨།

2 ག་༤༨་ན་༤་བ། པ་༤༩་ན་༤་བ། ཀ་༦༠་བ་༢་པ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༩་༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༧་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྐྱེནེ་གཉིསི་དང་ལྡོན་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིིན་ན་ཡུམ་ཉིན་པའི་སྣོད་ཡིིན་

དགོས་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། སེམས་ཙོམ་

པརི་གྱུརི་པའི་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའི་ཕྱིིརི། 

ཞསེ་ཟརེི། དསེ་ན། ཕྱི་ིནང་ག་ིརྐྱེེན་གཉིསི་དང་ལྡོན་པའ་ིསྐབས་འདིརི་དངསོ་སུ་

བསྟེན་པའ་ིསེམས་དཔའ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པ་

པའོ་ིརྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ལ་དམགིས་

ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པརི་བྱེ་བ་བྱེས་

པ་དང༌། བསོད་སྙོོམས་འབུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་དག་ེརྩ་བསྐྲུན་

པ་དང༌། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་གྱི་ིམགནོ་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་ཟནི་པའ་ི

ཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡོན་གྱིིས་སྒོ་ོནས། ཡུམ་གྱི་ིཚིག་གཙོ་ོབོརི་ཉིན་པའ་ིསྣོད་དང༌། 

སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟེེན་ཏེ་བསྙོེན་བཀུརི་བའི་སྒོོ་ནས་ཡུམ་གྱིི་ཚིག་བློ་ལ་

ལེན་པའ་ིསྣོད་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙོེན་བཀུརི་ནས་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིདོན་

ཀུན་འདྲ་ིབའ་ིདོན་མ་ིབརྗེེད་པརི་འཛིན་པའ་ིསྣོད་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་བསྙོེན་པས་སྦྱོིན་སོགས་སྤྱིོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིིད་ལ་

བྱེདེ་པའ་ིསྣདོ་ད་ེབཞིརི་ཡིདོ། སྦྱོོརི་བ་སྒོམོ་པ་པོའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན་བྱེང་སམེས་

ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་ེསྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པ་པོའ་ིགང་ཟག་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ།
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ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་1རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པའ་ི2ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་

མདེ་ད།ེ ད་ེཡིནི་ན་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་སྦྱོོརི་བ་རིང་གི་ངོ་བོ་འཆོད་པ་ལ། མདོ་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི། སྦྱོོརི་བ་པོའ་ིསྐབས་སུ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་

ཇིི་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་གནས་པ་3དང་སྦྱོོརི་བ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་

ལན་དུ།4ཀོའུ་ཤ་ིཀ་སྤོོབས་པ་འད་ིཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱིིས་

འབྱུང་ང་ོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིིརི་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་དེ་ངས་ཁྱེོད་

ལ་བཤད་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་སྐབས་ཕྱི་ེནས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོོརི་བརི་བཅོས་རྣམས་

དང༌། །ཞསེ་བཤད་ན། སྦྱོརོི་བ་པའོ་ིའགོ་ཏུ་སྦྱོརོི་བ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེ

ན། ད་ེལྟརི་སྦྱོོརི་བ་པོའ་ིགང་ཟག་དེས་སྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་དགོས་པས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་

པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།5ད་ེལྟརི་སྦྱོོརི་བ་པ་ོབསྟེན་ནས་སྦྱོོརི་བ་

ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་ཉི་ིཤུརི་ཕྱི་ེནས་བཤད་པ་

ལ། གཟུགས་ལ་སགོས་ལ་མ་ིགནས་ཕྱིིརི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 ག་༤༨་བ་༦་རྣམས། པ་༤༩་བ་༦་རྣམས། ཀ་༦༡་ན་༦་རྣམ། 

2 ག་༤༨་བ་༦་བའ།ི པ་༤༩་བ་༦་བའ།ི ཀ་༦༡་ན་༦་པའ།ི 

3 ག་༤༨་བ་༧་བ། པ་༤༩་བ་༧་བ། ཀ་༦༡་བ་༡་པ། 

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༡༤་༡༧།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༧་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།1གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་

བསྡུས་ནས་འཆོད་པ་ལ།2སྦྱོརོི་བ་ཉི་ིཤུ་ཡིནི་ན་ོཞསེ་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང་སྦྱོརོི་བ་རིང་ག་ིང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། སྦྱོོརི་བ་སྐྱེདེ་ཚུལ་དང༌། 

སྐྱེསེ་པའ་ིསྦྱོརོི་བ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ིགནས་

པའ་ིསྦྱོརོི་བ། གནས་པ་ལ་སྦྱོརོི་བ་བཀག་པའ་ིསྦྱོརོི་བ། ཟབ་པའ་ིསྦྱོརོི་བ། གཏངི་

དཔག་དཀའ་བའ་ིསྦྱོརོི་བ། ཚད་མདེ་པའ་ིསྦྱོརོི་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེནོ་པ་

ལ། མད་ོལས།3ཀའོུ་ཤ་ིཀ་འད་ིལ་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ་ེགཟུགས་

ལ་མ་ིགནས་ཏེ། གང་ག་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་མ་ིགནས་པ་དེའ་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་རྣལ་

འབྱེོརི་དུ་བྱེེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་

ལ་སོགས་ལ་མ་ིགནས་ཕྱིིརི། །ཞེས་དང༌།4གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིགནས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ེལྟརི་རྟོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གྲོངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།5ཀོའུ་ཤ་ིཀ་བྱེང་ཆོེན་གཟུགས་ལ་སྦྱོོརི་བ་མ་ིབྱེེད་ད།ེ 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༡༤་༡༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༡༨་༢༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ།
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གང་ག་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་སྦྱོོརི་བརི་མ་ིབྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱེོརི་དུ་

བྱེེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེལ་སྦྱོོརི་བ་བཀག་

པའ་ིཕྱིིརི། །ཞེས་དང༌།1ད་ེདག་ལ་མ་ིསྦྱོོརི་བ་ཉིིད་སྦྱོརོི་བ་ཡིིན་པ་དང༌། མ་ིསྦྱོོརི་

བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།2ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའ་ི

བུས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་

ཕྱིིན་ཟབ་བོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཟབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཤརེི་ཕྱིནི་ཟབ་བ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་

བཤད་པ་ལ། ད་ེཡི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཟབ་ཕྱིིརི། །ཞེས་དང༌།3གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་ད་ེདག་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཟབ་པ་དང་ཟབ་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་དང༌། 

ཞསེ་གསུངས། 

བཞི་པ་སྟེོན་པ་ལ།4ཤཱ་རིིའི་བུས་གསོལ་པ།5བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་

ཕྱིིན་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་

གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཕྱིིརི། ཤེརི་ཕྱིིན་གཏིང་དཔག་དཀའ།ོ །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེརྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༢༡་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༣།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༢༢་༡༢།

5 ག་༤༩་བ་༣་གསལོ་པ། པ་༥༠་བ་༣་གསལོ་པ། ཀ་༦༢་ན་༦་གསལོ་བ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཕྱིིརི། །ཞེས་དང༌།1གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང༌། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིསྦྱོོརི་

བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

ལྔ་པ་སྟེོན་པ་ལ།2ཤཱ་རིིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་

ཚད་མ་མཆོིས་པའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའི་བུ་

གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེདག་ཚད་ན་ིམེད་ཕྱིིརི་དང༌། །ཞེས་དང༌།3ཚད་མེད་

པ་ཞསེ་བྱེ་བ། ཚད་མདེ་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་སྟེ་ེལྔ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ལ། ཚེགས་ཆོེན་ཡུན་རིིང་རྟོགས་དཀའ་ིསྦྱོོརི་

བ། ལུང་བསྟེན་ཐོབ་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། ངེས་པརི་འབྱུང་

བའ་ིསྦྱོོརི་བ། བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། བྱེང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབའ་ིསྦྱོོརི་བ། མྱུརི་

བའ་ིསྦྱོོརི་བ། གཞན་དོན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ། འཕེལ་འགྲོིབ་མེད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། ཆོོས་

དང་ཆོོས་མིན་སོགས་མ་ིམཐོང་བའ་ིསྦྱོོརི་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོོརི་བ། རྣམ་པརི་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོོརི་བ། འབྲས་བུ་

རིིན་ཆོེན་འབྱེིན་བྱེེད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ། རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་ི

སྦྱོོརི་བ་དང་བཅོ་ོལྔ་ལས། དང་པ་ོསྟེོན་པ་ལ།4ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་བ། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིལྟརི་ཟབ་པ་འད་ིལྟརི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཚད་མ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༢༣་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༢༨་༢༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ།
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མཆོིས་པའོ། །ད་ེལྟརི་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིབྱེང་ཆོེན་ཐེག་པ་

ལ་གསརི་དུ་ཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་བརྗེོད་པརི་མ་ིབྱེ་སྟེེ། ད་ེདག་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་

མ་ོའད་ིཐསོ་ནས་དངང་པརི་འགྱུརི། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པརི་འགྱུརི། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་

ཟིན་པརི་འགྱུརི་དུ་མཆོིས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ། ཚེགས་ཆོེན་ཡུན་རིིང་རྟོགས་དཀའ་ིཕྱིིརི། །ཞེས་དང༌། 1ཤེས་རིབ་ཀྱི་ི

ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང༌། ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆོེན་པོས་ཡུན་རིིང་པ་ོཞིག་ནས་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ། 2བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་

ཆོེན་ལུང་མ་བསྟེན་པ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིཐོས་ནས་དངངས་པརི་མ་ིའགྱུརི། 

ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པརི་མི་འགྱུརི། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པརི་མི་འགྱུརི་བ་ནི་ཡིོད་

དོ། །ཞེས་སོགས་ནས། བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་

པརི་མི་འགྱུརི། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པརི་མི་འགྱུརི། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པརི་མི་

འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ན་ིརིིང་པོརི་མ་ིཐོགས་པརི་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་ལུང་བསྟེན་

པ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ། ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་གཅོིག་གམ་གཉིིས་སམ་

གསུམ་ལས་མ་ིའདའ་བརི་ད་ེནས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་འཐོབ་

པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་བསྟེན། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣༠་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཞེས་དང༌།1མ་ིསྐྲག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་ནི། ལུང་

བསྟེན་པ་འཐབོ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོཉིན་པ་ཐོས་པརི་འགྱུརི་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་

བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་

བཞནི་ཡིདི་ལ་བགྱིདི་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་དུ་ལུང་བསྟེན་པརི་འགྱུརི་

བའམ། ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་

པ་ལ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པ་ཉིིད་དང༌། ཞེས་དང༌།3ཡིང་དག་པརི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱེ་

བའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་ན་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པ་ཉིདི་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་སྟེོན་པ་ལ།4བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན། སྐྱེེས་བུ་ལ་

ལ་འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནས་བྱུང་བའམ་འབྲོག་དགོན་པ་

དཔག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་དང༌། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང༌། དཔག་ཚད་བཞ་ིབརྒྱ་

དང༌། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ནས་འབྱུང་བ་ཞགི་མཆོསི་ལ། སྔརི་མཆོསི་པའ་ིགྲོངོ་

དང༌། གྲོོང་ཁྱེེརི་དང༌། གྲོོང་རྡོལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོརི་

གྱི་ིསྔ་ལྟས། བ་ལང་ག་ིརྫོའིམ། བཟའ་ཤངི་ག་ིརི་བའམ། ནགས་ཚལ་ལམ། སྐྱེདེ་

མསོ་ཚལ་མཐངོ་ངམ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣༡་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༧།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣༢་༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ།
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དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱུང༌། ཞེས་དང༌།1བརི་ཆོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྤོོང་བ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་ན་ིངེས་པརི་འབྱུང་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ལྔ་

པ་སྟེོན་པ་ལ།2ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་བ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་ན། 

སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོཁུམས་འཚལ་བརི་འགྱུརི་ལ། ད་ེརྒྱ་མཚ་ོ

ཆོེན་པ་ོཁུམས་པའ་ིསློད་དུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟརི་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོམཆོིས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟརི་

སྡེོང་པོའམ་སྡེོང་པོའ་ིམཚན་མའམ་རིིའམ་རིིའ་ིམཚན་མ་མཐོང་ན་དེས་འད་ིནས་

རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོརིིང་སྟེེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། བརི་

ཆོད་མེད་བཅོས་དང༌། །ཞེས་དང༌།3རྟག་ཏུ་ཆོོས་སྒོོམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་

དང་ལྡོན་པ་ན།ི བརི་ཆོད་མདེ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་སྟེོན་པ་ལ།4བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་

ལ་བབ་སྟེ་ེརྩ་ིཤིང་ལ་ོམ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཁ་དོག་འགྱུརི་བའ་ིཚ་ེ

འཛམ་བུ་གླིིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རིིང་པོརི་མི་ཐོགས་པརི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་

དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཉི་ེདང༌། ཞེས་དང༌།5ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་གསརི་གྱི་ིརྟེན་ཉིིད་

དང་ཞེས་གསུངས། ཡིང་དག་པརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣༣་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༨།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣༥་༤།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སྦྱོརོི་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བདུན་པ་སྟེནོ་པ་ལ།1བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་ན་བུད་མདེ་སྦྲུམ་

མ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟརི་བཙོརི་ཉིེ་བརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟརི་ལུས་འགྱུརི་ཞིང་ལུས་ལ་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོདང་ཉིམ་ཆུང་བརི་འགྱུརི་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ི

དོན་བཤད་པ་ལ། མྱུརི་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌།2འབྲས་བུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པརི་

འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་མྱུརི་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའི་སྦྱོོརི་བ་

དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བརྒྱད་པ་སྟེོན་པ་ལ།3ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆོེན་དེ་དག་

ད་ེལྟརི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ན་ིང་ོམཚརི་ཆོེའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་བྱེང་ཆོནེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང༌། ཞསེ་

སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དནོ་ཞསེ་དང༌།4ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོི་

ལོ་རིབ་ཏུ་སྐོརི་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པའི་གཞན་དོན་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣༦་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣༧་༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ།
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དགུ་པ་སྟེོན་པ་ལ།1དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། ཚེ་དང་ལྡོན་པ་

རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །ད་ེལྟརི་བྱེང་

ཆོེན་ཡིོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡོན་པ་དེ་དག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སློད་དུ་

ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་ཅོིང་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ངོ་

མཚརི་ཆོེའོ། །བདེ་བརི་གཤེགས་པ་ངོ་མཚརི་ཆོེའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇིི་

ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེརི་ཕྱིིན་སྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་

ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ནམ་

མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་ིའཕེལ་བ་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དེའ་ིཚེ། ཞེས་

སགོས་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། འཕལེ་མདེ་འགྲོབི་མདེ་ཕྱིིརི། །ཞསེ་དང༌།2འཕལེ་བ་

དང་འགྲོིབ་པ་མ་ིམཐོང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་ན་ིའཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པ་མེད་

པའ་ིསྦྱོརོི་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་པ་སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཞེས་བྱེ་བརི་

ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ། །ཆོོས་མིན་པ་ཞེས་བྱེ་བརི་ཡིང་དག་པརི་

རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ཆོསོ་དང་

ཆོོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌།4འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༤༠་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༤༣་༡༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པའི་སྦྱོོརི་བ་དང་ལྡོན་པ་ནི། ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པརི་མི་

དམགིས་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གཅོིག་པ་སྟེོན་པ་ལ། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་བསྟེན་ཏ།ོ །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་

འབྱེོརི་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བསྟེན་

ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་བསམ་

མ་ིཁྱེབ་མ་ིམཐོང༌། །ཞེས་དང༌།2གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པའ་ིརྣམ་པརི་རློོམ་པ་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པ་འགགོ་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 
3བཅུ་གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ།བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཤརེི་ཕྱིནི་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་མསོ་པརི་འགྱུརི་བ་སུ་ལགས། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་གང་སྔོན་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སྤྱིད་པརི་གྱུརི་པ། 

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་པ། སངས་རྒྱས་མང་

པ་ོལ་བསྙོནེ་བཀུརི་བྱེས་པ། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་བཟུང་བརི་

གྱུརི་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་མོས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། 

རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབརི་དུ་ཟབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༤༤་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༤༧་༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ།
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དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ད་ེཡི་ིམཚན་མ་དང༌། །ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོརྣམ་མ་ི

རྟོག །ཅོེས་དང༌།1གཟུགས་དང་དེའ་ིམཚན་མ་དང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་མ་ི

རྟོག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་ན།ི གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པོརི་རྣམ་པརི་

མ་ིརྟགོ་པའ་ིསྦྱོརོི་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་གསུམ་པ་སྟེནོ་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཤེརི་ཕྱིིན་འདི་ནི་རིིན་པ་ོཆོེའི་ཕུང་པ་ོསྟེེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང༌། 

ལན་ཅོིག་ཕྱིིརི་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང༌། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང༌། དགྲོ་

བཅོམོ་པ་ཉིདི་དང༌། རིང་བྱེང་ཆུབ་ཉིདི་དང༌། བླ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགོས་

པའི་བྱེང་ཆུབ་རིིན་པོ་ཆོེ་སྦྱོིན་པརི་བྱེེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་

དོན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་རིིན་ཆོེན་སྦྱོིན་བྱེེད་དང༌། །ཞེས་དང༌།3འབྲས་བུ་

དང་པ་ོམཐོང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེསྦྱོིན་པའ་ིསྦྱོོརི་

བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་བཞ་ིཔ་སྟེོན་པ་ལ།4རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཤེརི་ཕྱིིན་འདི་ནི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པརི་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་ལགས་

སོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པའི་

ཕྱིིརི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་དག་པ། ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༡་༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༢་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

148

དང༌།1གཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་ནི་རྣམ་པརི་དག་པའི་

སྦྱོོརི་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅོ་ོལྔ་པ་སྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་

པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་ཇིི་ཙོམ་ཟབ་པ་འདི་བསྟེན་པའི་ཚེ་བརི་ཆོད་

མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚརི་ཆོེའོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རིབ་འབྱེོརི་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ། །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ི

ན་ིབརི་ཆོད་མང་ང་ོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་སྒོོམ་པ་

རྣམས་ལ་བརི་ཆོད་བྱེ་བརི་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། 

མཚམས་དང་བཅོས། །ཞེས་དང༌།3ལ་ོསྐོརི་དུ་མངོན་པརི་བརྩོན་པརི་མ་ིའདོརི་

བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོན་པ་ན།ི ས་མཚམས་ལ་སྦྱོོརི་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ོ

ལྔ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་དྲལི་ན། སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ད་ེལ་ཉི་ི

ཤུརི་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་སྦྱོོརི་བ་རིང་ག་ིང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། སྦྱོོརི་བ་སྐྱེདེ་ཚུལ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ལྔ། སྐྱེསེ་པའ་ིསྦྱོོརི་བའ་ིསྒོ་ོནས་བཅོ་ོལྔརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྤྱིིའ་ིདོན་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ག་ོརིིམས། ས་མཚམས་ས།ོ །དང་པ་ོ

ནི། སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྐབས་འདིརི་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟེན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༣་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༨་༡༥།
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བསྟེན་བྱེའི་གཙོོ་བོརི་གྱུརི་པའི་སྦྱོོརི་བའི་མཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ལ། དེ་ལ་

དབྱེ་ེན་བཅུ་དགུ་ཡིོད། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིད་ེལ་ཉི་ིཤུརི་ཡིོད་

དེ། སྦྱོོརི་བ་རིང་ག་ིང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ེབ་ལྔ། རྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ེབ་

བརྒྱད། སྦྱོརོི་བ་རྫོགོས་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ེབ་བཞ།ི འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཕྱི་ེབ་གསུམ་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། གཟུགས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པའ་ིབརི་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་ནས་མ་ིགནས་པའ་ིསྦྱོོརི་

བ། གཟུགས་སོགས་ད་ེལ་མངོན་པརི་ཞེན་ནས་སྦྱོོརི་བ་བཀག་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། 

གཟུགས་སོགས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཟབ་པརི་རྟོགས་པའི་སྦྱོོརི་བ། གཟུགས་

སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རིང་བཞིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་པརི་རྟོགས་པའི་སྦྱོོརི་

བ། གཟུགས་སོགས་ད་ེདག་ག་ིརིང་བཞིན་ཚད་མེད་པརི་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། འཆོད་པའི་ཚེགས་ཆོེན་པོས་དུས་ཡུན་རིིང་མོ་ཞིག་

ནས་བྱེང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་འཐོབ་པའི་སྦྱོོརི་བ། ཆོོས་ཉིིད་ལ་མི་དངངས་པ་

སོགས་དང་ལྡོན་ཞིང་རྨིི་ལམ་ན་ཡིང་ཕྱིིན་དྲུག་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མ་ིའདའ་བརི་ལུང་བསྟེན་ཐོབ་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། ཡུམ་གྱི་ི

རྟོགས་པ་རིང་ལ་བྱུང་བ་དེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པརི་བྱེེད་པའི་

སྦྱོོརི་བ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིསྦྱོོརི་བ། 

ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ིལུང་བསྟེན་པ་དང་ཉི་ེབརི་བརི་ཆོད་མེད་པ་དང་བཅོས་

པའ་ིསྦྱོོརི་བ། རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབའ་ིསྦྱོོརི་བ། རྫོོགས་བྱེང་དུ་མྱུརི་དུ་
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བྱེང་ཆུབ་པའ་ིསྦྱོརོི་བ། སྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕན་བདེའ་ིཕྱིརིི་དུ་ཆོསོ་འཁརོི་སྐརོི་ཞངི་བསྐུལ་

བའ་ིགཞན་དནོ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ཚུལ་འཕལེ་འགྲོབི་མདེ་པརི་མཐངོ་

བའ་ིསྦྱོོརི་བ། ཆོོས་དཀརི་པོའ་ིལས་དང་ཆོོས་མིན་ནག་པོའ་ིལས་ལ་སོགས་པ་

དོན་དམ་པརི་མ་ིམཐོང་བའ་ིསྦྱོོརི་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པརི་མ་ིརློམོ་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། གཟུགས་སགོས་དང་དེའ་ིམཚན་མ་དང་དེའ་ི

ངོ་བོརི་མི་ཞེན་པའི་རྣམ་པརི་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོོརི་བ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེེ། འབྲས་བུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེདྲུག་གཞན་ལ་སྦྱོིན་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། གནས་

ངན་ལེན་ཕྲེ་མ་ོདག་པརི་བྱེེད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་རྣམས་སུ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱོོརི་བ་འད་ིདག་ག་ིག་ོརིིམས་ཡིང་འད་ིལྟརི་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་

གནས་པ་མ་ིསྦྱོོརི་བའ་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་བརྩོན་པས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིགནས་

ལྔ་ཟབ་པ་དང་གཏངི་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མདེ་པ་རྟགོས་པརི་འགྱུརི་ལ། ད་ེ

ནས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་བྱེེད་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པརི་

ཞེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་དང་པོ་བས་ནི་ཚེགས་ཆོེན་པོས་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། དེ་

ལས་གཞན་པས་ནི་ལུང་བསྟེན་པ་དང་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་ས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་

ནས་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བརི་རྫོོགས་བྱེང་ལ་ཉིེ་བ་དང་མྱུརི་དུ་

རྫོོགས་བྱེང་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལ། དེ་ནས་གཞན་གྱིི་དོན་བྱེེད་ཅོིང་འཕེལ་བ་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ།
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མེད་པ་དང་འགྲོིབ་པ་མེད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་འཐོབ་ལ། ད་ེནས་ཆོོས་དང་ཆོོས་མིན་

སོགས་སྤྱིི་དང༌། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སོགས་ཁྱེད་པརི་

ལ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅོད་སྤོངས་པའ་ིརྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིའབྲས་བུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེ

སྦྱོིན་པས་མཆོོག་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པརི་གྱུརི་པ་ན་ིསྔ་མ་ཁ་ོནརི་

ལ་ོསྐརོི་གྱི་ིསྦྱོོརི་བས་སམེས་རྒྱུད་སྦྱོོང་བརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་སྦྱོོརི་བའ་ིག་ོརིིམས་མངོན་རྟོགས་ཀྱིིས་ཕྱི་ེབ་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་སྐྱེ་ེ

རིིམས་དང་པ་ོ1ལྔ་དྲུག་པའ་ིགོང་དུ་སྐྱེེས་པ་མིན་ཏེ། སྦྱོོརི་བ་དྲུག་པ་ལས་དང་

པ་ོཔའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་སྦྱོོརི་བ་དང་པ་ོལྔས་སྤྱིིརི་སྦྱོོརི་བ་སྐྱེེད་

ཚུལ་བསྟེན་ཏ།ེ སྦྱོོརི་བ་སྐྱེེད་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་དུ་མ་ཞེན་པ་དགོས་པས་དང་

པ་ོགཉིིས་དང༌། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བརི་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱིིས་བསྟེན་

པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེདག་ན་ིརྒྱན་སྣང་ག་ིབཞདེ་པ་གསེརི་ཕྲེངེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟརི་རི།ོ །

བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་སྦྱོོརི་བའི་ས་མཚམས་

ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བརི་དུ་ཡིོད། སྐབས་འདིརི་གཙོོ་

བོརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིསྦྱོོརི་བའ་ིས་མཚམས། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་

ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་འཇིོག །ཁ་ཅོིག ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་

བདེན་སྟེོང་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་སྒོོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིི་སེམས་དཔའི་རྣལ་

འབྱེོརི། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིསྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད། ཁ་ཅོིག ད་ེ

1 ག་༥༣་བ་༢་དང་པ་ོལྔ་དྲུག་པའ།ི པ་༥༤་བ་༢་དང་པ་ོལྔ་དྲུག་པའ།ི ཀ་༦༧་ན་༦་དང་པ་ོལ་དྲུག་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སྐབས་འདིརི་གཙོོ་བོརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་སྦྱོོརི་བའི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མི་

འཐད་དེ། དང་པ་ོལ་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཚེགས་ཆོེན་ཡུན་རིིང་

རྟོགས་དཀའ་ིསྦྱོོརི་བས་མ་ངེས། གཉིིས་པ་ལ་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྟོགས་

པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཀྱིིས་

མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེསྟེོང་ཉིིད་ལ་སྐྲག་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། བུདྡྷ་ཤྲིསི། སྦྱོརོི་བ་དང་པ་ོལྔ་རིང་བཞནི་དང༌། ཐ་མ་བཅོ་ོལྔ་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིིན་གསུང་པ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེལྟརི་ན་སྦྱོོརི་བ་ཐ་མ་

ཡིནི་ན་དང་པ་ོཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། གཞནོ་ནུ་དཔལ་གྱིསི། དང་པ་ོལྔ་ཚགོས་

ལམ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱོོརི་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའ་ིབརི་དུ་འཇིོག་པརི་བཤད་

པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱིི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས། ཉིི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅོད་སྦྱོོརི་ལམ་གྱིིས་

བསྡུས་པརི་བཤད་པ་གཉིིས་མ་ིའཐད་དེ། སྦྱོོརི་ལམ་དུ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་བསྒོོམས་

བྱུང་ག་ིམྱོངོ་བ་ཐནོ་པས་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྲིདི་ན། ཚགེས་ཆོནེ་ཡུན་

རིིང་རྟོགས་དཀའ་ིསྦྱོོརི་བ་ད་ེལ་འཇིོག་པ་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། ཤེརི་འབྱུང་གིས་

དང་པ་ོལྔ་སྦྱོོརི་ལམ་དང༌། ད་ེནས་གཅོགི་མཐངོ་ལམ། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམོ་ལམ་

གྱིིས་བསྡུས་པརི་བཤད་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་ཚགེས་ཆོནེ་ཡུན་རིངི་རྟོགས་དཀའ་ིསྦྱོོརི་བ་དང༌། རྒྱུན་

མཐའ་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་འཇིགོ་པ་གཉིིས་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། 

བཞི་པ་སྦྱོོརི་བའི་སྔོན་འགྲོོའ་ིཆོོས་ལ། ཐོབ་བྱེ་ཡིོན་ཏན། དོརི་བྱེ་སྐྱེོན། 
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ཤེས་བྱེ་མཚན་ཉིིད། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱེ་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་བཤད་པ་དང་བཞི་

ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོབསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། སྦྱོོརི་བ་ཐ་མའ་ི

སྐབས་སུ་ཤེརི་ཕྱིིན་སྒོོམ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་བརི་ཆོད་བྱེ་མ་ིནུས་པརི་གསུངས་

པ་ལས་འཕྲེོས་ནས།1དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སུའ་ིམཐུས་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱིནི་

ཟབ་མ་ོའད་ིའབྲ་ིབ་དང༌། བསྟེན་པ་དང༌། འཆོང་2བ་དང༌། ཀླགོ་པ་དང༌། ཁ་ཏནོ་

དུ་བགྱིིད་པ་དང༌། སྒོོམ་པ་དག་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་བརི་ཆོད་བགྱིི་བརི་

མ་ིནུས་པ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི འ་ོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་པརི་

སྦྱོོརི་བརི་བཅོས་རྣམས་དང༌། །ཡིོན་ཏན། ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོོརི་བའ་ིའོག་ཏུ་

སྦྱོརོི་བའ་ིཡིནོ་ཏན་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ སྦྱོརོི་བའ་ི

ཡིོན་ཏན་མཐོང་བ་སྟེ་ེཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན། དེའ་ིརྒྱུ་སྦྱོོརི་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་

ཏུ་གོམས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ། 3ཡིོན་ཏན་མཐོང་

བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོོརི་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པརི་བྱེེད་པས་སྦྱོོརི་བའི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༤་༡༡།

2 ག་༥༤་ན་༥་འཆོང་བ། པ་༥༥་ན་༥་འཆོད་པ། ཀ་༦༨་ན་༥་འཆོང་བ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འགོ་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིཡིནོ་ཏན། ཞསེ་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་བཤད་

པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོོརི་བའ་ིཡིོན་ཏན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་བཅོོམ་ལ་སོགས་

པ། །ཡིོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའ།ོ །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་

དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།1བདུད་ཀྱིི་མཐུ་བཅོོམ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས།  

འད་ིལ་ཡིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་2དང༌། རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི3བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་བཅོམོ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ངསེ་པརི་འཐབོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི།4གྲོངས་བཞིན་

དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་

རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚང་བརི་རྙེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་དག་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་

པའི་སྦྱོོརི་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པ་ཡིོན་ཏན་བཅུ་

བཞ་ིཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དེ་ཡིང་ཡིོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིོད་པའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཤེརི་

ཕྱིནི་སྒོམོ་པ་ལ་ཚ་ེའདརིི་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་བཅོམོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་སྟེནོ་པ་ལ།5སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང༌། སྟེོན་པ་དང༌། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༦།

2 ག་༥༤་བ་༢་ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། པ་༥༥་བ་༢་ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། ཀ་༦༨་བ་༤་སྦྱོོརི་བའ་ིདབྱེ་ེབ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༥།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༤་༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་སོན་ིན།
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འཆོང་བ་དང༌། ཀློག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པ་དང༌། སྒོོམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་

བདུད་སྡེིག་ཏ་ོཅོན་གྱིིས་བརི་ཆོད་བྱེ་བརི་མ་ིནུས་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེ

ན། ཤཱ་རིིའི་བུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་

དག་ན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཚད་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱེོང་བའི་

སངས་རྒྱས་ད་ེསྙོེད་ཀྱིང༌། བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིའབྲ་ིབ་དང༌། སྟེོན་པ་

དང༌། འཆོང་བ་དང༌། ཀླགོ་པ་དང༌། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཚུལ་བཞནི་དུ་ཡིདི་ལ་

བྱེེད་པ་དང༌། སྒོོམ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པ་ན་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ན་ོཞེས་

གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།1བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་བཅོོམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཡིོན་

ཏན་ཏེ། གྲོངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཞེས་

བྱེ་བ་ད་ེདག་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་

ཞངི་འཐབོ་པས། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ། ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགངོས་ཤངི་མཁྱེེན་པའ་ིཡིནོ་ཏན་སྟེནོ་

པ་ལ།2ཤཱ་རིིའ་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིའབྲ་ི

བ་དང༌། འཆོང་བ་དང༌། ཀློག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞིན་དུ་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དེས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༥་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འབྲིའོ། །འཆོང་ང༌ོ། །ཀློག་གོ །ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

ད།ོ །སྒོམོ་མ་ོཞསེ་བྱེ་བརི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ།1སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་ཤངི་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིནོ་

ཏན་ཏ།ེ དགངོས་པ་ཞསེ་བྱེ་བ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། འདསི་འགོ་མ་རྣམས་ལ་

རིགིས་འགྲོའེ།ོ །

གསུམ་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡིོན་ཏན་

ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་བ།  བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་གང་ཤེརི་

ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིའབྲ་ིབརི་འགྱུརི། ཞེས་པ་ནས། རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིཤའ་ིསྤྱིན་གྱིིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་

ལ།3སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་

གཟགིས་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས།

བཞ་ིཔ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབའ་ིཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་

ལ།4ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བླ་མེད་

རྫོོགས་བྱེང་དུ་ཉི་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་བྱེ་བརི་རིིག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།5ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབརི་གྱུརི་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༦་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༧་༡༢།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་སོན་ིན།
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དང༌། ཞསེ་དང༌།1ཉི་ེབརི་གྱུརི་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་དོན་ཆོེན་པ་ོཉིིད་ལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་ལ།2ཤཱ་རིིའ་ིབུ་གང་

ཡིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིབྲིས་ཤིང་གླིེགས་

བམ་དུ་ཆུད་པརི་བྱེ་སྟེ་ེའཆོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་

པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་

མ་ོའད་ིལ་མསོ་པ་མང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་

པ་ལ།3དོན་ཆོེན་པ་ོཉིིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌།4ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པ་ོདང༌། 

ཞསེ་གསུངས། 

དྲུག་པ་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པའ་ིཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་ལ།5ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ི

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་དརི་བརི་

འགྱུརི་ཏ།ེ ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།6ཡུལ་དཔྱད་པ་དང༌། 

ཞསེ་དང༌།7བྱེ་བ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བདུན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༧་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༧།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༥༩་༤།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༠།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པའི་ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱ་རིིའི་བུ་བྱེང་ཆོེན་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

མ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའདི་བསྟེན་པའི་ཚེ་དངངས་པརི་

མ་ིའགྱུརི། སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏ།ེ ཞེས་

སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ།2ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ཐམས་ཅོད་

རྫོོགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌།3གཉིེན་པོའ་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། 

བརྒྱད་པ་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་ལ།4ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། ད་ེན་ི

འད་ིལྟརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ངས་རྣམ་མཁྱེེན་དང་ལྡོན་

པའི་གཏམ་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་

ལ།5སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཉིིད་དང༌། ཞེས་དང༌།6རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

གཏམ་བརྗེདོ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

དགུ་པ་མི་ཕྱིེད་པའི་ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་ལ།7ཤཱ་རིིའི་བུ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིམཉིམ་པརི་བཞག་པརི་འགྱུརི་ཏེ། ད་ེདག་ན་ིབདུད་

དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་ལྡོོག་མ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༦༤་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༨།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༦༥་༡༦།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༡།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༨།

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༦༦་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་སོན་ིན།
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ནུས་ན་སྡེིག་ཏོ་ལ་མོས་པ་དང་སྡེིག་ཏོའ་ིསྤྱིོད་པ་ཅོན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདི་

སྤོོང་བ་1གཞན་གྱིིས་ལྟ་སྨོོས། ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།2མ་ིཕྱིེད་

པ་དང༌། ཞསེ་དང༌།3གྲོགོས་མཛད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེེད་པའི་ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་

ལ།4ཤཱ་རིིའི་བུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང༌། དང་བ་དང༌། 

རིབ་ཏུ་མགུ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །དེ་ཡིང་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་

ལས་བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོོས་ལ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞེས་གསུངས། དའེ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།5དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་

སྐྱེདེ་པ་དང༌། ཞསེ་དང༌།6དགའ་བ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གཅོིག་པ་དམ་བཅོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་

ལ།7རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའི་མདུན་དུ་འདི་སྐད་

དུ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བདག་གི་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་བརྩམས་པའི་དགེ་

བའ་ིརྩ་བ་ལ་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་སྲིོག་ཆོགས་སྟེོང་ཕྲེག་མང་པ་ོ

1 ག་༥༦་ན་༡་བ། པ་༥༦་བ་༧་པ། ཀ་༧༠་ན་༦་བ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༩་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༦༦་༨།  

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༢།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༢༠།

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༦༦་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དང༌། སྲིོག་ཆོགས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེག་མང་པ་ོརིབ་ཏུ་འགོད་པརི་

བགྱིིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།1དམ་བཅོས་པའ་ིདོན་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཞེས་དང་། 2དེའ་ིདམ་བཅོས་པའ་ིཚིག་ལ་རྗེེས་

སུ་ཡི་ིརིང་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་གཉིིས་པ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པོ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་

ལ།3ཤཱ་རིའི་ིབུ་དསེ་ན་རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲ་ི

དང་རི་ོདང་རིེག་དང་ཆོོས་ལ་མོས་པ་རློབས་4པ་ོཆོེརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ།5འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་འཛནི་པ་དང༌། 

ཞསེ་དང༌།6ཆོསོ་ཟབ་མ་ོམངནོ་པརི་འདདོ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡིོན་ཏན་དེ་སྟེོན་པ་ལ།7དེ་

ལྟརི་ཕྱིིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་ཡིོངས་

སུ་གཏོང་བརི་འགྱུརི་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་

དག །ཅོེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།8སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༢༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༦༧་༡༨།

4 ག་༥༦་ན་༦་བརློབས། པ་༥༧་ན་༦་བརློབས། ཀ་༧༠་བ་༦་བརློབས། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༤།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༠་༡།

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༦༨་༥།

8 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་སོན་ིན།
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པ་དང༌། ཞསེ་དང༌།1སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་བཞི་པ་ཤེརི་ཕྱིིན་མ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཟློོག་པ་ཚང་བ་རྙེད་པའི་

ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་ལ།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གང་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་པ་ོ

འདི་དག་གི་སློད་དུ། བརྩོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་པ་ོའདི་

དག་འཚལོ་བརི་འགྱུརི་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ལས་

བརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་

ལ།3ངེས་པརི་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཡིོན་ཏན་ཏེ། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚང་བརི་རྙདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ད་ེདག་ཕྱིནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པའ་ིསྦྱོརོི་བ་ལ་མངནོ་པརི་

དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ཞངི་འཐབོ་པས། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཡིོན་ཏན་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་དུ་མ་

ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཚ་ེའདིརི་བདུད་ཀྱི་ི

མཐུ་བཅོོམ་པ་ནས། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པརི་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ི

བརི་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི།

སྤྱི་ིདོན་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ལ། རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་བསྒོོམས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཡིོན་ཏན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྦྱོོརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༠་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༦༩་༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༩་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིནི་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ནི།  ད་ེལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་བཞ་ིཡིོད་དེ། སྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པའ་ིགནས་

སྐབས་སུ་བདུད་ཀྱིི་མཐུ་བཅོོམ་པའི་ཕྱིིརི་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་

གྱིིས་བརློབས་པ་དང༌། སྦྱོོརི་བའ་ིནུས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པས་དགངོས་པ་དང༌། དའེ་ིཁྱེད་པརི་སྐྱེདེ་པའ་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིིས་གཟིགས་པ་དང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉི་ེབརི་འགྱུརི་བ་དང༌། 

ཡུམ་བྲིས་ཏ་ེབཅོངས་པའ་ིཕན་ཡིོན་ཆོེན་པ་ོདང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིབྱེ་

བ་བྱེེད་པ་དང༌། སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང༌། ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པ་རྙེད་པ་དང༌། ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོོགས་པ་སོགས་དང༌། འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཆོོས་འཚོལ་

བའ་ིདགའ་བ་སོགས་དང༌། སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་མཛད་པརི་དམ་བཅོས་པ་ལ་

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བརི་མཛད་པ་དང༌། ཆོོས་ཟབ་མ་ོདང་

རྒྱ་ཆོ་ེབ་མངནོ་པརི་འདདོ་ཅོངི་ལྷག་པརི་མསོ་པ་དང༌། སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་བྱེདེ་

པའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཚ་ེའཕོས་ཀྱིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཚང་བརི་རྙེད་པ་རྣམས་སུ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིོད་དོ། །ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་

ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་སོན་ིན།
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དུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེ

ཆོོས་ཅོན། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ི

བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་འགྲོིག །རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་

ཅོན། མཐརི་ཐུག་ག་ིཡུམ་དུ་ཐལ།  སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་འགྲོིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ི

སྐྱེབས་ཡིིན་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རི།ེ མཚན་ཉིིད་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ མཚན་ཉིིད་ད་ེརྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིལམ་མ་ཞུགས་

ཀྱིི་གང་ཟག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེས་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་ཐོབ་མྱོོང་བའི་གང་

ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕན་ཡིོན་

དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། མཚན་

ཉིིད་ད་ེརྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྦྱོརོི་བ་སྒོམོ་པའ་ིད་ེཡིདོ་པ་གང་ཞགི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

སྦྱོརོི་བ་ཐབོ་མྱོངོ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། དང་པ་ོདངསོ། 

ཁོ་ན་རིེ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་

དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཡིོན་ཏན་མེད་པརི་ཐལ། ས་མཚམས་ད་ེ

འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་མ་ིརྟག་

པ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེདེའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེདེའ་ིཁྱེད་ཆོོས་ཡིིན་ཏ།ེ 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྣམ་འགྲོེལ་ལས།1དེའ་ིཕྱིིརི་དངོས་པ་ོམཐོང་བ་ཡིི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅོིག་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ི

སམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཕན་ཡིནོ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་

ལ་དེའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོད་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོན་མཐོའ་ིག་ོའཕང་ད་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དུ་ཐལ། ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའ་ིཡིོན་

ཏན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའ་ིཡིོན་

ཏན་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་བའི་ཡིོན་ཏན་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ིམཚུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་དོརི་བྱེའ་ིསྐྱེོན་འཆོད་པ་ལ། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོན།ི གོང་དུ་ཤེརི་ཕྱིིན་སྒོོམ་པ་ལ་ཡིོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བརི་གསུངས་པ་

ལས་འཕྲེསོ་ནས།2ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེརོི་གྱིསི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལ་ཡིང་དག་པརི་གནས་པ་དང༌། ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་ལེགས་

པརི་སྤྱིདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དང༌། སམེས་ཅོན་ཡིངོས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱེདེ་པརི་འགྱུརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོ།ེ དཔལ་ལྡོན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༤༧༣་༡༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༡་༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།

165

བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ག་ི

ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་རིིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བརི་

འགྱུརི་བ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་སྤོོབས་

པ་ཧ་ཅོང་འཕྱི་ིསྟེ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཡིོན་ཏན་སྐྱེོན་ནི་ཞེས་བཤད་ན། 

སྦྱོོརི་བའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིའོག་ཏུ་སྦྱོོརི་བའ་ིསྐྱེོན་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྤོང་བྱེ་བདུད་ལས་གང་ཞིག་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པས་

སྦྱོོརི་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བའ་ིབརི་ཆོད་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་གང་དག་ཡིིན་ཞ་ེན། 

དེ་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱིིརི་དེ་ལྟརི་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་

བ་ལ།1དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་གང་ཞིག་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པས་སྦྱོོརི་བ་རྣམས་བསྒོོམ་

པརི་བྱེ་བ་སྦྱོོརི་བའ་ིབརི་ཆོད་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་གང་དག་ཅོིག་ཡིིན་ཞ་ེན། ད་ེདག་

ག་ིབརི་ཆོད་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྐྱེནོ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི།  མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོོརི་བའ་ིསྐྱེོན་ད་ེལ་ཞ་ེ

དྲུག་ཏུ་ཕྱི་ེནས་བཤད་པ་ལ། སྐྱེོན་ན་ིབཅུ་ཚན་བཞིརི་བཅོས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་

པརི་རྟགོས་པརི་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བཤད་པ་ལ།2ཚགེས་ཆོནེ་པསོ་འཐབོ་པ་དང༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༠་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༠་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འད་ིལ་ཡིང༌། སྦྱོོརི་བ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་སྐྱེེས་པ་གནས་པ་ལ་འགལ་

རྐྱེེན་ཉིེ་བརི་གནས་པ་ཉིེརི་གསུམ་དང༌། མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་ཉིེརི་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོལ། རིང་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོལ། དོན་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བརི་གཅོོད་དང༌། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལ་དང༌། 

ཐེག་ཆོནེ་ལ་འཇུག་པའ་ིབརི་གཅོདོ་ད།ོ །

དང་པ་ོལ། ཡུམ་དོན་ལ་རིིང་མ་ོཞིག་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཚེགས་ཆོེན་པོས་

ཐོབ་པ་དང༌། ཡུམ་ཤེས་པརི་འདོད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཧ་ཅོང་མྱུརི་བ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་སྤོོབས་པ་ཧ་ཅོང་འཕྱི་ིསྟེ་ེསྐྱེ་ེན་རིབ་འབྱེོརི་ད་ེ

ན་ིབྱེང་སེམས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ།2ཚགེས་ཆོནེ་པསོ་འཐབོ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤིན་ཏུ་མྱུརི་བས་སྤོོབས་པ་

སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ལ་དེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེེད་ན་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་

རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།4སྤོོབས་པ་ཧ་

ཅོང་མྱུརི་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང༌། སེམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་

དང༌། རིིགས་པ་མ་ཡིིན་པས་བསྐྱེེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་སོགས་དང་གསུམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༡་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༠་༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༢་༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༠་༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།
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ཡིོད་པ་རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་ཡིང་གླིལ་ཞིང་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིའབྲ་ི

བརི་འགྱུརི་ན་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིཡིང་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རིིག་པརི་

བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་སེམས་གཡིེངས་ཤིང་འདྲི་

བརི་འགྱུརི་ན། ཞེས་སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་གླིལ་ཞིང་སྟེན་ལས་

ལངས་ནས་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ན་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིཡིང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།4ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་5པ་དང༌། སེམས་ཀྱི་ིགནས་

ངན་ལེན་པ་དང༌། རིིགས་པ་མ་ཡིིན་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་

པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆོེན་ལས་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུ་དང༌། ཐེག་ཆོེན་ལས་གཡིེང་

བའ་ིརྒྱུ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཡུམ་ལས་ཕྱིིརི་ཕྱིོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཛིན་

པ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་ཉིམས་པ། གྱི་ནོམ་པའི་ཡུམ་གྱིི་རི་ོམྱོང་བ་ལས་

ཉིམས་པ། ཐེག་མཆོོག་ལས་ཉིམས་པ། ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་ལས་ཉིམས་པ། རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་འབྲེལ་6བ་ལས་ཉིམས་པ། གོང་ན་མེད་པའ་ིགནས་ལས་ཉིམས་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༢་༡༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༢་༡༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༣་༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༠་༩།

5 ག་༥༨་བ་༤་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་པ་དང་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་པ་དང་། པ་༥༩་བ་༣་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་པ་དང་

སམེས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་པ་དང་། ཀ་༧༤་ན་༡་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་དང་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་དང་། 

6 ག་༥༨་བ་༦་འབྲལེ་པ། པ་༥༩་བ་༥་འབྲལེ་པ། ཀ་༧༤་ན་༣་འབྲལེ་བ། 
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དང་བདུན་རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། ཚ་ེདང་

ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་གང་གི་གང་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདིའི་རིོ་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་ཟེརི་

ཞིང༌། ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིཡིང་བྱེང་

ཆོེན་གྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལས་སུ་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཅོའི་ིསློད་དུ་འདའི་ིརི་ོམ་རྙདེ་པརི་གྱུརི་པ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འད་ིལྟརི་སྔོན་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་ལ་མ་སྤྱིད། བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་ལ་མ་སྤྱིད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་ལ་མ་སྤྱིད། བཟོད་

པའ་ིཕརི་ཕྱིིན་ལ་མ་སྤྱིད། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་ལ་མ་སྤྱིད་ལ། རིབ་འབྱེོརི་

འད་ིལྟརི་སྔོན་ཡིང་སྦྱོིན་པ་ལ་མ་སྤྱིད་དེ། རིབ་འབྱེོརི་དེའ་ིཕྱིིརི་ཕརི་ཕྱིིན་འད་ི

བསྟེན་པའི་ཚེ་རི་ོམི་རྙེད་དེ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌།2ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེརི་

ཕྱིིན་བོརི་ཞིང་མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེདག་བཙོལ་བརི་བྱེ་བརི་སེམས་ཤིང་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ཆུད་པརི་བྱེ་

བརི་སེམས་པརི་འགྱུརི་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་

ན། ཁྱེ་ིཇི་ོབ་ོལ་ཟན་ནརི་མ་བོརི་ནས་ལས་མ་ིལ་ཟན་བཙོལ་བརི་སེམས་པ་དང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༣་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༥་༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༦་༡༣།
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འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིབ་འབྱེོརི་མ་འོངས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིིགས་ཀྱིི་བུ་

དང༌། ཞསེ་སགོས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིལ་ལ་ཞགི་གླིང་པ་ོཆོ་ེདནོ་དུ་

གཉིེརི་བརི་འགྱུརི་ལ་དེས་གླིང་པ་ོཆོ་ེརྙེད་ནས་གླིང་པ་ོཆོེའ་ིརྗེེས་བཙོལ་བརི་བྱེ་

བརི་སེམས་པརི་འགྱུརི་ན། ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་

ན། མ་ིལ་ལ་ཞགི་རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པ་ོབལྟ་བརི་འདདོ་པརི་གྱུརི་ཏ།ེ རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོ

མཐངོ་ནས་བ་ལང་ག་ིརྗེསེ་བཙོལ་བརི་སམེས་ཤངི༌། དསེ་བ་ལང་ག་ིརྗེསེ་མཐངོ་

ནས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོན་ིཚད་འད་ིཙོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་འགྱུརི་ན། ཞེས་སོགས་

དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན། ཕྱྭ་མཁན་ནམ་ཕྱྭ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མས་

རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟང་ཞིག་བྱེ་བརི་འདོད་པརི་གྱུརི་ཏེ། དེས་ཉི་ིམ་དང་

ཟློ་བའ་ིགཞལ་མདེ་ཁང་ལ་ཚད་གཟུང་4བརི་བྱེ་བརི་སམེས་པརི་གྱུརི་ན། ཞསེ་

སོགས་དང༌།5རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་ན། སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་

གིས་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲེན་མཐོང་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་ཀྱིིས་

འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲེན་འད་ིཇི་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲའ་ོ

སྙོམ་དུ་སམེས་པ་སྟེ།ེ6ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༧་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༧་༡༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༨་༥།

4 ག་༥༩་ན་༦་ཚད་བཟུང་། པ་༦༠་ན་༦་ཚད་བཟུང་། ཀ་༧༤་བ་༥་བཟུང། 

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧༩་༥།

6 ག་༥༩་བ་༡་སམེས་པ་ཏ།ེ པ་༦༠་ན་༧་སམེས་པ་སྟེ།ེ ཀ་༧༥་ན་༡་སམེས་པ་ད།ེ 
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དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།1ཕྱིིརི་ཕྱིོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིིད་དང༌། རྒྱུ་

ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་ཉིམས་པ་དང༌། གྱི་ནོམ་པའི་རི་ོམྱོང་བ་ཉིམས་པ་དང༌། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐེག་པའ་ིམཆོོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིམས་པ་དང༌། རྟག་ཏུ་

ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་ཉིམས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་བཅུ་ཚན་དང་པོའ།ོ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་

པ་ཉིམས་པ་དང༌། གོང་ན་མེད་པ་ཉིམས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ་

ཡིང༌། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ་རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིསྤོོབས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡི་ི

གེརི་འབྲ་ིབ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་དང༌། དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་

དང༌། བྲསི་པའ་ིཡི་ིག་ེཤརེི་ཕྱིནི་དུ་མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་དང༌། ཡི་ིག་ེམདེ་པ་ལ་དརེི་

མངོན་པརི་ཞེན་པ་དང༌། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང༌། རྙེད་བཀུརི་

དང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིརི་ོམྱོང་བ་དང༌། ལམ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་

འཚོལ་བ་དང༌། བརྒྱད་ཡིོད་པ་རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ། 2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་

ཡིང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡིི་གེརི་

འབྲ་ིབའ་ིཚ་ེསྤོོབས་པ་མང་པ་ོའབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རིབ་

འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་བྲ་ིབརི་ནུས་ལགས་སམ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིརི་ཞེ་ན། ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༠་༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༡་༡༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།
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ཕྱིིརི། ཞེས་སོགས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིདངོས་པ་ོམེད་ཅོེས་བྱེ་བརི་འདུ་ཤེས་ན་འད་ིཡིང་ད་ེདག་

གིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་

པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེརི་ཕྱིིན་

ཟབ་མ་ོའད་ིཡི་ིགེརི་འབྲ་ིཞིང་བྲིས་ནས་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིབདག་གིས་བྲིས་

ས་ོཞེས་མཆོིས་ན་ད་ེན་ིཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིབྲིས་པའ་ིཡི་ིག་ེལ་མངོན་པརི་ཞེན་

པ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་དེ་དག་གིས་འདི་ཡིང་བདུད་ཀྱིི་ལས་སུ་རིིག་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་དང༌། ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན།3བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ི

ཡི་ིག་ེམ་མཆོསི་པའ།ོ །ཞསེ་སགོས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིབྲིས་པའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

ན་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིཡིང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།5རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའ་ི6རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོ

འད་ིའདྲ་ིབ་དང་7སྟེོན་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པའ་ིཚ་ེཁ་ེདང་བཀུརི་སྟེ་ིདང་ཚགིས་སུ་བཅོད་པ་དང༌། ཞསེ་སགོས་དང༌།

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༤་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༤་༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༤་༡༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༦་༨།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༧་༡༠།

6 ག་༦༠་ན་༢་བའ།ི པ་༦༡་ན་༢་པའ།ི ཀ་༧༥་བ་༤་པའ།ི

7 ག་༦༠་ན་༢་འད་ིའདྲ་ིབ་དང་། པ་༦༡་ན་༢་འད་ིའབྲ་ིབ་དང་། ཀ་༧༥་བ་༤་འདྲ།ི
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1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ད་ེརྣམས་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིའདྲ་ིབ་

དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པའ་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཏ་ོཅོན་དག་མད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོཉི་ེབརི་བསྙོེན་པརི་བྱེེད་ད།ེ ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།2ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ་རྣམ་པརི་རྟོག་

པའ་ིསྤོབོས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡི་ིགེརི་འདྲ་ིབ་ལ་མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་དང༌། དངསོ་

པ་ོམེད་པ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་ིག་ེལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་ི

ག་ེམེད་པ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་དང༌། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང༌། 

རྙེད་པ་དང་བཀུརི་སྟེ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིརི་ོམྱོང་བ་དང༌། ལམ་མ་ཡིིན་

པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅུ་ཚན་གཉིིས་པའོ། །ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། འགལ་རྐྱེེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། བདུད་ཀྱིིས་འབྱེེད་པའ་ི

སྦྱོོརི་བ་དང༌། བཅོོས་མ་ཉི་ེབརི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིིན་པ་

ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་གསུམ་རིིམ་བཞིན་དུ་སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་

ཡིང་བདུད་སྡེིག་ཏོ་ཅོན་དག་དགེ་སློོང་གི་ཆོ་བྱེད་དུ་བྱེས་ཤིང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་

ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིསུ་ཡིང་འདྲ་ིབརི་མ་ི

འགྱུརི་བ་དང་འཛིན་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དང༌། ཀུན་ཆུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དང༌། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༧་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༠༢་༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།
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འཆོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དང༌། ཀློག་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དང༌། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེེད་པརི་

མ་ིའགྱུརི་བ་དང༌། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཐབས་ད་ེདང་

དེ་ལ་སྦྱོོརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོ

འདི་འབྲི་བ་དང་སྒོོམ་པའི་བརི་གྱིི་ཚེ་བརི་ཆོད་དུ་འགྱུརི་བའི་བདུད་ཀྱིི་ལས་

མང་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ིལས་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་སྤོང་

བརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བདུད་སྡེིག་ཏ་ོཅོན་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་བྱེད་དུ་ལུས་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་དང༌། འོད་འདོམས་གང་བརི་

བྱེས་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་འོང་སྟེ་ེམཐོང་ནས་འདོད་པ་སྐྱེེད་པས། 

ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།3བདུད་ཀྱིིས་འབྱེེད་པའི་སྦྱོོརི་བ་དང༌། བཅོོས་མ་

ཉི་ེབརི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིིན་པརི་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཞེས་

བྱེ་བ་གཞན་གསུམ་སྟེ་ེཞེས་གསུངས། གཞུང་འད་ིརྣམས་མཇུག་ཏུ་ཡིོད་ཀྱིང་

སྐབས་འདིརི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དོན་གྱིི་འབྲེལ་དབང་བཙོན་པརི་

བྱེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ལེགས་པརི་བཤད་པ་གསེརི་གྱི་ིའཕྲེེང་བ་ལས་

གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་ཉིེརི་གསུམ་ལས། རིང་གཞན་གཉིིས་ཀ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༠༤་༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༠༥་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༢་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ལ་བརྟནེ་པ་དང༌། རིང་ཁ་ོན་ལ་བརྟནེ་པ་དང་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། སྔ་མ་ཉིན་

པ་པ་ོདང་འབྲེལ་བ་དང༌། སྔ་མ་འཆོད་པ་པ་ོདང་འབྲེལ་བ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོན།ི ཉིན་པ་པ་ོསྔ་མ་དང༌། འཆོད་པ་པ་ོཕྱི་ིམ་དང་མངནོ་པརི་འབྲལེ་བས་ཆོསོ་

སྤྱིདོ་ལས་ཉིམས་པ་བཅུ་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ེ འདུན་པ་དང་སྙོོམས་ལས་ཀྱིསི་ཉིམས་

པ། འདུན་པའ་ིཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་ཉིམས་པ། རྙེད་བཀུརི་དང་འདོད་པ་ཆོ་ེབ་

དང་ཆུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོགས་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་དང༌། སྦྱོངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་

ལྡོན་པ་དང་མ་ིལྡོན་པས་ཚོགས་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་དང༌། དག་ེབ་དང་དག་ེབ་མ་

ཡིནི་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཚགོས་པ་དང་ལྡོན་མ་ིལྡོན་དང༌། གཏངོ་བ་དང་སེརི་སྣ་

བྱེེད་པས་ཚོགས་པ་དང་ལྡོན་མ་ིལྡོན་དང༌། གཏོང་བ་དང་མ་ིལེན་པས་ཚོགས་

པ་དང་ལྡོན་མ་ིལྡོན་དང༌། མག་ོསྨོོས་པས་ག་ོབ་དང་རྣམ་པརི་སྤྲོོས་པས་ག་ོབས་

ཚགོས་པ་དང་ལྡོན་མ་ིལྡོན་དང༌། མད་ོལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་ཤསེ་པས་ཚགོས་པ་

དང་ལྡོན་མ་ིལྡོན་དང༌།  ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་དང་ལྡོན་པ་དང་མ་ིལྡོན་པས་ཚོགས་པ་

དང་ལྡོན་མ་ིལྡོན་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་ིམཁས་པས་ཚགོས་པ་དང་ལྡོན་

མ་ིལྡོན་དང༌། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པས་ཚོགས་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་དང༌། 

ཡིི་གེ་འབྲི་1བརི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡོན་པ་དང༌། 

འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཚོགས་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 ག་༦༡་ན་༡་ཡི་ིག་ེའདྲ།ི པ་༦༢་ན་༡་ཡི་ིག་ེའདྲ།ི ཀ་༧༧་ན་༢་འདྲ།ི 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།
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ད་ེརྣམས་རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གང་ཆོོས་ཉིན་པ་ན་ིཤེརི་

ཕྱིིན་འདི་འདྲི་བ་དང༌། ལུང་འབོགས་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེ་བརི་འདུན་པརི་

འགྱུརི་ལ། ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཕྱི་ིབཤོལ་བྱེདེ་པརི་འགྱུརི་ན་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིཡིང་བྱེང་

ཆོེན་གྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལས་སུ་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་

ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིའདྲ་ིབ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།3རིབ་

འབྱེརོི་གཞན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིརྙདེ་པ་དང༌། བཀུརི་སྟེ་ིདང༌། ཚིགས་སུ་བཅོད་

པ་དང༌། བླ་མ་ལྷུརི་ལེན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་

ཆོོས་སྨྲ་བ་ནི་དགོན་པ་བ་བསོད་སྙོོམས་པ་ཕྱིག་དརི་ཁྲིོད་པ། ཞེས་སོགས་

དང༌།5རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཉིན་པ་ན་ིདད་ཅོིང་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་

མོ་འདི་འདྲི་བརི་འདོད། ཅོེས་སོགས་དང༌།6རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་

བ་ན་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བརི་འགྱུརི་ཞིང་སེམས་ལ་ཆོགས་

པ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་དང༌།7རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་ཉིན་པ་ན་ིཆོོས་སྨྲ་

བ་ལ་ཆོོས་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆོ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩ་ིདང་ཡི་ོབྱེད་ཡིོངས་

སུ་གཏོང་བརི་འདོད་པརི་འགྱུརི་ལ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིལེན་པརི་འདོད་པརི་མ་ིའགྱུརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༩་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༩་༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༩་༡༢།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༠་༨།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༡་༣།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༡་༡༧།

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༢་༧།
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ན། ཞེས་སོགས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ནི་མག་ོསྨོོས་པས་

ག་ོལ། ཆོོས་ཉིན་པ་ན་ིརྣམ་པརི་སྤྲོོས་པས་ག་ོཞིང་ཚིག་ལྷུརི་ལེན་པརི་འགྱུརི་

ན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིའདྲ་ིབ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་

འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིམད་ོདང་དབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང༌། ཞེས་

སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་དང་ལྡོན་པརི་

འགྱུརི་ལ།  ཞེས་སོགས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིཕརི་ཕྱིིན་

དྲུག་ལ་ཐབས་མཁས་པརི་འགྱུརི་ལ་ཆོོས་ཉིན་པ་ན་ིཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་ཐབས་མ་ི

མཁས་པརི་གྱུརི་ན། ཞེས་སོགས་དང༌།5རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ི

གཟུངས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལ། ཞེས་སོགས་དང༌།6རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་

སྨྲ་བ་ན་ིའདྲ་ིབརི་འདོད་ཀླག་པརི་འདོད་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེ་བརི་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་

ཡིིད་ལ་བྱེ་བའ་ིབརི་དུ་འདོད་པརི་འགྱུརི་ལ། ཞེས་སོགས་དང༌།7རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིའདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་དང༌། གནོད་སེམས་དང༌། སྙོོམས་

པ་དང༌། གཉིདི་དང༌། རྒོདོ་པ་དང༌། འགྱིདོ་པ་དང༌། ཐ་ེཚམོ་དང་བྲལ་བརི་གྱུརི་

ལ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༢་༡༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༣་༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༣་༢༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༤་༨།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༤་༡༨།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༥་༦།

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༥་༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།
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དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།1གྲོངས་བཞིན་དུ་ཉིན་པ་པོ་དང་འཆོད་པ་པོ་དག་

སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་གང་ཡིང་རུང་པ་དང་མངོན་པརི་འབྲེལ་བས། འདུན་པ་དང༌། 

སྙོོམས་ལས་ཀྱིིས་ཉིམས་པ་དང༌། འདུན་པའ་ིཡུལ་2ཐ་དད་པས་ཉིམས་པ་དང༌། 

འདོད་ཆོེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆོེན་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིམས་པ་དང༌། 

སྦྱོངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡོན་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་དག་དང༌། དག་ེབ་དང་དག་ེབ་

མ་ཡིིན་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང༌། གཏོང་བ་དང་སེརི་སྣ་བྱེེད་པ་དང༌། སྦྱོིན་པ་དང་

མ་ིལེན་པ་དང༌། མག་ོསྨོོས་པས་ག་ོབ་དང་རྣམ་པརི་སྤྲོོས་པས་ག་ོབ་ཉིིད་དང༌། 

མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་མངོན་པརི་ཤེས་པ་དང་མངོན་པརི་མི་ཤེས་པ་ཉིིད་

དང༌། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡོན་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅུ་ཚན་

གསུམ་པའ།ོ །

ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིནི་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གཟུངས་

ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡི་ིགེརི་འདྲ་ི3འདོད་པ་དང་ཡི་ིགེརི་འདྲ་ིམ་ིའདོད་པ་

དག་དང༌། འདོད་པའ་ིའདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་བ་བཞ་ི

དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་སྔ་མ་འཆོད་པ་པ་ོདང་འབྲེལ་པ་ལ། འཆོད་པ་པ་ོསྔ་མ་དང༌། 

ཉིན་པ་པ་ོཕྱི་ིམ་དང་འབྲེལ་བས་སྐྱེོན་དུ་འགྱུརི་བ་བདུན་ཡིོད་ད།ེ གཅོིག་པུ་ཉིིད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༡་༡།

2 ག་༦༡་བ་༤་ཡུམ། པ་༦༢་བ་༤་ཡུམ། ཀ་༧༧་བ་༦་ཡུལ། 

3 ག་༦༡་བ་༦་འདྲ་ིའདདོ་པ་དང་། འདྲ་ིམ་ིའདདོ། པ་༦༢་བ་༦་འབྲ་ིའདདོ་འདྲ་ིམ་ིའདདོ། ཀ་༧༨་ན་༣་འདྲ་ིའདདོ་པ་

འདྲ་ིམ་ིའདདོ་པ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དང་འཁོརི་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡོན་པ་ཉིིད་དང༌། རྗེེས་

སུ་འབྲེལ་བརི་འདོད་པ་ཉིིད་དང་སྐབས་མ་ིའབྱེེད་པས་ཚོགས་པ་དང་མ་ིལྡོན་

པ་དང༌། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙོམ་འདོད་པ་དང་ད་ེསྦྱོིན་པརི་མ་ིའདོད་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཚོགས་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་དང༌། སྲིོག་ག་ིབརི་ཆོད་དུ་འགྱུརི་བརི་འགྲོ་ོབརི་

འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་དང༌། མུ་ག་ེབྱུང་བ་དང་

ལོ་ལེགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བརི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་

མ་ིལྡོན་པ་དང༌། རྐུན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་འགྲོ་ོབརི་འདོད་པ་དང་

མ་ིའདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་དང༌། ཁྱེིམ་ལ་ལྟ་བས་ཚོགས་པ་དང་མ་ི

ལྡོན་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེ་རྣམས་རིིམ་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ནི་

གཅོིག་པུ་སྟེེ་ཟློ་མེད་ཅོིང་བདག་གིས་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིིན་ལ། ཆོོས་ཉིན་

པ་ན་ིའཁོརི་གྱི་ིནང་ན་གནས་པརི་འགྱུརི་ན། ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ལྟརི་སུ་ངའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལ་

ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིའདྲ་ིབ་དང༌། ཀློག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེེད་པ་དང༌། ཚུལ་

བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་སྒོོམ་པ་སྦྱོིན་ན་ོཞེས་ཟེརི་ཞིང་ཆོོས་ཉིན་པ་ན་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ན། ཞེས་སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༨་༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༨་༢༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༩་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།
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སྨྲ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའདི་འདྲི་བ་དང་ལུང་

འབོགས་པ་དང་སྒོོམ་པའི་བརི་དུ་སྦྱོིན་པརི་འགྱུརི་ལ། ཆོོས་ཉིན་པ་ནི་ཟང་

ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིིརི་གྲོོང་དུ་འགྲོོརི་འདོད་པརི་མ་ིའགྱུརི་ན། ཞེས་སོགས་

དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ན་སྲིོག་ག་ིབརི་ཆོད་དུ་འགྱུརི་

བའི་ཕྱིོགས་དེརི་འགྲོོརི་འདོད་པརི་འགྱུརི་ལ། ཆོོས་ཉིན་པ་ནི་དེརི་འགྲོོ་མི་

འདོད་པརི་འགྱུརི་ན། ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ི

གང་ན་མུ་ག་ེདང་ཆུ་མེད་པའ་ིཕྱིོགས་དེརི་འགྲོ་ོབརི་འདོད་པརི་འགྱུརི་ལ། ཞེས་

སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་དག་ེསློོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ན་རྐུན་པོས་

འཇིིགས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་དག་ེསློོང་ཆོོས་སྨྲ་

བ་ན་ིགང་ན་བསོད་སྙོོམས་གཏོང་བའ་ིཁྱེིམ་གཙོ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏ།ེ ཞེས་

སགོས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།5འཆོད་པ་པོ་དང་ཉིན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱིི་མ་

གང་ཡིང་རུང་བ་འབྲེལ་བས་གྲོངས་བཞིན་དུ་གཅོིག་པུ་དང༌། འཁོརི་ལ་མངོན་

པརི་དགའ་བ་ཉིིད་དང༌། ག་ོསྐབས་མ་ིའབྱེེད་པ་ཉིིད་དང༌། རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བརི་

འདོད་པ་ཉིིད་དང༌། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙོམ་འདོད་པ་ཉིིད་དང༌། ད་ེསྦྱོིན་པརི་མ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༠༠་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༠༠་༡༣།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༠༡་༡༢།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༠༢་༩།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༡་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འདོད་པ་ཉིིད་དང༌། སྲིོག་ག་ིབརི་ཆོད་དུ་འགྱུརི་བ་དང་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཕྱིོགས་སུ་

འགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བ་བཞ་ིསྟེ་ེབཅུ་ཚན་བཞ་ིཔའ།ོ །

ད་ེབཞིན་དུ་མུ་ག་ེབྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང༌། ཆོོམ་

རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་མི་འགྲོོ་བ་དང༌། 

ཁྱེིམ་ལྟ་བས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཞེས་བྱེ་བ་གསུམ་དང༌། ཞེས་གསུངས། འདིརི་

བཅུ་བཞ་ིདང་བདུན་ལ་རིིམས་པ་ལྟརི་སྔ་མ་ཉིན་པ་པ་ོདང༌། ཕྱི་ིམ་འཆོད་པ་པ་ོ

དང་འབྲེལ་བརི་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྐྱེོན་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་འཆོད་པ་

པོ་དང་ཉིན་པ་པོ་གཉིིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བས་གོ་རིིམས་མ་ངེས་པརི་བསྟེན་པའི་

ཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་རིང་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ངན་འགྲོོརི་འགྲོ་ོབ་ལས་ཕྱིིརི་ཕྱིོགས་

པ་དང༌། བད་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕྱིོགས་པ་གཉིིས་རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་

འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིའདྲ་ིབ་དང་སྒོོམ་པའ་ིབརི་གྱི་ིཚ་ེལ་ལ་

ཞིག་དེརི་འོང་སྟེེ། སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པརི་

འགྱུརི། ཞསེ་སགོས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤརེི་ཕྱིནི་ཟབ་མ་ོའད་ིའདྲ་ིབ་

དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིབརི་གྱི་ིཚ་ེལ་ལ་ཞིག་དེརི་འོང་ནས་རྒྱལ་

ཆོནེ་བཞའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལགེས་པ་བརྗེདོ། ཅོསེ་སགོས་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༦་༡༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩༧་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།
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དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།1ངན་སོང་ག་ིའགྲོ་ོབ་ལས་ཕྱིརིི་ཕྱིོགས་པ་དང༌། བད་ེ

འགྲོོརི་འགྲོ་ོབ་ལ་ཡིིད་བད་ེབ་སྟེ་ེགཉིིས་དང༌། ཞེས་གསུངས། འད་ིགོང་དུ་ཡིོད་

ཀྱིང་འདིརི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྔ་མ་རྣམས་རིིགས་མཐུན་པས་

ཕྱིགོས་གཅོགི་ཏུ་བཤད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། སྐྱེནོ་ད་ེདག་སལེ་བྱེདེ་

ཀྱིི་གཉིེན་པ་ོདེ་སྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་འདི་

ལ་བརི་ཆོད་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་

མོ་འདི་འཆོང་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པརི་བསྲུང་བ་

དང་བསྐྱེབ་པ་དང་སྦ་བ་མཛད་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ནོརི་

བུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེལ་དགྲོ་མང་བའ་ིདཔེས་སྦྱོོརི་བ་པ་ོལ་བརི་ཆོད་མང་ཡིང་ཕྱིོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པརི་མཛད་ནས་བསྲུང་

བ་སོགས་བྱེེད་པས་སྦྱོོརི་བ་ལས་མ་ིཉིམས་པརི་འགྱུརི་ཏེ། དཔེརི་ན། བུ་མང་

པོ་ཡིོད་པའི་མ་ན་བརི་གྱུརི་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་རིིམ་གྲོོ་སྒྲུབ་པ་

ལྟརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞུང་འགྲོེལ་འད་ིདག་ན་ིལེགས་པརི་བཤད་པ་གསེརི་གྱི་ི

ཕྲེངེ་བ་སྒྲི་སརོི་བཞག་པའ།ོ །

གཞུང་དོན་ལ་གསེརི་ཕྲེེང་གི་ལུགས་དང༌། སྙོིང་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་ལུགས་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅོན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་སྒོམོ་པའ་ིསྐྱེནོ་

ནམ་བརི་ཆོད་དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཡིོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོོརི་བ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པའམ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༡་༡༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༠༩་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སྐྱེེས་པ་གནས་པའམ། རྫོོགས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེེན་ཉི་ེབརི་གནས་པ་ཉིེརི་གསུམ། 

མཐུན་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བ་ཉིེརི་གསུམ་སྟེ་ེཞ་ེདྲུག་ཏུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པའ་ིསྐྱེོན་ལ་

ཞ་ེདྲུག་ཡིོད་ད།ེ ད་ེལ་སྦྱོོརི་བའ་ིའགལ་རྐྱེེན་རིང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ིཤུ། རིང་གཞན་

གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་ཉིེརི་གསུམ། སྦྱོོརི་བའི་འགལ་

རྐྱེེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེ

ལ་སྤོོབས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཉིིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་

གསུམ། ཐེག་ཆོེན་ལས་ཉིམས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་བདུན། ཐེག་ཆོེན་

ལ་གཡིངེ་བའ་ིརྒྱུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་

གྲུབ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞ།ི རིང་ཉིདི་ལ་བརྟནེ་པ་གཉིསི། གཉིསི་

ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། བདུད་ཀྱིིས་འབྱེེད་

པའི་སྦྱོོརི་བ། བཅོོས་མ་ཉིེ་བརི་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་ཇིི་ལྟ་བ་མ་ཡིིན་པ་སོགས་ལ་

དགའ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྤྱི་ིདོན་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། 

སྦྱོོརི་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་གནས་པ་དང་རྫོོགས་པ་གང་རུང་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱི་ི

བདུད་ལས། སྦྱོོརི་བའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཁ་ཅོིག །སྦྱོོརི་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་གནས་

པ་ལ་བརི་དུ་གཅོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབདུད་ལས་ད།ེ དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། བྱེང་སམེས་

ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བའི་སྐྱེོན་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། 

མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། སྦྱོོརི་བ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།
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བྱེེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྦྱོོརི་བ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བརི་དུ་

གཅོདོ་བྱེདེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྦྱོོརི་བ་སྐྱེསེ་མ་ཟནི་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་ཞ་ེདྲུག་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་སྦྱོོརི་བའ་ིའགལ་རྐྱེེན་ཉི་ེ

བརི་གནས་པ་ཉིརེི་གསུམ། མཐུན་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བ་ཉིརེི་གསུམ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

དང་པ་ོལ་ཡིང་འགལ་རྐྱེེན་རིང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ིཤུ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དུ་

ཡིདོ་ལ། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། དནོ་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅོདོ་པའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་ནས། སྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པའ་ིདུས་སུ་ཚེགས་ཆོེན་པོས་ཡུན་རིིང་མ་ོནས་ཡུམ་

ཤེས་པ་འཐོབ་པའ་ིསྤོོབས་པ་འཕྱི་ིབ་དང༌། སྔོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་མ་བརྟགས་པརི་

ཡུམ་ཤསེ་པའ་ིསྤོབོས་པ་མྱུརི་དུ་སྐྱེ་ེཞངི་དེས་རློམོ་པ་གཉིསི་བཞག །སྒོ་ོགསུམ་

གྱི་ིབྱེ་བ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་

གླིལ་བ་དང་ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོོད་པ་སོགས་ཀྱིིས་འདྲ་ིབ་དང༌། ངག་ག་ིགནས་ངན་

ལེན་གཉིེན་བཤེས་སོགས་ལ་སེམས་རྣམ་པརི་གཡིེང་བ་སོགས་དང༌། རིིགས་

པ་མ་ཡིནི་པས་གླིལ་བ་སགོས་དང༌། གཉིནེ་བཤསེ་ལ་སམེས་གཡིངེ་བ་སགོས་

ཀྱིསི་འཆོད་པ་དང་གསུམ་དུ་བཞག །

ཐེག་ཆོེན་ལ་འཇུག་པའི་བརི་ཆོད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན། བྱེང་སེམས་ཀྱིི་

སྐྱེོན་མེད་པརི་མ་ཞུགས་པ་ལུང་མ་ིསྟེོན་པས་ལུང་མ་བསྟེན་པ་ན་བདག་ལུང་

མ་བསྟེན་ཏོ། །གང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགྲོོང་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗེོད་ད་ོསྙོམ་དུ་ཡུམ་ལས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཕྱིིརི་ཕྱིོགས་པ1དང༌། ཡུམ་འད་ིབོརི་ནས་དམན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་

སྟེ་ེཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཉིམས་པ་བདུན་དང༌། དྲུག་པ་ོད་ེཡིང་རིིམས་བཞིན་

ཤིང་ག་ིརྩ་བ་དོརི་ནས་ཡིལ་ག་དག་འཚོལ་བ་དང༌། ཁྱེ་ིན་ིཇི་ོབ་ོལ་ཟན་སློོང་བ་

དརོི་ནས་མ་ིའངོ་བ་ལ་རི་ེབ་དང༌། གླིང་པ་ོཆོ་ེརྙདེ་ནས་དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཤསེ་པརི་

མ་ིབྱེེད་པརི། དེའ་ིརྗེེས་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེས་པརི་འདོད་པ་དང༌། ནོརི་བུ་འདོད་

པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚ་ོམཐོང་ནས། རྒྱ་མཚ་ོདང་རྨིིག་རྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་སྙོོམས་པ་ན་

དེས་ཚིམ་ནས་རྒྱ་མཚོརི་མི་འཇུག་པ་དང༌། ཉིི་ཟློའི་ཁང་པའི་ཚད་ཀྱིིས་རྣམ་

པརི་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟང་བྱེེད་འདོད་པ་དང༌། ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲེན་མཐོང་ནས་

འཁོརི་ལ་ོསྒྱུརི་རྒྱལ་འད་ིལྟ་བུའ་ོསྙོམ་པ་དང༌། ཞག་དྲུག་ཅུ་པའ་ིཟས་རྙེད་ནས་

ཁ་ཟས་རི་ོབརྒྱ་བ་བརོི་བ་དང༌། ནརོི་བུ་རིནི་པ་ོཆོ་ེརིནི་ཐང་མདེ་པ་རྙདེ་ནས་ནརོི་

བུ་འཆོིང་བུ་དང་སྙོོམས་པའ་ིདཔེས་ཡུམ་ཤེརི་ཕྱིིན་བོརི་ནས་དམན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོད་

ལ་འཇུག་པརི་བསྟེན་ཏ།ོ །

གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་མང་པ་ོལ་ཞེན་ནས་རྣམ་རྟོག་ག་ིསྤོོབས་

པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡི་ིག་ེའབྲ་ིབ་ལ་ཡུམ་དུ་མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་དང༌། དངསོ་

པ་ོམེད་པ་ཙོམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་ིག་ེབྲིས་ཟིན་པ་ཙོམ་ལ་

ཡུམ་དུ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་ིག་ེམེད་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པརི་ཞེན་

པ་དང༌། ཡུལ་དང་གྲོོང་ལ་སོགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང༌། རིིན་པ་ོཆོ་ེཐོབ་པ་

1 ག་༦༤་ན་༡་ཕྱིགོས་པ་དང་ པ་༦༤་བ་༧་ཕྱིོགས་དང་། ཀ་༨༠་བ་༦་ཕྱིགོས་པ་དང་། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་བའིི་རོན།
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སོགས་ཀྱིི་རྙེད་པ། དཔལ་གྱིི་དརི་དཔྱངས་བཅོིངས་པ་སོགས་ཀྱིི་བཀུརི་སྟེི། 

ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིསྙོན་པའ་ིརི་ོམྱོང་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ིལམ་མ་

ཡིིན་པ་བདུད་ཀྱིིས་བསྟེན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཚོལ་བ་སྟེེ། ཐེག་

ཆོནེ་ལས་གཡིངེ་བའ་ིརྒྱུ་བརྒྱད་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡིང་བདུད་དག་ེསློོང་ག་ིཆོ་བྱེད་དུ་འོངས་

ནས་ངེད་ཀྱིི་མདོ་སྡེེ་འདི་ཉིིད་ཡུམ་ཡིིན་གྱིི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མིན་ནོ་

ཞེས་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་བརི་དུ་དབྱེེན་བཅུག་ནས་འབྱེེད་པ་དང༌། ཡུམ་

ལྟརི་སྣང་བའ་ིམད་ོསྡེ་ེསྟེོན་པ་དང༌། བདུད་ཉིིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ད་ེལ་

འདོད་པ་སྐྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་ེགསུམ་བཞག་ག ོ།

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང༌། རིང་གཞན་གཉིིས་ཀ་དང༌། རིང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། སྔ་མ་ཉིན་པ་པ་ོདང༌། སྔ་མ་འཆོད་པ་པ་ོདང་འབྲེལ་

པ་གཉིིས་ལས། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། ཉིན་པ་པོ་འདྲི་བ་སོགས་ལ་

འདུན་པ་ཆོ་ེལ། འཆོད་པ་པ་ོསྙོོམས་ལས་ཆོ་ེབས་ཚོགས་པས་ཆོོས་སྤྱིོད་ལས་

ཉིམས་པ་དང༌། ཉིན་པ་པོ་ཡུལ་འདིརི་ཉིན་འདོད་ལ་ཅོིག་ཤོས་ཡུལ་གཞན་

དུ་འཆོད་འདོད་པས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དང༌། ཆོོས་གོས་སོགས་ལ་

འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོོག་ཤེས་པ་དང༌། ད་ེལས་བཟློོག་པ་དང༌། བསོད་སྙོོམས་

སོགས་སྦྱོངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡོན་མ་ིལྡོན་དག་གིས་དང༌། དག་ེཞིང་འདུན་

པའ་ིཆོསོ་ཅོན་གྱིསི་དང༌། ད་ེལས་བཟློགོ་སྟེ་ེཡུམ་འདྲ་ིཞངི་དནོ་དུ་གཉིརེི་བརི་མ་ི

འདོད་པ་དང་ཡི་ོབྱེད་གཞན་ལ་གཏོང་པ་དང་ད་ེལ་སེརི་སྣ་བྱེེད་པ་དང༌། ཆོོས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གོས་སོགས་འཆོད་པ་པ་ོལ་སྦྱོིན་འདོད་པ་དང་དེས་མ་ིལེན་པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱི་ི

ཚིག་མག་ོསྨོོས་པས་ཐམས་ཅོད་ག་ོཞིང་ཚིག་ལྷུརི་མ་ིལེན་པ་དང༌། རྣམ་པརི་

སྤྲོོས་པས་ག་ོཞིང་ཚིག་ལྷུརི་ལེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང༌། མད་ོལ་སོགས་པའ་ིགསུང་

རིབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་མངོན་པརི་ཤེས་པ་དང་ད་ེམ་ིཤེས་པ་དང༌། 

སྦྱོིན་སོགས་ཀྱིི་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་དང་ལྡོན་ཞིང་དེ་ལ་སློོབ་པརི་འདོད་པ་དང་དེ་

ལས་བཟློོག་པས་དང༌། ཕརི་ཕྱིིན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ད་ེདོན་དུ་གཉིེརི་བ་དང་

ད་ེལས་བཟློོག་པས་དང༌། ཚིག་དོན་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་

པ་དག་གིས་དང༌། ཡུམ་ཡིི་གེརི་འབྲི་བ་སོགས་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་

དག་གིས་དང༌། འདོད་པའ་ིའདུན་པ་སོགས་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་

བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཚགོས་པས་ཆོསོ་སྤྱིདོ་ལས་ཉིམས་པ་སྟེ་ེབཅུ་བཞ་ིབཞག །

གཉིིས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས། གཅོིག་པུས་དབེན་པ་དང་འཁོརི་གྱིིས་

འདུ་འཛི་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང༌། ཉིན་པ་པ་ོའཆོད་པ་པོའ་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་བརི་འདོད་བཞིན་དུ་དེའ་ིག་ོསྐབས་མ་ིའབྱེེད་པ་ཉིིད་དང༌། ཉིན་པ་པོའ་ི

ཕྱི་ིབཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ེའབྲང་བརི་འདོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང༌། ཟང་ཟིང་

ཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིིརི་ཆོོས་སྟེོན་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱོིན་པརི་འདོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

དང༌། གང་ན་སྲིོག་ག་ིབརི་ཆོད་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འདོད་པ་དང་

དེརི་འགྲོ་ོབརི་མ་ིའདོད་པས་དང༌། གང་ན་མུ་ག་ེསོགས་དང་ཆོོམ་རྐུན་སོགས་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པ་གཉིིས་དང༌། འཆོད་པ་

པ་ོགཙོ་ོབོརི་མཛའ་བ་ོསོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ལ་ལྟ་ལ་ཉིན་པ་པ་ོཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཚོགས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། གེསེ་བྱེའིི་མོན་བིད།
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པས་ཆོསོ་སྤྱིདོ་ལས་ཉིམས་པ་བདུན་བཞག །

གཉིིས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བརྗེོད་ན་

གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་ག་ིའགྲོ་ོབརི་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕྱིིརི་ཕྱིོགས་པ་སྟེ་ེམ་ིམོས་ཤིང་སྐྱེ་ོ

བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་དང་ཞ་ིབ་ཙོམ་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ན་བད་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོབ་

དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་རིང་དོན་དུ་ཡིིད་བད་ེསྐྱེ་ེབ་གཉིིས་

སུ་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའ་ིབརི་དུ་

ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ཤེས་བྱེའི་མཚན་ཉིིད་བཤད་པ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་

དང༌། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། སྦྱོོརི་བའ་ིསྐྱེོན་

གྱིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པ་པོ་

ལ་དགོངས་པ་མཛད་པའི་མཐརི་འཐད་པརི་ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་དང་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེན་སྟེོན་པ་ཡིིན་པརི་གསུངས་པ་རྣམས་

ལས།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གང་འདི་སྐད་དུ་

ཤེརི་ཕྱིིན་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་པའ་ོའཇིིག་རྟེན་སྟེོན་པརི་བྱེེད་པའོ། །ཞེས་

བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇིི་ལྟརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༡༦་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པརི་བགྱིིད་པ་ལགས། ཇི་ིལྟརི་འཇིིག་རྟེན་སྟེོན་པ་ཡིིན། ཞེས་དྲིས་པའ་ིལན་དུ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའདིས་ད་ེ

བཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྟེབོས་བཅུ་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཞེས་སགོས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོོརི་1བ་དང༌། དནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཡིནོ་ཏན་སྐྱེནོ་ན་ིམཚན་ཉིདི་བཅོས། །ཞསེ་བཤད་2པ་

ན། སྦྱོོརི་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིའགོ་ཏུ་སྦྱོརོི་བའ་ིམཚན་ཉིདི་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེ

ན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཡིོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱེོན་དོརི་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོོརི་བ་

རྣམས་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་ལ་ན་ིསྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་

པ་ཅོན་ཡིིན་པས་ད་ེལྟརི་འཆོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་བཤད་པ་ལ།3ག་ོརིིམས་བཞིན་

དུ་ཡིོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་བླང་བ་དང་དོརི་བས་སྦྱོོརི་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་

ན་ིམཚན་ཉིིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅོན་ཡིིན་པས་སྐྱེོན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ི

མཚན་ཉིདི། ཅོསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་མདོརི་བསྟེན། དབྱེེ་བའི་སྒོོ་ནས་རྒྱས་པརི་

བཤད། གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ོལ། རྩ་འགྲོེལ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོོ་ནས་སྦྱོོརི་བའི་མཚན་ཉིིད་མདོརི་

བསྟེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བཤད་པ་ལ། གང་གིས་མཚོན་ད་ེམཚན་ཉིིད་དུ། །ཞེས་

1 ག་༦༥་བ་༡་སྦྱོརི་བ་དང་། པ་༦༦་བ་༡་སྦྱོོརི་བ་དང་། ཀ་༨༢་བ་༥་སྦྱོརི། 

2 ག་༦༥་བ་༢་ཞསེ་བཤད་པ་ན། པ་༦༦་བ་༢་ཞསེ་བཤད་པ་ན། ཀ་༨༢་བ་༦་ཞསེ་བཤད་ན། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༢་༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། གེསེ་བྱེའིི་མོན་བིད།
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སགོས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།1བྱེདེ་པརི་སྒྲུབ་པས་

འདིས་སྦྱོོརི་བ་རྣམས་མཚོན་པརི་བྱེེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང༌། ཁྱེད་པརི་དང༌། 

བྱེེད་པ་དང༌། ལས་སུ་སྒྲུབ་པས་ད་ེརྣམས་མཚོན་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ མཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་བཞིརི་ཤེས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། རིང་གི་ཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའི་འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱེདོ་ལ་མཚན་ཉིདི་ཅོསེ་སྟེནོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིརྣལ་

འབྱེོརི་མཚོན་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་

བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་དུ་མ་

ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་ཐེག་ཆོནེ་སྦྱོརོི་བའ་ིཤསེ་མཚན། ཁྱེད་མཚན། བྱེདེ་མཚན། ང་ོ

བ་ོཉིདི་མཚན་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྤྱིིའ་ིདོན་ལ། མཚན་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་གཞག །མཚན་ཉིིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོཚུལ། དེའ་ིས་མཚམས་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། དགག་

གཞག་གཉིསི་ལས། 

དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅོགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བའ་ིམཚན་ཉིདི་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ལ་དུ་

མརི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་ཤསེ་མཚན། ཁྱེད་མཚན། བྱེདེ་མཚན། ང་ོབ་ོཉིདི་མཚན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༢་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ཤེས་མཚན་ད་ེཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་

ཉིིད་དུ་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་

ཅོན། ཤེས་མཚན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ མཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། དསེ་གཞན་ལ་རིགིས་འགྲོེའ།ོ །

ཁ་ཅོིག །སྙོིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་སོགས་ཐབས་

ཤསེ་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་པས་ཟནི་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་

གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་མ་མྱོོང་བའ་ི

བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་མ་ངེས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པརི་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས།ཉིོན་མོངས་

རྟགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞ།ི 

ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིརྣལ་འབྱེརོི་དུ་མཚནོ། སྙོངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ི

ཤེས་རིབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱིི་རིིགས་རྫོོགས་པས་ཟིན་པའི་

སམེས་དཔའ་ིཡི་ེཤསེ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགཙོ་ོཆོ་ེ

བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

 ཁ་ཅོིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིནུས་པ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ། ཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ཤསེ་མཚན། ཁྱེད་མཚན། 

བྱེེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡིོད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྟོགས་

རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། ཤེས་མཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། གེསེ་བྱེའིི་མོན་བིད།
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གཞ་ིཤསེ་སྦྱོོརི་བའ་ིཤསེ་མཚན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་

ལམ་ཆོོས་ཅོན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེརོི་དུ་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས།  གཞན་ཡིང༌། 

ཤསེ་མཚན་ད་ེམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིདི་ལ་

བཞིརི་འབྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན།  ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེམཚན་ཉིིད་

དུ་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། སྐྱེོན་སྔ་མ་ད་ེམ་ིའཇུག་སྟེེ། མཚོན་བྱེ་བཞ་ིཁྱེབ་པ་སྒོ་ོབཞ་ིརྩ་ིབ་

གང་དུ་ཡིང་མ་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། མ་ིརྟག་པ་བུམ་པའ་ིསྤྱིིའ་ིམཚན་

ཉིིད་དང༌། ལྟ་ོལྡོིརི་བ་བུམ་པའ་ིརིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཐལ། བུམ་པའ་ིརིང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་དང་བུམ་པའ་ིསྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོོས་

ཅོན། བུམ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་ིརྟག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁྱེོད་ལྟརི་ན་

སོང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཐལ། ཁྱེོད་ཤེས་མཚན་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ།1ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བས་ཐ་དད་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། སྒྲི་འཛནི་རྟགོ་པ་ཆོསོ་

ཅོན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁྱེདོ་ལྟརི་ན་ཡིདོ། ཅོསེ་ཟརེི་ན། ཐལ་འགྱུརི་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༢་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ལ་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ། 

མཚོན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཉི་ིཤུ་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ལ། 

ད་ེནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མ་ིགནས་ཕྱིིརི། །ཞེས་པས་བསྟེན། ཆོོས་སྐུའ་ི

རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་ནི་མཚོན་བྱེ་ཡིིན་ལ། དེ་ནི། ཉིོན་མོངས་རྟགས་དང་

མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དོན་གཉིིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེེད་

ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ལ། ད་ེན།ི བསམ་མ་ིཁྱེབ་སོགས་

ཁྱེད་པརི་གྱིིས། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱེོབ་པ་དང༌། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། མཚན་མཚོན་གཞ་ིགསུམ་དང་མཚན་ཉིིད་མཚན་གཞིའ་ི

སྟེེང་དུ་ངེས་བྱེེད་ཀྱི་ིབླ་ོནི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་

དང༌། སྟེོང་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་བཅོས་དང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། ད་ེན་ིཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོོས་བསྟེེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། བྱེེད་པ་ན་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་

ཉི་ིཤུ་མཚན་གཞ།ི ཆོསོ་སྐུའ་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ཡིནི་པརི་མཚནོ། དནོ་གཉིསི་

ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པ། ཞེས་མཚོན་པརི་

བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ཟརེི། 

ད་ེའགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས།1སྔརི་བཤད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཉི་ིཤུ་པ་ོཡིང་

མཚན་གཞིརི་རུང་མོད་ཀྱིི། སློོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་དགོངས་

པ་བཀྲལ་བ་ལྟརི་ན་ནི། ང་ོབ་ོཉིིད་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིིད་དང་མཚོན་བྱེ་གཉིིས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༩༥། ༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། གེསེ་བྱེའིི་མོན་བིད།
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ཀརི་སྟེོན་པརི་གསལ་ལ། ད་ེབཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲེག་གསུམ་གྱིིས་ཀྱིང་

མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིིས་སྦྱོོརི་བའི་མཚན་ཉིིད་བསྟེན་པརི་ཆོེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིིད་ངེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ་བསྟེན་པརི་འཆོད་པ་

སགོས་འཐད་པརི་མ་ིསམེས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ན།ི ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཉིོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་མཚོན་བྱེ་ཁ་ོན་བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ དེས་མཚན་ཉིིད་དང་མཚོན་

བྱེ་གཉིིས་ཀ་བསྟེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ།1དེ་ལྟརི་ངོ་བོ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་དག་ཀྱིང་མཚོན་པས་ན། 

ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་མཚན་

ཉིིད་མ་བསྟེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་མཚན་ཉིིད་བསྟེན། 

སྟེོང་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་བཅོས་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོོརི་བའ་ི

མཚན་ཉིིད་བསྟེན། དེ་ནི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟེེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་རྣམ་

མཁྱེེན་སྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ།2ཤེས་པའ་ིརྣམ་

པའ་ིབྱེ་ེབྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་

རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཤེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༨་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ།1ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱེད་པརི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇིི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བ་དག་ཀྱིང་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་

མཚན་ཉིིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ།2ཤེས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོོརི་བ་དག་ཀྱིང་མཚོན་པས་

ན། ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་མཚན་གཞ།ི སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡིནི་པ་ཞསེ་མཚནོ། ཞསེ་གསུངས། ད་ེའགགོ་

པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས།3སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེེན་གསུམ་

སྐྱེེད་བྱེེད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱིང་འཕགས་སེང་གཉིིས་ཀའ་ིའགྲོེལ་བའ་ིཚིག་

དནོ་ལ་མ་ིགསལ། ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། 

ད་ེ4རྣམ་མཁྱེེན་སྐྱེེད་བྱེེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། 

མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན།ད་ེརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༢༠།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༩༥་༤།

4 ག་༦༧་བ་༥་ད་ེརྣམ་མཁྱེནེ། པ་༦༨་བ་༥་ད་ེརྣམ་མཁྱེནེ། ཀ་༨༥་བ་༥་དསེ་རྣམ་མཁྱེནེ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། གེསེ་བྱེའིི་མོན་བིད།

195

རྒྱུརི་ཚད་མས་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་འབུད་ད།ོ །ད་ེ

ལྟརི་ཡིང༌། རྣམ་བཤད་ལས།1བྱེེད་པའི་མཚན་ཉིིད་མཚན་གཞི་དང་བཅོས་

པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེེད་བྱེེད་ཡིིན་ཀྱིང་ཚུལ་ད་ེ

ལྟརི་དུ་མཚནོ་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ཏ།ེ ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཙོམ་དང༌། མཁྱེེན་

པ་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཙོམ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེའ་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྒྱུརི་

ཐག་ཆོདོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་རིང་ག་ིལུགས་ལ། མཚན་གཞ།ི མཚནོ་བྱེ། མཚན་ཉིིད། ཇི་ིལྟརི་

མཚོན་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཉིོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིསེམས་

དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི་ཡིིན་ལ། དེ་ནི། ཉིོན་མོངས་རྟགས་

དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིསི་བསྟེན། 

གཉིསི་པ་ལ། སྤྱི་ིདང༌། ཁྱེད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན་ིསྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཅོེས་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ན་ིལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་ལ། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་

ལ་སྦྱོརོི་བའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །གཉིསི་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། སམེས་དཔའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་སྦྱོོརི་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོོརི་བ། རྣམ་མཁྱེེན་སྦྱོོརི་བ། ཉིན་རིང་

ག་ིསྦྱོོརི་བ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། གཞན་དོན་བྱེེད་པའ་ི2བྱེེད་

ལས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་པའི་སྦྱོོརི་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིརི་མཚོན་བྱེ་

ཞསེ་བཤད་ད།ོ །

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༩༩་༢།

2 ག་༦༨་ན་༣་གཞན་དནོ་བྱེདེ་པའ།ི པ་༦༩་ན་༣་གཞན་དནོ་དུ་བྱེདེ་པའ།ི ཀ་༨༦་ན་༥་གཞན་དནོ་བྱེདེ་པའ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གསུམ་པ་ལ། སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་གཉིིས་ལས། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། 

རིང་ག་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ི

ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ལྟ་བུའ།ོ །གཉིིས་པའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་ན། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིང་

རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱིི་རྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་

དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དང༌། སྟེོང་ཉིིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་

རུང་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་མཐོང་ཆོོས་ལ་བདེ་བརི་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་གང་

རུང་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དང༌། བསམ་མ་ིཁྱེབ་སོགས་

ཀྱིིས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་དང༌། ཕན་བདེ་སྐྱེོབ་

སོགས་ཀྱིི་བྱེེད་ལས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་

རྣམས་སྐབས་འདིརི་མཚན་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ། སྤྱིིའ་ིངོས་འཛིན་དང༌། ས་ོསོའ་ིངོས་འཛིན་གཉིིས་ལས། དང་

པོ་ནི། ཉིོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་

བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་དུ་མཚོན། རིང་ག་ིཐོབ་

བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་

འབྲལེ་གྱི་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ཉིོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དང་པ་ོབཞ་ིམཚན་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། གེསེ་བྱེའིི་མོན་བིད།
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གཞི། སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་སྦྱོོརི་བརི་མཚོན། ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའ་ིཐེག་

དམན་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པ། ད་ེ

ཡིང༌། ཉིོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པ་ོ

དང༌། །དབེན་དང༌། ཞེས་པས་མཚན་གཞ་ིདང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་

བ་དང༌། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་མཚན་ཉིདི་བསྟེན་ན།ོ །

དཀའ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་གཞན་

དོན་གྱི་ིག་ོཆོ་བྱེ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ལྔ་མཚན་

གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བརི་མཚོན། སྟེོང་ཉིིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་

ཀྱིི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པ། དེ་

ཡིང༌། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང༌། །ཆོེད་དུ་བྱེ་དང༌མ་ིདམིགས་དང༌། །མངོན་པརི་

ཞེན་པ་བཀག་པ་དང༌། །ཞེས་པས། མཚན་གཞ་ིདང༌། སྟེོང་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་

སོགས་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་དེ་བསྟེན་ནོ། །དམིགས་པ་ཞེས་

སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་གཞི་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པརི་སོགས་

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་

བདུན་མཚན་གཞ།ི རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བརི་མཚནོ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིམཐངོ་ཆོོས་ལ་བད་ེབརི་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་རུང་ལ་

དམིགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པ། ད་ེཡིང༌། དམིགས་པ་ཞེས་བྱེ་

གང་ཡིིན་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མཚན་གཞ་ིདང༌། ད་ེན་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་བསྟེེན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ནས། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་མཚན་ཉིདི་ད་ེབསྟེན་ན།ོ །

ཉིོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་བཅུ་

དྲུག་མཚན་གཞི། ད་ེཉིན་རིང་ག་ིསྦྱོོརི་བ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིསྦྱོོརི་

བརི་མཚོན། བསམ་མ་ིཁྱེབ་སོགས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པ། ད་ེཡིང༌། བསམ་མ་ིཁྱེབ་སགོས། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་མཚན་

ཉིདི་1བསྟེན། ད་ེབཅུ་དྲུག་མཚན་གཞ།ི གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིབྱེདེ་ལས་ཁྱེད་པརི་

ཅོན་དང་ལྡོན་པའ་ིསྦྱོོརི་བརི་མཚོན། ཕན་བད་ེསྐྱེོབ་སོགས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་ཁྱེད་

པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པ། ད་ེཡིང༌། ཕན་དང༌། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་ད་ེབསྟེན་ནོ། །མཚན་གཞ་ིརྣམས། ཉིོན་མོངས་

རྟགས་དང༌། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན། 

ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་

པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ལ་ཡིིད་འགྱུརི་གྱིི་མྱོོང་བ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིིད་པ་ཐོབ་དགོས་པརི་

ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། 

མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐབས་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ ཤེས་རིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྦྱོིན་པའ་ིག་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིནང་ཚན་

1 ག་༦༩་ན་༢་མཚན་ཉིདི། པ་༧༠་ན་༢་མཚན་ཉིདི། ཀ་༨༧་ན་༦་མཚན་གཞ།ི 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ག་ི་གེསེ་ཤི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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དུ་གྱུརི་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིདོ་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། སྦྱོིན་པའ་ིག་ོསྒྲུབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། སྦྱོིན་པའ་ིག་ོ

སྒྲུབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རིིགས་ཅོན་གཅོིག་ངེས་པརི་བླ་མེད་རྫོོགས་

བྱེང་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་ན་དེའ་ིརྒྱུརི་ཡུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་ལ་འཇུག་ལ། དེའ་ིཚ་ེད་ེ

ལ་རྟོགས་པ་མཐརི་ཐུག་སྐྱེེད་པའི་ནུས་པ་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་

ཤེས་མཚན་དང༌། ད་ེལ་ཡིང་གཞན་དོན་མཐརི་ཐུག་སྐྱེེད་པའ་ིནུས་པ་མ་ིསྣང་

ན་རྟོགས་པ་ཙོམ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདོན་དུ་གཉིེརི་བྱེའ་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པས་ད་ེཤེས་པ་

ལ་བྱེེད་མཚན་དང༌། ནུས་པ་ད་ེགཉིིས་ཉིན་རིང་ག་ིལམ་ལ་ཡིང་ཡིོད་ན་དཀའ་

བ་དུ་མརི་སྤྱིད་དགོས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོོག་པས། ད་ེམེད་

པརི་ཤསེ་པ་ལ་ཁྱེད་མཚན་དང༌། སྦྱོོརི་བ་ད་ེརིང་ག་ིང་ོབ་ོསྤོངས་རྟགོས་ཇི་ིལྟ་བུ་

དང་ལྡོན་པ་ཤེས་པརི་བྱེེད་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་ཐ་མ་བསྟེན་དགོས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཤེས་པ་སྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ད་ེཡིིན་ན།ོ །འདིས་མཚན་ཉིིད་

གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདགསོ་པ་དང་གྲོངས་ངསེ་ཡིང་བསྟེན་ཏ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བརི་དུ་ཡིོད། 

སྦྱོརོི་བ་སྒོམོ་རིསེ་ཀྱིསི་འད་ིསྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི།

གཉིིས་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན།  ཁྱེད་

མཚན། བྱེེད་མཚན། ང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། གཞ་ིཤེས་

སྦྱོརོི་བའ་ིཤསེ་མཚན། ལམ་ཤསེ་སྦྱོརོི་བའ་ིཤསེ་མཚན། རྣམ་མཁྱེནེ་སྦྱོོརི་བའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཤསེ་མཚན་དང་གསུམ་ལས།  

དང་པ་ོལ་མཚམས་སྦྱོོརི། རྩ་བ། འགྲོལེ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིརི་ཕྱི་ེབ་ད་ེ

ལ་ཤེས་མཚན་ལ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་དབྱེེ་བ་གསུམ་ཡིོད་པའི་ནང་ནས་རིེ་

ཞིག་དང་པོརི་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་སྦྱོོརི་བའ་ིཤེས་མཚན་ད་ེའཆོད་

པརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེཤསེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་

པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཐ་དད་པ་ལ་རི་ེཞིག་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས། ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞསེ་

སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།2ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་3དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང་གཞ་ི

ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་པའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་

དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་སྦྱོོརི་བ་ལས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྟེོབས་སོགས་

འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།4རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའདིས་

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ི

དོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌།5ད་ེབཞིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༢་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༢།

3 ག་༦༩་བ་༧་འབྱུང་བ། པ་༧༠་བ་༦་འབྱུང་བ་དང་། ཀ་༨༨་ན་༦་འབྱུང་བ། 

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༡༧་༡༠།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ག་ི་གེསེ་ཤི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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གཤགེས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བའི་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་འཇིིག་རྟེན་དོན་དམ་པརི་འཇིིག་པ་མེད་པརི་ཤེས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་

ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་

གསུངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རིབ་འབྱེོརི་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་འཇིིག་རྟེན་དུ་གསུངས་

ས།ོ །ཞསེ་སགོས་ནས། ཤརེི་ཕྱིནི་འད་ིན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་འཇིགི་པརི་སྟེནོ་

པ་མ་ཡིནི། རིབ་ཏུ་འཇིགི་པརི་སྟེནོ་པ་མ་ཡིནི། ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་

བཤད་པ་ལ། འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་མེད་བདག་ཉིིད་དང༌། །ཞེས་དང༌།2འཇིིག་རྟེན་

འཇིགི་པ་མདེ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ། སེམས་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ད་ེསྟེོན་

པ་ལ།3རིབ་འབྱེརོི་སམེས་ཅོན་ཚད་མདེ་གྲོངས་མདེ་སམེས་ཅོན་གཞལ་དུ་མདེ་

པའ་ིསེམས་དང་སྤྱིོད་པ་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ི

དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅོན་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།4སེམས་

ཅོན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༡༧་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༡༨་༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བཞ་ིཔ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པརི་གཡིེང་བ་ཤེས་པ་ནི།1རིབ་

འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་སེམས་ཅོན་གདགས་པས་གདགས་པརི་འགྱུརི་བ་གཟུགས་

ཡིོད་པའམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་

སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པརི་གཡིེང་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རིབ་ཏུ་མཁྱེནེ་ཏ།ོ །ཞསེ་པས་བསྟེན། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ད་ེ

བསྡུས་པ་དང་ཕྱིིརི་བལྟས་དང༌། །ཞེས་དང༌།2སེམས་བསྡུས་པ་དང༌། སེམས་

རྣམ་པརི་གཡིངེ་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

ལྔ་པ་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནི།3རིབ་འབྱེོརི་གང་དེ་བཞིན་

གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སམེས་

ཅོན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པརི་གཡིེང་བ་དང༌། མ་ིཟད་

པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

བཤད། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མ་ིཟད་པ་ཡི་ིརྣམ་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།4སེམས་

མ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

དྲུག་པ་སེམས་འདོད་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌། ཞ་ེསྡེང་དང་

བཅོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌། གཏ་ིམུག་དང་བཅོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྤྲོོས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིᨮ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༠་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༣།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༡་༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ག་ི་གེསེ་ཤི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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བྲལ་གྱིི་ངོ་བོརི་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆོགས་དང་བཅོས་པའི་

སེམས་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བཅོས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱེ་བརི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལ་

བ་ལ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཞེས་བྱེ་བརི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

ཏུ་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཆོགས་

བཅོས་སགོས་དང༌། ཞསེ་དང༌།2སམེས་འདདོ་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་ལ་སགོས་

པ་དང༌། སོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲིས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་

བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

དགུ་པ་སེམས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཤེས་པ་སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅོན་ཕ་རིོལ་

དང་གང་ཟག་ཕ་རིོལ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་རྒྱ་ཆོེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཞེས་བྱེ་

བརི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ཆོནེ་དང༌། ཞསེ་དང༌།4སམེས་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདང༌། ཞསེ་

གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༢་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༥་༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བཅུ་པ་སེམས་ཆོེན་པོརི་གྱུརི་པ་ཤེས་པ་ནི།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅོན་ཕ་རིོལ་

དང་གང་ཟག་ཕ་རིོལ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཆོེན་པོརི་གྱུརི་པ་ལ་སེམས་ཆོེན་པོརི་

གྱུརི་པ་ཞེས་བྱེ་བརི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་བཤད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོེན་པོརི་གྱུརི་དང༌། ཞེས་

དང༌།2སེམས་ཆོེན་པོརི་གྱུརི་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅོིག་པ་སེམས་

ཚད་མདེ་པ་ཤསེ་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ།3སམེས་ཚད་མདེ་པ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་དང༌།4སེམས་ཚད་མེད་པ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཉིིས་པ་སེམས་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི།5སེམས་

བསྟེན་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་

ཤེས་བསྟེན་དུ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།6སེམས་བསྟེན་དུ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། 

བཅུ་གསུམ་པ་སམེས་བལྟརི་མདེ་པ་ཤསེ་པ་ན།ི7སམེས་བལྟརི་མདེ་པ་ལ། 

ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། སམེས་བལྟརི་མདེ་དང༌། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༦་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༧་༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༧།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༧་༢༠།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༧།

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༨་༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ག་ི་གེསེ་ཤི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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ཞེས་དང༌།1སེམས་བལྟརི་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་བཞ་ིཔ་སེམས་

གཡི་ོབ་ལ་སགོས་པ་ཤསེ་པ་ན།ི2སམེས་གཡི་ོབ་དང༌། འདུ་བ་དང༌། བཀྲམ་པ་

དང༌། བཅུམ་པ་ལ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན་ནས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ཤསེ་པ་སྟེ།ེ །གཡི་ོབ་ལ་སགོས་ཞསེ་བྱེ་དང༌། །ཞསེ་

དང༌།3སེམས་གཡི་ོབ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅོ་ོལྔ་པ་སེམས་

གཡི་ོབ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་དུ་ཤེས་པ་ནི།4རིབ་

འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་བརྟེན་ནས་

གཟུགས་མཁྱེེན་ཏོ། །གཟུགས་ཇི་ིལྟརི་མཁྱེེན་ཅོ་ེན། ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་མ་ནོརི་

བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་འགྱུརི་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་མཚན་

མ་མདེ་པ་དང༌། འབད་པ་མདེ་པ་དང་སྤྲོསོ་པ་མདེ་པ་དང༌། དམགིས་སུ་མདེ་པ། 

ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟརི་མཁྱེེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་

པ་ལ། ད་ེལས་གཞན་ཡིང་ད་ེདག་ནི། །ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས། །ཞེས་

དང༌།5གཡི་ོབ་ལ་སགོས་པ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིིད་རིང་གིས་རྟོགས་པ་

ལྟརི་གདུལ་བྱེ་གཞན་ལ་བསྟེན་ཅོིང་བཏགས་པའམ་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ལ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༩་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༨།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༢་༧།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་འདོགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་

དེ་བཞིན་ཉིིད་མཆོོག་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པརི་སྟེོན་པའི་

གཞི་ཤེས་གཅོིག་ཏུ་བྱེེད་དེ་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་གཡིོ་བ་དང་

འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང༌། བཅུམ་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོ

དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིིད་

དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།2དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་འདོགས་པརི་མཛད་དོ། །ཞེས་

དང༌།3ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིིད་འདི་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་

སོ། །ཞེས་དང༌།4དེ་བཞིན་ཉིིད་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཞེས་བྱེའོ། །ཞེས་དང༌།5མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་

ས།ོ །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཕྱི་ིམ་བཞིས་ཤསེ་པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེབསྟེན་ན།ོ །

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་པས་ད་ེབཞནི་ཉིདི་རྟགོས་ཏ།ེ །གཞན་ལ་བསྟེན་

པ་ཞེས་བྱེ་འདི། །ཞེས་དང༌།6ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་རྟོགས་པ་

དེ་གཞན་ལ་བསྟེན་ཅོིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེས་པའི་རྣམ་

པའ་ིབྱེ་ེབྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ཞེས་གསུངས། ད་ེཡིང་ཤེས་པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྩ་བས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༣་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣། བརྒྱད་སྟེངོ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༣༥༨་༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣། བརྒྱད་སྟེངོ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༣༥༩་༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣། བརྒྱད་སྟེངོ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༣༥༩་༡༣།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣། བརྒྱད་སྟེངོ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༣༥༩་༢༡།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ག་ི་གེསེ་ཤི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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གཉིིས་པ་དང་བཞ་ིཔ་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་འགྲོེལ་པས་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་

ཚགི་ཟནི་ལ་བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེདག་ག་ིདནོ་བསྡུས་ནས་སྟེནོ་པ་ལ། ཐམས་ཅོད་ཤསེ་

པ་ཉིིད་སྐབས་ཀྱིི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིིད་བསྡུས་པ་ཡིིན། །ཞེས་དང༌།1ཚུལ་

བཞིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་

ན། ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཆོགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུརི་པ་དང༌། ཆོགས་

སོགས་དེའི་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། ཆོགས་

སོགས་དེའ་ིམཚན་མ་སྟེ་ེརྒྱུ་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིིན་པརི་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གང་ཟག་བདེ་བརི་འཛིན་པ་སོགས་དང༌། འདོད་ཆོགས་དང་

འདོད་ཆོགས་མེད་པ་སོགས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པ་ོདག་ལ་མངོན་པརི་

ཞེན་པས་དབེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་བཞ་ིཆོོས་ཅོན། སེམས་དཔའ་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་

གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའ་ིཐེག་དམན་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་

གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ད་ེགསལ་བ་དེའ་ི

མཚན་ཉིདི། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཡིང་རུང་བ་ལ་དམགིས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ད།ེ དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་

ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་

དེའ་ིཕྱིིརི། ད་ེགང་ཡིང་རུང་བ་བདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིསེམས་

དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་

སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱིི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་སེམས་

དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། གཉིིས་སྟེོང་དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་

རྟོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་

དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་ད་ེདང་གཅོགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །ད་ེ

སྐབས་འདརིི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིདའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཟེརི་ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅོམོ་

པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ི

བདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་

དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དརེི་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིིརི་བལྟས་དང༌། །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང༌། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་

ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརིི། འཇིགི་རྟནེ་

དོན་དམ་པརི་འཇིིག་པ་མེད་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེོརི་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་རིོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་

ཡུལ་ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་

ནས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའ་ིབརི་

དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོང་མ་བངན་་ི་ྟ་བ།
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ད་ེདག་ག་ིནང་ནས། ཤེས་པ་སྟེ།ེ །གཡི་ོབ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱེ་དང༌། །ཞེས་

པའ་ིདོན་ནི། ལྟ་ངན་རྣམས་འཁྲུལ་གཞ་ིལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མེད་པརི་ཤེས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཅོན། སེམས་དཔའ་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་མཚན་ཉིིད་

ཡིནི་ཏ།ེ དེའ་ིའཇིགོ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདིའ་ིསྐབས་སུ་སྤྱི་ིདོན་ལ། ལྟ་ངན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། བསྡུ་བ། གང་ཟག་གང་

ག་ིཡིིན་པ། སྒྲི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནི། སྔོན་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་འདིརི་མུ་སྟེེགས་

ཀྱི་ིསྟེོན་པ་རྟོག་ག་ེབ་དྲུག །རྗེེས་སྒྲིོག་པ་དྲུག །སྙོོམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་ེབཅོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དརི་བའི་དུས་སུ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

བྱུང་བརི་ཚངས་པའ་ིདྲ་བའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལ་སྔནོ་གྱི་ིམཐརི་

རྟགོ་པའ་ིལྟ་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང༌། ཕྱི་ིམའ་ིམཐརི་རྟགོ་1པའ་ིལྟ་བ་ཞ་ེབཞ་ིགསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྟག་པརི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞི། ཁ་ཅོིག་རྟག་པརི་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞ།ི རྒྱུ་མེད་པརི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིས། མཐའ་དང་ལྡོན་མ་ིལྡོན་

རྣམས་ཀྱི་ིབཞ།ི ལྷ་སྤོངོ་མ་ིསྤོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞ་ིགསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེའ་ིཡིང༌། དང་པ་ོན།ི ཕྱི་ིརིོལ་པའ་ིབསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་

གནས་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརི་བསྐལ་ཉི་ིཤུ་དང༌། བཞ་ིབཅུ་

དང༌། བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང༌། ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་

1 ག་༧༢་བ་༥་མཐརི་རྟགོས། པ་༧༣་བ་༥་མཐརི་རྟགོས། ཀ་༩༢་ན་༡་མཐརི་རྟགོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཅོན་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་རྣམས་ད་ེདང་དེརི་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ནས་བདག་

དང་འཇིགི་རྟནེ་རྟག་པརི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ཚངས་ཆོེན་གྱི་ིའཁོརི་འགའ་ཞིག་མིརི་སྐྱེེས་ཏ་ེམངོན་ཤེས་

བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོམ་ཤི་བརི་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་

ཆོེན་པ་ོན་ིརྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟག་ག་ོསྙོམ་པ་དང༌། ཚངས་པ་ཆོེན་

པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིརྟག་ཅོིང་སེམས་མ་འགགས་པརི་མཐོང་ནས་

འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟག་ལ་སམེས་རྟག་པརི་ལྟ་བ་དང༌། འདདོ་ལྷ་རྩ་ེབས་རིབ་

ཏུ་བསླུས་པ་ཞིག་ཤ་ིནས་མིརི་སྐྱེེས་ཏ་ེམངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་

རིང་ག་ིསྔརི་གྱི་ིཟློ་བ་ོརྣམས་མ་ཤ་ིབརི་མཐོང་ནས་ལྷ་རྩ་ེབས་བསླུས་པ་རྣམས་

ན་ིམ་ིརྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་པརི་ལྟ་བ་དང༌། ལྷ་གྲོོགས་ལ་ཡིིད་འཁྲུལ་བ་ཁ་

ཅོིག་ཤ་ིནས་མིརི་སྐྱེེས་ཏ་ེམངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་གཞན་རྣམས་

མ་ཤ་ིབརི་མཐངོ་ནས། ལྷ་གྲོགོས་ལ་ཡིདི་འཁྲུལ་བ་དག་མ་ིརྟག་ལ་གཞན་རྣམས་

རྟག་ག་ོསྙོམ་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི གཟུགས་མེད་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་འདོད་ལྷརི་སྐྱེེས་པའ་ིདྲང་

སྲིོང་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་རིང་གི་ལུས་ཀྱིི་

རྒྱུ་སྔ་མ་གང་ཡིིན་མ་མཐོང་ནས་རིང་ག་ིལུས་རྒྱུ་མེད་གླི་ོབུརི་དུ་བྱུང་བརི་ལྟ་

བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། ཆོརི་དང་རླུང་སོགས་གླི་ོབུརི་དུ་འབྱུང་ཞིང་

ཤིང་རྣམས་ལ་རིེས་འགའ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་དེ་གླིོ་བུརི་དུ་འབྱུང་

བརི་ལྟ་བ་རྟགོ་ག་ེལ་བརྟནེ་པ་གཉིསི་ས།ོ །



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོང་མ་བངན་་ི་ྟ་བ།
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བཞ་ིཔ་ན།ི ཕྱི་ིརིོལ་པའ་ིདྲང་སྲིོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཐའ་འཆོད་པརི་འགྱུརི་རིོ། །འོན་ཏ་ེའཆོད་པརི་འགྱུརི་སྙོམ་དུ་

ཡིང་དག་པརི་འཚོལ་བ་ན་འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་ཡིོད་པའི་

འདུ་ཤསེ་འབྱུང༌། འཆོགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དྲན་པའ་ིཚ་ེམཐའ་མདེ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་

འབྱུང༌། ཡིང་ད་ེདག་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་ཡིང་དག་པརི་འཚོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་

མནརི་མེད་མན་ཆོད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང༌། སྟེེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཡིན་

ཆོད་ལས་མ་མཐོང་ཞངི༌། ཐད་ཀརི་ཐམས་ཅོད་ཕ་རིལོ་ཟད་པའ་ིམཐའ་མ་མཐངོ་

བ་དེའ་ིཚ་ེའོག་དང་སྟེེང་དུ་མཐའ་ཡིོད་པའ་ིའདུ་ཤེས་འབྱུང༌། ཐད་ཀརི་མཐའ་

མདེ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་འབྱུང་བའ།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི བླ་ོམ་བྱེང་བ་དང༌། རྟགོ་པ་མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དང༌། བླ་ོབྱེང་

བ་རྣམ་པརི་མ་ངསེ་པ་དང༌། ཤསེ་པ་ཅོན་ཞངི་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་པ་བཞ་ིལས་མངནོ་

པརི་མཐ་ོབའ་ིལམ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང༌། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིལམ་བདེན་པ་

བཞ་ིལས་བརྩམས་ཏ་ེདྲ་ིབ་དྲསི་པ་ན་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་གསལ་པ་ོམ་ིའདེབས་

པརི་གཏམ་རླུང་ལ་སྐུརི་ཞིང་བདག་གིས་ལྷ་མི་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ་སྙོམ་དུ་ལྟ་

བའ།ོ །ད་ེདག་མདརོི་བསྡུས་པའ་ིསྡེམོ་ན།ི རྟག་དང་ཁ་ཅོགི་རྒྱུ་མདེ་དང༌། །མཐའ་

ལྡོན་ད་ེབཞནི་ལྷ་མ་ིསྤོངོ༌། །ཞེས་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།  འདུ་ཤེས་ཡིོད་པརི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུ་དྲུག  །མེད་པརི་

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱད། གཉིིས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱད། ཆོད་པརི་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདུན། ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གྲོོལ་བརི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྔ་རྣམས་སུ་ཡིོད། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དང་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཡིོད་དེ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡོན་པ་དང༌། མ་ིལྡོན་པ་དང༌། 

གཉིིས་ཀ་དང༌། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་དང༌། བདག་མཐའ་དང་ལྡོན་པ་དང༌། མ་ི

ལྡོན་པ་དང༌། གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་དང༌། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པརི་འདུ་ཤསེ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིལྟ་ངན་དང༌། བདག་བད་ེབ་ཡིིན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པ་དང༌། གཉིིས་

ཀ་ཡིིན་པ་དང༌། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་འདུ་ཤེས་པ་ཅོན་གྱི་ིབཞ་ིདང༌། བདག་

གཅོིག་པུ་ཡིིན་པ་དང༌། ཐ་དད་ཡིིན་པ་དང༌། ཆུང་ངུ་ཡིིན་པ་དང༌། ཚད་མེད་

པརི་འདུ་ཤེས་པ་ཅོན་གྱི་ིབཞ་ིརྣམས་ཡིིན་ནོ། །གཉིིས་པ་ནི། བདག་གཟུགས་

ཅོན་ཡིིན་པརི་འདུ་ཤེས་མེད། ཅོེས་པ་ནས་བདག་མཐའ་དང་ལྡོན་མི་ལྡོན་

གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བརི་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་

མ་བརྒྱད་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པརི་

ཞསེ་སགོས་སྦྱོརི་ནས་ལྟ་བ་བརྒྱད་པ་ོད་ེཡིནི་ན།ོ །བཞ་ིཔ་ན།ི འདདོ་པའ་ིམ་ིདང་

ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ེམཆོེད་རིིགས་བཞ་ིསྟེ་ེབདུན་

པ་ོརྣམས་མ་ཤའི་ིབརི་དུ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་བཅོས་པ་ཡིནི་ལ། ཤ་ི

ནས་ཡིེ་མེད་དུ་ལྟ་བ་བདུན་པོ་དེ་ཡིིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡིོན་ཏན་ལ་

འཛམེ་མདེ་དུ་སྤྱིདོ་པས་ཚ་ེའད་ིལ་གྲོལོ་བརི་ལྟ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞ་ིཐབོ་

པས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་1གྲོོལ་བརི་ལྟ་བ་བཞ་ིསྟེ་ེལྔའོ། །ད་ེདག་མདོརི་བསྡུས་པའ་ི

སྡེོམ་ན།ི འདུ་ཤེས་ཡིོད་སྨྲ་བཅུ་དྲུག་དང༌། །མེད་དང་གཉིིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་

1 ག་༧༣་བ་༧་འད་ིཉིདི་ལས། པ་༧༥་ན་༡་འད་ིཉིདི་ལ། ཀ་༩༣་བ་༢་འད་ིཉིདི་ལས། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོང་མ་བངན་་ི་ྟ་བ།
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དང༌། །ཆོད་པརི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་གྲོོལ་བའི་ལྔ། །ཞེས་

པའོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའདི་དག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ོནས་ཤེས་པརི་བྱེ་

སྟེ།ེ རྒྱུ། སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབ། རྟནེ། དུས། ལྟ་བ་ལ་བརྟནེ་པ། སྐྱེསེ་པའ་ིགནས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དང་པ་ོན།ི འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང༌། 

གཉིསི་པ་ན།ི དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོསོ་ལ་སགོས་པ་ཐསོ་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། བསྟེན་དང་རྟོག་ག་ེལ་བརྟེན་པ་དང༌། བཞ་ིཔ་ནི། འདས་པ་

དང་ད་ལྟརི་1བའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གྱིི་མཐརི་རྟོག་པ་དང་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐརི་རྟོག་པ་དང༌། ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཆོད་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་དང༌། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིལྟ་བའ།ོ །

དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་བརི་བཤད་དོ། །རྩ་

བ་ཤེས་རིབ་ལས་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་

བཤད་དེ། སྔོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་པའ་ིལྟ་བ་བརྒྱད། ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་

པའ་ིལྟ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ བདག་འདས་པའ་ིདུས་

ན་བྱུང་བརི་ལྟ་བ་དང༌། མ་བྱུང་བརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིསི་ཀརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིསི་

ཀ་མ་ཡིིན་པརི་ལྟ་བ་དང༌། བདག་རྟག་པརི་ལྟ་བ་དང༌། མ་ིརྟག་པརི་ལྟ་བ་དང༌། 

གཉིིས་ཀརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བརི་ལྟ་བ་དང༌། 

1 ག་༧༤་ན་༢་ད་ལྟརི་བའ།ི པ་༧༥་ན་༣་ད་ལྟརི་བའ།ི ཀ་༩༣་བ་༥་ད་ལྟརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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མ་ིའབྱུང་བརི་ལྟ་བ་དང༌།  གཉིིས་ཀརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པརི་ལྟ་བ་

དང༌། བདག་མཐའ་དང་ལྡོན་པརི་ལྟ་བ་དང༌། མ་ིལྡོན་པརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིིས་

ཀརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། རྩ་

བ་ཤེས་རིབ་ལས།1འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང༌། །འཇིིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་

སོགས་པརི། །ལྟ་བ་གང་ཡིིན་ད་ེདག་ནི། །སྔོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན། །མ་

འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུརི་དང༌། །མི་འབྱུང་འཇིིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་

པརི། །ལྟ་བ་གང་ཡིིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱིི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེརྣམས་བཅུ་བཞིརི་ཡིང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་

བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། མྱོང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། 

ལུས་སྲིོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།2གང་

འདས་ཕན་ཆོད་མཐའ་སོགས་དང༌། །རྟག་ལ་སོགས་པརི་ལྟ་བ་དག །མྱོ་ངན་

འདས་དང་ཕྱི་ིམཐའ་དང༌། །སྔོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། ད་ེཡིང་དང་པ་ོན།ི བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་རྟག་པརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ་དང༌། 

མ་ིརྟག་པརི་བདནེ་པརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིསི་ཀརི་བདནེ་པརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིསི་ཀ་

མ་ཡིིན་པརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་

མཐའ་དང་ལྡོན་པརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ། ད་ེདང་མ་ིལྡོན་པརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིིས་

ཀརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་ས།ོ །གསུམ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙོ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༤༢་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙོ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༤༡་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོང་མ་བངན་་ི་ྟ་བ།
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ནི། གྲོོལ་བའ་ིབདག་གྲོོངས་ཕན་ཆོད་དུ་འབྱུང་བརི་ལྟ་བ་དང༌། མ་ིའབྱུང་བརི་

ལྟ་བ་དང༌། གཉིིས་ཀརི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིིས་ཀརི་མ་ཡིིན་པརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ་

རྣམས་ས།ོ །བཞ་ིཔ་ནི། ལུས་སྲིོག་རྫོས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པརི་ལྟ་བ་དང༌། རྫོས་

གཅོགི་ཏུ་བདནེ་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་བསྡུ་བ་ན།ི ད་ེཐམས་ཅོད་བསྡུ་ན། གཡི་ོབ། འདུ་བ། བཀྲམ་པ། 

བཅུམ་པའ་ིལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་བཞིརི་འདུ་སྟེེ། མད་ོལས།1སེམས་གཡི་ོབ་

དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིབ་ཏུ་

མཁྱེནེ་ཏ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་རྟག་པརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ་དང༌། 

མཐའ་དང་མ་ིལྡོན་པ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆོད་དུ་འབྱུང་བརི་ལྟ་བ་དང༌། ད་ེབཞནི་

གཤེགས་པ་གྲོོངས་ཕན་ཆོད་འབྱུང་བརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ་གསུམ་ན་ིགྲོངས་ཅོན་

གྱི་ིལྟ་བ་ཡིནི་ཅོངི༌། ད་ེརྣམས་ལ་གཡི་ོབའ་ིལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེ

རྣམས་རིང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེམ་ིརྟག་པརི་ལྟ་བ་

དང༌། མཐའ་དང་ལྡོན་པ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆོད་མ་ིའབྱུང་བརི་ལྟ་བ་དང༌། ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོོངས་ཕན་ཆོད་དུ་མ་ིའབྱུང་བརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ་གསུམ་

ན་ིརྒྱང་འཕེན་གྱི་ིལྟ་བ་ཡིིན་ཅོིང༌། ད་ེརྣམས་ལ་འདུ་བའ་ིལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་

ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་རིང་ཡུལ་ལ་དགག་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པའ་ིཕྱིརིི། མཐའ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༩་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིིན་པརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ་གསུམ་ན་ིགཅོེརི་བུ་བའ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ཅོིང༌། 

ད་ེརྣམས་ལ་བཀྲམ་པའ་ིལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། ད་ེརྣམས་རིང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་

གཉིིས་ཀ་ཆོ་མཉིམ་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི། མཐའ་གཉིིས་གང་ཡིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པརི་བདེན་པརི་ལྟ་བ་གསུམ་ན་ིགནས་མ་བུ་བའ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ཅོིང༌། ད་ེལ་བཅུམ་

པའ་ིལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་རིང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀ་བཀག་པས་

འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི། ལུས་སྲིོག་རྫོས་གཅོིག་ཏུ་བདེན་པརི་ལྟ་བ་བྱེ་ེབྲག་པའ་ིརྒྱུད་

ལ་ཡིོད་ཅོིང༌། རྫོས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པརི་ལྟ་བ་གྲོངས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་དེ། 

བྱེ་ེབྲག་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཟུགས་བམེ་པོརི་འདདོ་ཅོངི་གྲོངས་ཅོན་གྱིསི་

ཤེས་རིིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། བདག་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། འཇིིག་རྟེན་ན་ི

དེའི་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་གྱུརི་པའི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་ཡིིན་ཅོིང་གྲོོལ་བའི་བདག་

ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱིང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་གྲོངས་སུ་འདོད་

ད།ོ །གཉིིས་མིན་དུ་ལྟ་བའ་ིདོན་ན་ིརིང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མ་ིརྟག་པརི་

ལྟ་བའ།ོ །

བཞི་པ་ནི། འདི་རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། འདི་དག་གིས་ཇིི་ལྟརི་བཟུང་བའི་དོན་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་

ཞུས་པས་ལན་ལུང་མ་བསྟེན་པའི་དོན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བཤད་པའི་ཕྱིིརི། ལན་

ལུང་མ་ིསྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པརི་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་དེའ་ིལན་སྟེནོ་དགསོ་པ་གང་ཞགི །འད་ིརྣམས་ཞུ་བ་པ་ོད་ེདག་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མདེ་སྟེནོ་པའ་ིསྣདོ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཞུ་བ་པ་ོད་ེརྣམས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོང་མ་བངན་་ི་ྟ་བ།
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ཁྱེད་གཞ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་ལས་བརྩམས་པའ་ིཞུ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་

གྲུབ་སྟེེ། རིིན་ཆོེན་ཕྲེེང་བརི།1འཇིིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡོན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་

རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིིརི་དེ་ལྟརི་ཟབ་པའི་ཆོོས། །སྣོད་མིན་

འགྲོ་ོལ་མ་ིགསུངས་པ། །ད་ེཡི་ིཕྱིིརི་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནེ་པརི་ཤསེ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་གྲོོལ་བ་དོན་གཉིེརི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ངན་གྱིིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་

རིིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོོག་བརྩེགས་པ་ལས།2འོད་སྲུང་འཇིིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའ་ིརི་ིབ་ོཙོམ་ན་ིསློ་ཡི།ི མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གང་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་ལྟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་དང༌། རྩ་ཤ་ེལས།3རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད། །ལྟ་ཀུན་

ངེས་པརི་འབྱེིན་པརི་གསུངས། །གང་དག་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལྟ་བ། །ད་ེདག་སྒྲུབ་ཏུ་

མེད་པརི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། རྒྱུད་བླ་མརི།4ཉིོན་མོངས་

རྨིོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་ལ་སྐུརི་བ་དང༌། །དེས་གསུངས་ཆོོས་ལ་

བརྙས་གང་ད་ེཀུན་ཞནེ་ལྟས་བྱེས། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིིས་གྲོོལ་བའ་ིབདག་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། ཕྱི་ིམའ་ི

མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞིའི་མཚན་གཞི་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལྟ་བ་

གཉིིས་པ་རྒྱང་འཕེན་ལ་སྦྱོོརི་རིིགས་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་ག།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ། ༢༩༤་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༤༤། དཀནོ་བརྩགེས་ཆོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། དཀནོ་མཆོགོ་བརྩགེས་པ། ༣༦༣་༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙོ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༡༩་༡༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༨་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དསེ་ཐརི་པ་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །བདག་དང་འཇིགི་རྟནེ་མ་ིརྟག་པརི་

བདེན་པརི་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེན་ཡུལ་མེད་པརི་རྟོགས་པའ་ིཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་སྦྱོོརི་

བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འདིརི་བསྟེན་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

འདདོ་ན། བདག་དང་འཇིགི་རྟནེ་བདག་མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ིད་ེཡིང་དརེི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་གྲོོངས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ།1དམ་བཅོའ་

འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཤ་ིབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཞསེ་

བཀག་ནས་ཁ་ོརིང་ག་ིལུགས་ལ། རྟག་པས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིབདག་དང་

འཇིགི་རྟནེ་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་དུ་ལྟ་བ་དང༌། ད་ེབཞནི་དུ་མ་ིརྟག་པ་དང༌། 

གཉིིས་ཀ་དང༌། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིབདག་དང་འཇིིག་

རྟེན་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིོད་དུ་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་

པ་དང༌། མཐའ་དང་ལྡོན་པ་དང༌། མ་ིལྡོན་པ་དང༌། གཉིིས་ཀ་དང༌། གཉིིས་ཀ་

མ་ཡིིན་པས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའི་བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་

རྫོས་ཡིོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། བདེན་པས་སྟེོང་ཞིང་

སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆོད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་པ་རིང་

རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིོད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིའབྱུང་བ་དང༌། གཉིིས་ཀ་

དང༌། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱེད་པརི་དུ། ཞསེ་སགོས་མྱོང་འདས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་

1 ག་༧༥་བ་༧་ཡིདོ་པརི་ཐལ། པ་༧༦་བ་༧་ཐལ་ལ།ོ ཀ་༩༦་ན་༣་ཐལ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོང་མ་བངན་་ི་ྟ་བ།
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བརྟནེ་པ་དང༌། རྫོས་གཅོགི་པས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ི

རྫོས་ཡིོད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། རྫོས་ཐ་དད་པས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིད་ེདེརི་ལྟ་བ་

གཉིསི་ལུས་སྲིགོ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་ཡིནི། ཞསེ་ཟརེི་ན། གཡི་ོ

བ་ལ་སགོས་ཞསེ་བྱེ་དང༌། །ཞསེ་པའ་ིསྐབས་ནས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིསམེས་

དཔའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ན། གཞ་ིཤེས་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐལ་

འགྱུརི་དང་པ་ོལ་ཁྱེབ་འབྲེལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་

འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ལ་དེརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འཇིིག་

རྟེན་དོན་དམ་པརི་འཇིིག་པ་མེད་པརི་རྟོགས་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཆོོས་

ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་མེད་བདག་ཉིིད་

དང༌། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང༌། གྲོངས་ཅོན་གྱིིས་བདེན་པས་སྟེོང་ཞིང་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆོད་

དུ་འབྱུང་བས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་པ་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་

དུ་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་ད་ེརྣམས་འཐད་པ་གང་ཞིག །མྱོང་འདས་ཀྱི་ི

མཐའ་ལ་བརྟེན་པའ་ིལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་དང་པ་ོགྲོངས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེའདྲའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་པ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། དེས་ད་ེཁ་ོཁ་ོརིང་དུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེས་ས་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་

པ་བདེན་སྟེོང་དུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། ལུང་མ་

བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞ་ིལ་འཛནི་སྟེངས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཁྱེད་པརི་མདེ་པརི་ཐལ། 

ད་ེརྣམས་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་དུ་མཚུངས་པའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཕྱིརིི་ཏ།ེ དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། འཇིགི་རྟནེ་རྟག་པ་དང༌། མ་ིརྟག་པ་དང༌། 

གཉིིས་ཀ་དང༌། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་རྫོས་ཡིོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིམཐའ་

ལ་བརྟེན་པ་དང༌།  ད་ེམཐའ་དང་ལྡོན་པ་དང༌། མ་ིལྡོན་པ་དང༌། གཉིིས་ཀ་དང༌། 

གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་རྫོས་ཡིོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། 

གྲོོལ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་གྲོོངས་ཕན་ཆོད་འབྱུང་མ་ིའབྱུང་གཉིིས་ཀ་དང༌། 

གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་རྫོས་ཡིོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་མྱོང་འདས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་

པ་དང༌། ལུས་སྲིགོ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་བདནེ་པརི་ལྟ་བ་དང༌། རྫོས་གཅོགི་ཏུ་བདནེ་

པརི་ལྟ་བ་གཉིིས་ལུས་སྲིོག་ལ་བརྟེན་པའ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ཟེརི་ན། གནས་མ་བུའ་ིསྡེ་ེ

པ་དེས། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིིག་རྟེན་རྟག་མ་ིརྟག་གང་དུ་ཡིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིརྫོས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པ་གང་

ཞིག །སྔོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་བརྟེན་པའ་ིལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་བཞ་ིཔ་གནས་མ་བུ་

བའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་

པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་དུ་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །སྐབས་འདིརི་བསྟེན་

གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེསྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་བྱེེད་པརི་གསེརི་ཕྲེེང་ལས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེས་ད་ེབཏགས་ཡིོད་དུ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། དེས་

བུམ་པ་བཏགས་ཡིོད་དུ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་ད་ེལྟརི་ཁས་

ལནེ་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །བདག་དང་འཇིགི་རྟེན་རྟག་པརི་ལྟ་བ། མ་ིརྟག་པརི་ལྟ་བ། གཉིིས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོང་མ་བངན་་ི་ྟ་བ།
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ཀརི་ལྟ་བ། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་ལྟ་བ་བཞ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའ་དང༌། ད་ེམཐའ་དང་

ལྡོན་པ་དང༌། མ་ིལྡོན་པ་དང༌། གཉིསི་ཀ་དང༌། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པརི་ལྟ་བ་བཞ་ི

ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་དང༌། གྲོོལ་བའ་ིབདག་གྲོོངས་ཕན་ཆོད་འབྱུང་བ་དང༌། མ་ིའབྱུང་

བ་དང༌། གཉིསི་ཀ་དང༌། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པརི་ལྟ་བ་བཞ་ིམྱོང་འདས་ཀྱི་ིམཐའ་

ལ་བརྟེན་པ་དང༌། ལུས་སྲིོག་རྫོས་གཅོིག་དང༌། རྫོས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིིས་ན་ི

ལུས་སྲིོག་ལ་བརྟེན་པའ་ིལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་ཡིིན་ཟེརི་ན། བདག་དང་འཇིིག་

རྟེན་མ་ིརྟག་པརི་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་ཆོོས་ཅོན། ལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་མ་ི

རྟག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་དུ། ད་ེརྟག་མ་ིརྟག་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་ལྟ་

བ་ལ་རིགིས་འགྲོེའ།ོ །

གཞན་ཡིང༌། བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡོན་པརི་ཐལ། ད་ེམཐའ་

དང་མི་ལྡོན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་

དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །རྩ་བརི་འདོད་ན། དེས་རིིགས་འགྲོེའོ། །དེས་གཞན་རྣམས་

ལ་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཁ་ཅོིག །ལུས་སྲིོག་རྫོས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བ་

རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། ད་ེརྫོས་ཐ་དད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ལུས་སེམས་རྫོས་ཐ་དད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཞིག་པ་ན་སེམས་ཞིག་པརི་འགྱུརི་བརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་ན། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་མདེ་པརི་ཐལ་ལ་ོཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ ལུས་སམེས་

བདག་ཉིིད་གཅོིག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་གཉིིས་རྫོས་ཐ་དད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ལུས་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉིདི་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཡིང༌། ལུས་སྲིོག་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། སྲིོག་རླུང་ཡིིན་ལ་རླུང་

ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོོརི་བའ་ིཤེས་མཚན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི། 

རྩ་བ། འགྲོེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་ཤེས་མཚན་

བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་ཤེས་མཚན་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། སྐྱེེ་རིིམས་ཀྱིི་དབང་གིས་དེ་ལྟརི་བཤད་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་

ལ།1དའེ་ིའགོ་ཏུ་ལམ་ཤསེ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟེོན་པ་ལ། སྟེོང་ཉིིད་

མཚན་མ་མདེ་བཅོས་དང༌། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།2སྟེངོ་པ་དང༌། ཞསེ་

སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡིང་ལམ་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་པའི་

དང་པ་ོཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་དང༌། རྒྱུའ་ིམཚན་མ་མེད་པརི་

ཤེས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ལ་སྨོོན་པརི་བྱེརི་མེད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེོན་པ་ལ། 

མདོ་ལས།3དེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

ན་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པའི་ལྷའི་བུ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཙོན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་བཟུང་ནས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༡༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༧་༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ལམ་གེསེ་ཤི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་སྤྱི་ིབོས་

ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །འཁོད་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་

ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིིད་

ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིིད་ནི་མཚན་

མ་མེད་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའདིའི་མཚན་ཉིིད་ནི་སྨོོན་པ་མེད་

པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། སྟེོང་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་བཅོས་དང༌། །སྨོོན་པ་རྣམ་

པརི་སྤོངས་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།1སྟེོང་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སྨོོན་པ་

མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པརི་དང༌། ལུགས་ལྡོོག་གིས་འགགས་པ་མེད་པ་དང༌། སོགས་སྒྲིས་བསྟེན་པ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་

མེད་པ་དང༌། བླང་དོརི་གྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང༌། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཤེས་པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགནས་པའ་ིརྟེན་མེད་པརི་

ཤེས་པ་བདུན་དང༌། ད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྟརི་ཤེས་པའ་ིརྣམ་པ་

བརྒྱད་སྟེོན་པ་ལ།2ལྷའ་ིབུ་དག་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའདིའ་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༡༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༧་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པའོ། །མཚན་ཉིིད་འགག་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པའོ། །མཚན་ཉིིད་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་

པའ།ོ །མཚན་ཉིདི་རིང་བཞནི་མདེ་པའ།ོ །མཚན་ཉིདི་རྟནེ་མདེ་པའ།ོ །མཚན་ཉིདི་

ནམ་མཁའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་ེམེད་འགག་

པ་མེད་སོགས་དང༌། །ཞེས་དང༌།1སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པ་དང༌། 

སོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲིས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། 

རྣམ་པརི་བྱེང་བ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པ་ོམེད་པ་དང༌། ང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། རྟེན་མེད་

པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེདྲུག་དང༌། ཞེས་གསུངས། མད་ོལས།2ང་ོ

བ་ོཉིིད་མེད་པའ།ོ །ཞེས་འབྱུང་ཡིང༌། ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་རིིགས་ཏ།ེ ཉི་ི

སྣང་ལས།3ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེས་པ་ཞེས་དང༌། རྒྱན་སྣང་ལས།4མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཤསེ་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བཅུ་གཉིསི་

པ་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པའམ་དོརི་བ་མེད་པརི་ཤེས་

པ་དང། རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེེད་པརི་ཤེས་པ་དང༌། ཆོོས་ཉིིད་

རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པརི་ཤེས་པ་དང༌། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེ

བ་ཤེས་པ་དང༌། དོན་དམ་པརི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་མེད་པརི་ཤེས་པ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༣་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༨་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང། ༣༡༨་༡༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༣༩༩་༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ལམ་གེསེ་ཤི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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ལྔ་སྟེོན་པ་ལ།1ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་

བཅོས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་དཀྲུགས་པརི་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌།2ལྷའ་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འདུས་བྱེས་པ་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།3ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་ནི་མིའམ་མི་མ་ཡིིན་

པའམ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའམ་འཇིིག་རྟེན་པའམ་འཇིིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའམ་འདུས་བྱེས་སམ་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌།4བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟེེ། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་

འད་ིགནས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེལྟརི་མཚན་ཉིིད་གནས་པ་ད་ེཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟརི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་

ཏ།ེ དེའ་ིཕྱིིརི་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ །ཞེས་

སོགས་དང༌།5དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་དང་

གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་ིབུ་དག་གཟུགས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

མཚན་ཉིདི་མེད་པརི་མངནོ་པརི་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༨་༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༨་༡༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༩་༡༥།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༠་༢།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༡་ ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་མེད་དང༌། །འདུ་མི་

བྱེེད་དང་རྣམ་མ་ིརྟོག །རིབ་དབྱེ་ེམཚན་ཉིིད་མེད་ཉིིད་ལ། །ཞེས་དང༌།1ཆོོས་ཉིིད་

རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང༌། འདུ་མ་ིབྱེེད་པ་དང༌། རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པ་

དང༌། རིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང༌། མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞེས་

གསུངས། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེསྟེོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐབས་ཀྱིི་

ན།ི །ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་བསྡུས་པ་ཡིནི། །ཞསེ་དང༌།2ཤསེ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཁྱེད་

པརི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་དག་མཚོན་

པས་ན་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། དོན་དམ་པརི་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆོ་བགོས་པ་མེད་

ལ་ཐ་སྙོད་དུ་ད་ེཐམས་ཅོད་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ག་ོབགོས་པའ་ིགཞན་དོན་

གྱི་ིག་ོཆོ་བྱེ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མ་ིལྟུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཐེག་ཆོེན་དུ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་གནས་ངེས་པ་དང༌། བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པརི་

བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེན་པོ་གསུམ་གྱིི་ཆོེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་དང༌། 

བསྒོོམ་བྱེ་སྒོོམ་པ་པོ་སྒོོམ་ཆོོས་རྣམས་དོན་དམ་པརི་མི་དམིགས་པརི་རྟོགས་

པའ་ིམ་ིདམིགས་པ་དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དངོས་པོརི་མངོན་པརི་ཞེན་པ་

མཐའ་དག་བཀག་པའ་ིམངོན་ཞེན་བཀག་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོམ་མ་ེན་་ི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་ལྔ་ཆོོས་ཅོན། ལམ་ཤེས་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ཏེ། སྟེོང་ཉིིད་མཚན་མེད་

སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ད་ེགསལ་བ་དེའ་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། སྟེོང་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། མཚན་ཉིདི་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིའཛནི་

སྟེངས་སུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅོིག །སྟེོང་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་

སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེོརི། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ི

ཡུལ་ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབདེན་པས་སྟེོང་

པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ནས། དོན་དམ་པརི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་མེད་པའ་ིབརི་རྣམས་

སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཤེས་མཚན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེེན་

སྦྱོོརི་པའ་ིཤེས་མཚན་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྐྱེ་ེབའ་ིརིིམས་པའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1དེའ་ིའོག་ཏུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། ཞསེ་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི རྣམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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མཁྱེནེ་སྦྱོརོི་བའ་ིཤསེ་མཚན་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། ད་ེན་ིཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྟནེ་ནས།1།ཞསེ་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།2ད་ེ

བཞནི་གཤགེས་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ། ཞསེ་སགོས་གསུངས།

འད་ིལ་ཡིང་རྣམ་མཁྱེེན་སྦྱོོརི་བའ་ིཡུལ་ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་པའི། དང་

པ་ོནི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐོང་ཆོོས་ལ་བད་ེབརི་གནས་པ་ཤེས་པ་

དང༌། ཡུམ་སྟེོན་པ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྲིི་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་ནས་གུས་པརི་

བྱེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། བཀའ་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བཀུརི་བས་བླ་མརི་བྱེ་

བརི་ཤེས་པ་དང༌། ཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པ་སོགས་ཀྱིིས་མཉིེས་པརི་བྱེ་བརི་ཤེས་

པ་དང༌། རིིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོག་གཏོརི་བ་སོགས་མཆོོད་པརི་བྱེ་བརི་ཤེས་པ་ལྔ་

རིམིས་བཞནི་དུ་སྟེནོ་པ་ལ།3ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་

འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེེད་

པརི་བྱེེད་པའོ། །འཇིིག་རྟེན་འདིའི་སྟེོན་པརི་བྱེེད་པའོ། །4དེའི་ཕྱིིརི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་ཆོོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅོིང་གནས་སོ། །དེ་ལྟརི་

ཆོོས་འད་ིལ་རིིམ་གྲོ་ོམཛད། བླ་མརི་མཛད། བསྟེ་ིསྟེང་དུ་མཛད། མཆོོད་པརི་

མཛད། རྗེདེ་པརི་མཛད། བཀུརི་སྟེིརི་མཛད། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིན་ིཤརེི་ཕྱིནི་ཞེས་

1 སྡེ་ེདག་ེདང་ས་སྐྱེ་པརི་མརི་བསྟེནེ་ནས། འགྲོལེ་པརི་རྟནེ་ནས་ཞསེ་དང་། ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མངནོ་པརི་བརྟནེ་ནས། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༡༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༣་༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོམ་མ་ེན་་ི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེན་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་

པརི་བྱེ་བ་དང༌། །བླ་མ་ཉིིད་དང་མཉིེས་པ་དང༌། །ད་ེལ་མཆོོད་དང༌། ཞེས་དང༌། 

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མངོན་པརི་བརྟེན་ནས་གནས་

པ་དང༌། གུས་པརི་བྱེ་བ་དང༌། བླ་མརི་བྱེ་བ་དང༌། མཉིེས་པརི་བྱེ་བ་དང༌། 

མཆོདོ་པརི་བྱེ་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

  དྲུག་པ། ད་ེཁ་ོནརི་སྐྱེ་ེའཇིིག་དང་རིང་ག་ིང་ོབ་ོསྟེོང་པས་གུས་པརི་བྱེ་

བ་སོགས་ད་ེལྟརི་བྱེེད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཤེས་པ་དང༌། ཡུལ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐོགས་

མེད་དུ་འགྲོོ་བའམ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་དོན་དེ་ཁོ་

ནརི་མ་མཐོང་བ་ཉིིད་ཐ་སྙོད་དུ་ད་ེཁ་ོན་མཐོང་བརི་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་ཤེས་པ་

དང༌། གསུམ་པ་ོད་ེརིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པས་བྱེེད་པ་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་མ་བྱེས་ཞེས་བྱེ་བརི་

མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་པ་མེད་པརི་མ་བྱེས་ཞེས་བྱེ་བརི་མངོན་

པརི་སངས་རྒྱས་སོ། །རིབ་འབྱེོརི་འདི་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱེས་པ་

མཁྱེེན་པ་དང་བྱེས་པ་རིིག་པརི་བལྟ་བརི་བྱེའོ། །རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱེ་

བྱེེད་མེད་པ་ཅོན་ཤེས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའ་ིབརྡོས་2འཇུག་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༤་༡༤།

2 ག་༧༩་བ་༧་བརྡོས། པ་༨༠་བ་༧་བརྡོས། ཀ་༡༠༡་ན་༥་བརྔས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སྟེེ། རིབ་འབྱེོརི་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཤེརི་ཕྱིིན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེེད་པརི་

བྱེེད་པའོ། །འཇིིག་རྟེན་འདིའ་ིསྟེོན་པརི་བྱེེད་པའོ། །རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་པ་ོམ་མཆོིས་ཤིང་མཐོང་

བ་པ་ོམ་མཆོིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟརི་ན་ཤེརི་ཕྱིིན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེེད་པརི་

བྱེདེ་པ་ལགས། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེད་ེབཞནི་

ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་

པརི་ཤེས་པ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིམཐོང་བ་མེད་པརི་སྟེོན་པརི་བྱེེད་

ད།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། བྱེེད་མེད་དང༌། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེེན་གང་ཡིིན་

དང༌། །མ་མཐོང་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་དང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།1བྱེེད་པ་མེད་

པ་ཉིིད་དང༌། ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། མ་མཐོང་བའ་ིདོན་སྟེོན་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། 

དགུ་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་ཤེས་པ་

དང༌། གདུལ་བྱེ་འཁོརི་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་རིང་ག་ིདངོས་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་

དུ་བརྗེོད་པ་ཤེས་པ་དང༌། རྒྱུད་སྨོིན་པའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་

ཤེས་པརི་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང༌། རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་འཇིིག་རྟེན་

སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་མངནོ་སུམ་གྱི་ིམཐངོ་བརི་མཛད་པ་ཤསེ་པ་བཞ་ིསྟེནོ་པ་ལ།2རིབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༡༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༧་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོམ་མ་ེན་་ི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཇི་ིལྟརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་པ་དང་

འཇིིག་རྟེན་སྟེོན་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་ཤེརི་ཕྱིིན་ན་ིའཇིིག་

རྟེན་སྟེོང་ང་ོཞེས་བརྗེོད་པརི་མཛད་དོ། །ཇི་ིལྟརི་འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་ང་ོཞེས་བྱེ་བརི་

བརྗེོད་པརི་མཛད་ཅོ་ེན། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིའཇིིག་རྟེན་སྟེོང་ང་ོཞེས་བྱེ་བརི་བརྗེོད་པརི་

མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིལ་འཇིིག་

རྟེན་སྟེོང་ཞེས་བྱེ་བརི་ཤེས་པརི་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་འདི་ལ་འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་ཞེས་བྱེ་བརི་སྟེོན་པརི་མཛད་

ད།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེ་ཡིང་མདོ་འདི་ལས། འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་མདོ་

དངོས་སུ་མེད་ཅོིང༌། འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་པ་དང༌། དེརི་ཤེས་པ་

དང༌། དེརི་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་གསུམ་ལ་མད་ོདངོས་སུ་ཡིོད་ཅོིང༌། ད་ེབཞིན་དུ་

ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང༌། ཉི་ིསྣང་ལས་ཀྱིང༌། འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་

དུ་ཤེས་པ་ལ་མད་ོམ་སྦྱོརི། བརྒྱད་སྟེོང་པརི།3ད་ེལྟརི་འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པའ།ོ །ད་ེ

ལྟརི་འཇིིག་རྟེན་བརྗེོད་པའོ། །ད་ེལྟརི་འཇིིག་རྟེན་ཤེས་པའོ། །ད་ེལྟརི་འཇིིག་རྟེན་

ཡིང་དག་པརི་སྟེོན་ཏ།ེ ཞེས་གསུངས་པ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིབཞ་ིདང་སྦྱོརོི་བ་རྒྱན་སྣང་

ལས་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༨་༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༨་༡༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣། བརྒྱད་སྟེངོ་ཀ  །སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༣༦༥་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་ཉིིད་རྣམ་པ་དང༌། །བརྗེོད་དང་ཤེས་

མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅོེས་པ་དང༌།1འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་

དང༌། འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་པ་དང༌།  འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་

ཤེས་པརི་མཛད་པ་དང༌། འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བརི་མཛད་པ་དང༌། 

ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་པ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པརི་

ཤེས་པ་དང༌། ཕུང་པ་ོལྔའི་ཆོོས་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཞི་བ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པ་

དང༌། ཡུལ་འཇིིག་རྟེན་ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཡུལ་

ཅོན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བླང་དོརི་རིམ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་དང་ཚུ་རིོལ་གྱིི་འདུ་ཤེས་

འགོག་པ་ཤེས་པ་བཞ་ིསྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པས་འཇིིག་རྟེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅོེས་བྱེ་བརི་སྟེོན་ཏེ། ཞེས་

སོགས་དང༌།3ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པརི་དབེན་ཞེས་བྱེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟེོང་ཞེས་བྱེ་

བ་དང༌། རིང་བཞིན་སྟེོང་ཞེས་བྱེ་བརི་སྟེོན་ཏོ། །ཞེས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་

ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་བརི་སྟེོན་

ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།5རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིཡིང་ད་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༩་༡༣།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༩་༡༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༥༡་༡༠།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༥༡་༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོམ་མ་ེན་་ི་རོར་བའིི་གེསེ་མོན།
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བཞནི་གཤགེས་པ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་འདའི་ིའདུ་ཤསེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རིལོ་གྱི་ིའདུ་

ཤེས་ཡིང་མ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་འཇིིག་རྟེན་སྟེོན་ཏ།ོ །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། ད་ེན་ིའད་ི

ལྟརི་གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་འདིའ་ིའདུ་ཤེས་དང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་གྱི་ིའདུ་ཤེས་

སུ་འགྱུརི་བའ་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས།

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་མ་ིཁྱེབ་དང་ཞ་ིཉིིད་དང༌། །འཇིིག་རྟེན་འདུ་

ཤེས་འགོག་པ་ལ། །ཞེས་དང༌།1བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པ་དང༌། ཞ་ི

བ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པ་དང༌། འཇིིག་རྟེན་འགོག་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱེ་

བ་འད་ིརྣམས་ཀྱི།ི ཞསེ་གསུངས། 

ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེསྟེནོ་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཚུལ་ལ་ན།ི །ཤེས་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌།2ཤེས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་བཅུ་

དྲུག་གི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བ་དག་

མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པ་ཡིིན་ན་ོཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་དང༌། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེས་

པའི་དངོས་པོའ་ིཁྱེད་པརི་གཞི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་

པ་དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་གཟུང་བྱེ་དང་གཟུང་བྱེ་མ་ཡིིན་པརི་ཞེན་ནས་

བཟུང་མ་ིབཟུང་ག་ིམཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ིམཐུན་པ་དང༌། ཆོོས་ཐམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༤་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཅོད་ལ་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པའ་ིཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌། གཟུང་

འཛིན་མ་ིདམིགས་པས་རྟེན་ཡིོད་པརི་རྟོགས་པའ་ིགཞ་ིམེད་པ་དང༌། ད་ེབཞིན་

ཉིདི་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིའགྲོ་ོའངོ་མདེ་པརི་རྟགོས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མདེ་པ་དང༌། གཟུགས་

སོགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་རྟོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེམེད་དང། དངོས་པ་ོ

དང་དངོས་མེད་དང་གཉིིས་ཀ་དང་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕུང་ཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིརི་རྟོགས་པ་ནི། ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་

སྟེ་ེརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོརི་བདུན་ཆོོས་ཅོན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ཏེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐོང་ཆོོས་ལ་བདེ་བརི་གནས་པ་སོགས་རྣམ་

མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ད་ེགསལ་བ་དེའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །

རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིཡུལ་ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཡིདོ་ད།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་

བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐོང་ཆོོས་ལ་བད་ེབརི་གནས་

པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བླང་དོརི་རིམ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་དང་ཚུ་རིོལ་གྱིི་འདུ་

ཤསེ་འགགོ་པ་ཤསེ་པའ་ིབརི་བཅུ་དྲུག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐོང་ཆོོས་ལ་བད་ེབརི་གནས་པ་

ད་ེརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་ད་ེ1འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

1 ག་༨༡་བ་༡་མཚན་ཉིདི་ད་ེའཐད། པ་༨༢་བ་༢་མཚན་ཉིདི་ད་ེའཐད། ཀ་༡༠༣་ན་༥་མཚན་ཉིིད་འཐད། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་མོན།
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ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རྣམ་མཁྱེནེ་དུ་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

གཉིསི་པ་ཁྱེད་མཚན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང༌། དནོ་བཤད་པ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྔརི་གྱི་ིད་ེལྟརི་ཚགིས་སུ་བཅོད་པ་དགུས་ཤསེ་མཚན་

གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་སྤྱིིརི་བསྟེན་ནས། ཤེས་མཚན་དེའ་ིའོག་ཏུ་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་

བཅོད་བཞིས་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཆོད་དེ། ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པས་སྤྱིིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྐྱེེད་བྱེེད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེས་པའ་ི

སྦྱོོརི་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དེ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལྟརི་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དགུས་

ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྤྱིིའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བརྗེོད་ནས། ཤེས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡིོངས་

སུ་བཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པས། ཤེས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ཁྱེད་པརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད། 

ཅོསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེཉིིད་ཉིན་རིང་

ག་ིསྦྱོོརི་བ་2ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་སྟེོན་པ་ལ། བསམ་མ་ིཁྱེབ་སོགས་

ཁྱེད་པརི་གྱིིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང་ཁྱེད་ཆོོས་གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་མདོརི་བསྟེན། ད་ེཉིདི་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད། དམན་ལམ་དངསོ་

སུ་མ་ིསྟེོན་པའ་ིའཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། རྩ་འགྲོེལ་གཉིིས་ལས། དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༥་༡།

2 ག་༨༡་བ་༥་ཉིན་རིང་ག་ིསྦྱོོརི་བ། པ་༨༢་བ་༥་ཉིན་རིང་ག་ིསྦྱོརོི་བ། ཀ་༡༠༣་བ་༣་ད་ེཉིདི་སྦྱོོརི་བ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པ་ོནི། བསམ་མ་ིཁྱེབ་སོགས་ཁྱེད་པརི་གྱིིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞ་ིདང༌། 

གཉིིས་པ་ནི། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།1བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང༌། མ་ིམཉིམ་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱེད་པརི་གྱིིས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་

པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅོན་ཆོོས་དང་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་

མཚན་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་དག་མཚོན་

པས་ན། ཁྱེད་པརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཁྱེད་པརི་བྱེེད་ཆོོས་ད་ེགང་ཡིིན། ཞེས་དྲིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་

སྦྱོོརི་བ་ལ།2ཡིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེད་པརི་གང་ཞེ་ན། 

ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི སྔརི་གྱི་ིཚིགས་བཅོད་དེའ་ིདོན་རྒྱས་པརི་བཤད་

པ་ལ། བསམ་མ་ིཁྱེབ་དང་མ་ིམཉིམ་དང༌། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།3ཡིང་དག་པརི་

རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པས། ཞསེ་སགོས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང༌། 

ཁྱེད་པརི་གྱི་ིང་ོབ་ོདང༌། ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། 

སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་དང༌། འགགོ་པ་དང༌། ལམ་བདནེ་གྱི་ིསྐད་ཅོགི་མའ་ི

ཁྱེད་པརི་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་བཞིའ་ིརྒྱུ་བྱེེད་ཅོིང༌། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༥་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༥་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༥་༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་མོན།
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རྟོག་ག་ེབའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང༌། དཔ་ེཟློརི་

རུང་བའ་ིམཚུངས་པ་མེད་པས་མ་ིམཉིམ་པ་དང༌། ད་ེཁ་ོནརི་ཚད་མས་གཞལ་

བ་ལས་ཡིང་དག་པརི་འདས་པ་དང༌། སྒྲིརི་བརྗེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོངས་

ཀྱིིས་བགྲོངས་པ་ལས་ཡིང་དག་པརི་འདས་པའ་ིསྡུག་བདེན་གྱི་ིརིང་བཞིན་བཞ་ི

རྟོགས་པའ་ིཁྱེད་པརི་བཞ་ིསྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིབྱེ་བ་ཆོེན་པོས་ཉི་ེབརི་གནས་སོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཤརེི་ཕྱིནི་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབྱེ་བ་དང༌། མཉིམ་པ་མ་མཆོསི་པའ་ིབྱེ་བ་

དང༌། གཞལ་དུ་མ་མཆོིས་པའ་ིབྱེ་བ་དང༌། གྲོངས་མ་མཆོིས་པའ་ིབྱེ་བ་དང༌། 

མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིབྱེ་བས་ཉི་ེབརི་གནས་ས།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། བསམ་མ་ིཁྱེབ་དང་མ་ིམཉིམ་དང༌། །གཞལ་དང་བགྲོངས་

ལས་ཡིང་དག་འདས། །ཞེས་དང༌།2ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པས་ལེགས་པརི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དང༌། མ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དང༌། གཞལ་བ་ལས་ཡིང་

དག་པརི་འདས་པ་དང༌། བགྲོངས་པ་ལས་ཡིང་དག་པརི་འདས་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། 

 གཉིིས་པ་ལ་ཡིང༌། རྒྱལ་པ་ོབཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ནས་བློན་པོས་དེའ་ི

བྱེ་བ་བྱེེད་པ་ལྟརི་ཡུམ་གྱིིས་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༥༢་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༥་༡༩།
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ཅོད་ཀྱིི་སྤོངས་རྟོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པ་དང༌། སྐྱེེས་བུ་མཁས་

པས་རིགི་པརི་བྱེ་བའ་ིདནོ་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཤསེ་པ་དང༌། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཁྱེད་

པརི་ཉིན་རིང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཡིོངས་

སུ་ཤེས་པ་དང༌། མ་ནོརི་བ་མྱུརི་བའི་ཁྱེད་པརི་ཤེས་པ་སྟེེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་

པའ་ིཡུལ་ཅོན་ཆོོས་བཟོད་སོགས་སྐད་ཅོིག་མ་བཞིའ་ིཁྱེད་པརི་སྟེོན་པ་ལ།1ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིཟབ་སྟེེ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་

ཕྱིིན་འད་ིབྱེ་བ་ཆོེན་པོས་ཉི་ེབརི་གནས་ས།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ི

བྱེ་བ་ཚད་མ་མཆོསི་པ་དང༌། བྱེ་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང༌། བྱེ་བ་གཞལ་དུ་མ་མཆོསི་

པ་དང༌། བྱེ་བ་གྲོངས་མེད་པ་དང༌། བྱེ་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིསློད་དུ་ཉི་ེ

བརི་གནས་སོ། །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱིིན་

འད་ིན་ིབྱེ་བ་ཆོནེ་པསོ་ཉི་ེབརི་གནས་ས།ོ །

རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིན་ིབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང༌།  བྱེ་བ་མ་ིམཉིམ་པ་

དང༌། བྱེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང༌། བྱེ་བ་གྲོངས་མེད་པ་དང༌། བྱེ་བ་མ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པས་ཉི་ེབརི་གནས་ས།ོ །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱིིན་

ཟབ་མ་ོའད་ིན་ིཕརི་ཕྱིིན་ལྔ་དང་ཡིང་དག་པརི་ལྡོན་པའ།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།2ད་ེ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༥༩་༡༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༦༥་༦།
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ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་དང༌། གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་

ཟབ་ཅོངི་བལྟ་བརི་དཀའ་བ་རྟགོས་པརི་དཀའ་བ་བརྟག་ཏུ་མ་མཆོསི་པ། རྟགོ་ག་ེ

བའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མ་ལགས་པ་སྟེ།ེ ཤརེི་ཕྱིནི་ན་ིཞབི་པ་ཕྲེ་བ་འཛངས་པ་མཁས་པ་

རྣམ་པརི་ཤསེ་པས་རིགི་པརི་བགྱི་ིབ་སྟེ་ེབྱེང་སམེས་གང་ཡུམ་འད་ིལ་མསོ་པརི་

འགྱུརི་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པརི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པའོ། །ཞེས་

སགོས་དང༌།
1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅོན་གང་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་དད་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་

བ་དང༌། བརྒྱད་པ་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། ལན་ཅོིག་ཕྱིིརི་འོང་བ་དང༌། 

ཕྱིིརི་མི་འོང་བ་དང༌། དགྲོ་བཅོོམ་པརི་གྱུརི། རིང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརི་ཏེ་དེ་

དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཤསེ་པ་དང་སྤོངས་པ་གང་ཇི་ིསྙོདེ་པ་དང༌། ཤརེི་ཕྱིནི་ཟབ་མ་ོ

འད་ིལ་གདུགས་གཅོིག་ཏུ་བཟོད་ནས་མོས་པ་དང་བགྲོང་པའ་ིཚུལ་ད་ེལྟརི་ཤེརི་

ཕྱིིན་ལ་བཟོད་ཅོིང་མོས་ན་འད་ིཉིིད་ད་ེདག་ལས་མཆོོག་དང་གཙོ་ོབོརི་ཁུམས་

ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།2ལྷའི་བུ་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

མ་ོགང་ལ་ལས་ཤརེི་ཕྱིནི་ཟབ་མ་ོའད་ིཉིན་ཅོངི་ཐསོ་ནས་འབྲ་ིབ་དང༌། བྲསི་ནས་

ལུང་འབགོས་པ་དང༌། ཚུལ་བཞནི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརིགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༦༥་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༦༦་༡༥།
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ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འདོད་པརི་བྱེ་ཡིི། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་དང༌། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་དང༌། 

ཤེརི་ཕྱིིན་དང་བྲལ་བའི་མདོ་སྡེེ་གཞན་ལ་སྤྱིོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

སགོས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིིས། །རིིག་བྱེ་

ཐུན་མངོ་མནི་ཞསེ་ཉིདི། །ཤསེ་མྱུརི། ཞསེ་དང༌།1འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཐམས་

ཅོད་སྡུད་པ་དང༌། སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་རིིག་པརི་བྱེ་བ་ཉིིད་དང༌། ཉིན་ཐོས་ལ་

སོགས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། རིང་ག་ི

ལུགས་ལ་ལྟོས་པའ་ིམངོན་པརི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུརི་བའ་ིཤེས་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིང་ོབོརི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བྲ་ིབ་མེད་

པ་དང༌། དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ིང་ོབོརི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་གང་བ་མེད་པརི་སྒྲི་ོ

སྐུརི་དང་བྲལ་བརི་མཁྱེེན་པ་དང༌། སྦྱོིན་པ་པ་ོསོགས་སུ་ལྟ་བའ་ིའཁོརི་གསུམ་

གྱི་ིདྲ་ིམ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྦྱོིན་སོགས་ལ་མོས་པ་དང་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས། རྟག་

ཏུ་རིབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱེད་པརི་ཤེས་པ་དང༌། ཡིང་དག་པརི་འཁོརི་གསུམ་

རྣམ་དག་ག་ིསྦྱོོརི་བས་བསྐལ་པ་དུ་མརི་བསྒྲུབས་ནས་ཐོབ་པརི་བྱེ་བའ་ིབསོད་

ནམས་དང་ཡིེ་ཤེས་སྔརི་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པརི་འགྲུབ་པའི་ཁྱེད་པརི་ཤེས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༦་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་མོན།
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དང༌། ཞེན་པས་རྣམ་པརི་མི་རྟོག་པརི་སྦྱོིན་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་

དམིགས་ནས་ཤེརི་ཕྱིིན་མ་ིའདོརི་བརི་འཛིན་པའ་ིདམིགས་པའ་ིཁྱེད་པརི་ཤེས་

པ་སྟེ་ེའགོག་བདེན་གྱི་ིཡུལ་ཅོན་གྱི་ིཆོོས་བཟོད་སོགས་བཞིའ་ིཁྱེད་པརི་སྟེོན་པ་

ལ།1ད་ེནས་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་

ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་དེ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་འདི་ནི་ཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོེན་པ་ོསྟེེ། ཞེས་པ་ནས། ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོགང་ལ་བསློབ་ཅོིང་

བྱེང་ཆོེན་རྣམས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་

ཟབ་མ་ོའད་ིའབྲ་ིབའམ་འཕེལ་བརི་ཡིང་འཚལ་བརི་མ་ིགདའོ། །ཞེས་དང༌།2ད་ེ

ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིསི་ལ་སྤྱི་ིབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ གཡིས་ཕྱིགོས་སུ་ལན་

གསུམ་བསྐོརི་ཏེ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔ་ནས་དོང་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། 

དཔེརི་ན་བ་དྲུས་མ་བེའུ་མ་ིའདོརི་བ་ལྟརི་རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་

མ་ོའད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེ་བ་དང༌། འཆོང་བ་དང༌། ཀློག་པ་དང༌། ཡིོངས་སུ་

བསམ་པ་དང༌། ཡིིད་ཀྱིིས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་དང༌། ལྟ་བས་ལེགས་པརི་རྟོགས་

པརི་མ་བྱེས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེགཏོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་སངས་རྒྱས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༦༧་༡༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༦༨་༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༦༩་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གཞན་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུརི་

བགྱིིས་ཤིང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིརི་སྐྱེེས་པ་གང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་ཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་མོས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་

ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོརི་གྲུ་ཞིག་པ་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་ཤིང་ངམ་རྐྱེལ་བའམ་རི་ོལ་མ་ི

འཇུ་མ་ིའཛིན་ན། ཞེས་པ་ནས། ད་ེདག་ན་ིབརི་མ་དོརི་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཡིོངས་

སུ་ཉིམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེ། ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལས་འདས་ཏེ། སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་བྱེས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། བྲ་ིདང་གང་མདེ་དང༌། །སྒྲུབ་དང་ཡིང་དག་འགྲུབ་པ་

དང༌། །དམིགས་པ། ཞེས་དང༌།2ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་བརྟེན་

པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་བྲ་ིབ་མེད་པ་དང༌། གང་བ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོདང༌། འཁོརི་

གསུམ་རྣམ་པརི་དག་པས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཏུ་

རིབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡིང་དག་པའ་ིསྦྱོོརི་བས་བསྐལ་པ་དུ་མརི་བསྒྲུབས་པའ་ི

བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཡིང་དག་པརི་འགྲུབ་པ་དང༌། རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པརི་

ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ལ་དམགིས་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ལ། རྟེན་གྱི་ིཁྱེད་པརི་ཤེས་པ་དང༌། མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཁྱེད་པརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༧༦་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༦་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་མོན།
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དང༌། ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཁྱེད་པརི་དང༌། རི་ོམྱོང་བ་མེད་པའ་ིཁྱེད་པརི་ཤེས་

པ་སྟེེ་ལམ་བདེན་གྱིི་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་ཆོོས་བཟོད་སོགས་བཞིའི་ཁྱེད་པརི་སྟེོན་པ་

ལ།1རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་ན་བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་བུམ་པ་ས་ོམ་

བཏང་བས་ཆུ་བཟུང་བརི་བྱེ་བརི་སེམས་ན། ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆོེན་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟ་སྟེ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་བརི་མ་དོརི་ཉི་ེཞོརི་མ་ིའགྱུརི་

ཏེ། དེ་ནི་མ་སྨྲས་2མ་ཉིམས་པརི་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་

རྒྱའོ། །ཞེས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་མ་བསྡེམས་

ཤངི་ཚག་དམ་མ་བྱེས་པརི་རྫོས་བཅུགས་ཏ་ེཆུ་ལ་བཏང་ན། ཞསེ་པ་ནས། བྱེང་

ཆོེན་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་མ་ིལྟུང་ང་ོ། །ཞེས་དང༌།4རིབ་

འབྱེརོི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་ན་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་པ་ན་གྱི་བ་རྒོས་པ་འཆོལ་བ་ཞགི་

ཡིོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆོེན་ད་ེལྟརི་ཐབས་མཁས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་དང༌། 5དེ་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལས་དང་པ་ོབའ་ིབྱེང་ཆོེན་ཇི་ིལྟརི་ཤེརི་

ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བགྱིི། ཞེས་པ་ནས། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༧༩་༡༥།

2 ག་༨༤་ན་༦་སྨོས། པ་༨༥་ན་༦་སྨྲས། ཀ་༡༠༦་བ་༧་སྨོས། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༨༡་༢༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༨༥་༢།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༩༦་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པའ་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅོིག །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་དང་

བཅོས་པ་དང༌། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡིོངས་འཛིན་དང༌། །རི་ོམྱོང་མེད་དང་ཁྱེད་

པརི་ནི། །ཞེས་དང༌།1ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སེམས་དཔའི་རྟེན་དང༌། 

སྨོོན་ལམ་ལ་སོགས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུའ་ིཚོགས་

པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་ཐབས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། 

མངོན་པརི་ཞེན་པའ་ིརི་ོམྱོང་བ་མེད་པ་དང༌། བཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་

བ་ནི་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅོིག་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། གང་གིས་ལམ་ན་ིགཞན་དག་ལས། །ཁྱེད་དུ་འཕགས་པས་

ཁྱེད་པརི་ལམ། །ཞེས་དང༌།2གང་གིས་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་

ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་

གཉིསི་ན།ི ཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པརི་ཁྱེད་ཞུགས་ས།ོ །ཞེས་བཤད། 

གསུམ་པ་ནི།3དེའ་ིཕྱིིརི་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཁྱེད་པརི་དང་བྲལ་

བའ་ིམངོན་པརི་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ག་ོསློ་བའ་ིཕྱིིརི་

མ་བཤད་ད།ོ །ཞསེ་པས་འཆོད་ད།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༦་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༦་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༦་༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་མོན།
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གཞུང་དོན་ནི། ཉིོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེོརི་བཅུ་དྲུག་ཆོོས་ཅོན། ཉིན་རིང་ག་ིསྦྱོོརི་བ་ལས་ཁྱེད་དུ་འཕགས་པའ་ི

སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ཏེ། བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའི་

སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ད་ེགསལ་བ་དེའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ཐེག་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བའ་ིཁྱེད་མཚན་ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་བདནེ་བཞིའ་ི

ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཁྱེད་པརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི།  ཁ་ཅོིག  །བདེན་བཞིའ་ིགནས་ལུགས་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་

སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དེ། ཉིན་རིང་ག་ིསྦྱོོརི་བ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་

པའི་སྦྱོོརི་བའི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་

རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། དསེ་རྟགོ་ག་ེཔའ་ིབླསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་རྟགོས་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ོན་རི།ེ གཞུང་འདསི་སམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་སྦྱོརོི་བ་ད་ེཉིན་རིང་ག་ིསྦྱོརོི་བ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིསྦྱོརོི་

བརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་མ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ནུས་ཏེ།  རྣམ་བཤད་ལས།1གཞ་ིཤེས་སྦྱོོརི་བ་ཙོམ་ན་ིརིང་ག་ིལྡོོག་པས་ཉིན་

རིང་ག་ིསྦྱོརོི་བ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཤངི༌། སྦྱོརོི་བ་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ིང་ོ

བའོ་ིལྡོགོ་པས་ཀྱིང་ཁྱེད་པརི་དུ་ཞུགས་པ་རྟགོས་པའ་ིཆོདེ་དུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་རི།ོ །

གསུམ་པ་བྱེེད་མཚན་སྟེོན་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྦྱོོརི་བའི་ཁྱེད་མཚན་གྱིི་འོག་ཏུ་དེའི་བྱེེད་མཚན་སྟེོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

ཁྱེད་མཚན་གྱིིས་ཉིན་རིང་གི་སྦྱོོརི་བ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་ཤེས་

པརི་བྱེ་བའ་ིསྦྱོརོི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིབྱེེད་པ་ད་ེགང་ཞ་ེན། 

ད་ེབསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཉིིས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཞསེ་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།2ཁྱེད་པརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམ་པརི་བཅོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་གང་ཡིིན་ཞ་ེན་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཉིིས་

ཀྱིསི་བྱེདེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཅོསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི  བྱེདེ་མཚན་ད་ེལ་བཅུ་གཅོགི་ཏུ་ཕྱི་ེནས་སྟེནོ་པ་ལ། ཕན་དང་

བད་ེདང་སྐྱེབོ་པ་དང༌། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།3མ་འངོས་པའ་ིཕན་

པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༤༩༨་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༦་༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༧་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། བྱེེད་མོན།
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སྦྱོརོི་བའ་ིབྱེདེ་མཚན་དང༌། ལམ་ཤསེ་སྦྱོརོི་བའ་ིབྱེདེ་པ་དང༌། རྣམ་མཁྱེནེ་སྦྱོོརི་

བའ་ིབྱེེད་པ་གསུམ་1ཡིོད་པའི། དང་པ་ོལ། མ་འོངས་པ་སྟེ་ེཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིཕན་པའ་ི

བྱེེད་པ་དང༌། ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་བྱེེད་པ་དང༌། སྐྱེོབ་པའི་བྱེེད་པ་དང་གསུམ་

སྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་

རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ལ་བྱེང་ཆོེན་གང་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དོན་དུ་

གཉིེརི་ཞིང༌། བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ིདཀའ་བ་བགྱིིད་

པའ།ོ །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེརོི་ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེད་ེ

བཞིན་ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ལ་བྱེང་

ཆོེན་གང་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དོན་དུ་གཉིེརི་ཞིང་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་འདོད་པ་ན་ི

དཀའ་བ་བྱེེད་པའོ། །རིབ་འབྱེོརི་འོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་

པའ་ིཕྱིརིི་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པའ།ོ །ཞསེ་སགོས་དང༌།3རིབ་འབྱེརོི་ཇི་ིལྟརི་ན་

བྱེང་ཆོེན་འཇིིག་རྟེན་ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིིརི་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་

བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་པས་སེམས་

ཅོན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལས་

ཡིོངས་སུ་དགྲོོལ་ཞིང༌། མ་ིའཇིིགས་པའ་ིཐང་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

རིབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་ཇི་ིལྟརི་ན་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་

1 ག་༨༥་བ་༡་བྱེདེ་པ་གསུམ། པ་༨༦་བ་༡་བྱེདེ་པ་གསུམ། ཀ་༡༠༨་བ་༡་བྱེེད་པ་དང་། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༠༢་༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༠༤་༨།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༠༤་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་ཅོིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྐྱེོབ་པ་བྱེེད་

པ་ཡིིན་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་འདདོ་པས་འཁརོི་བ་ན་ཡིདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་སྟེ་ེ

ད་ེདག་ལས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅོིང༌། ད་ེདག་སྤོངས་པའ་ིཆོོས་

སྟེོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དེ་ཐོས་ནས་རིིམས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་

ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་

བཤད་པ་ལ། ཕན་དང་བད་ེདང་སྐྱེོབ་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།1མ་འོངས་པའ་ིཕན་

པ་དང༌། ཚ་ེའདིའ་ིབད་ེབ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའ་ིརྣམ་པརི་སྨོིན་པ་མ་ཡིིན་

པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཉིེ་བརི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིིས། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕན་

པ་ལ་སགོས་པའ་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་ཡིང༌། སྐྱེབས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ། གནས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ། དཔུང་གཉིནེ་གྱི་ི

བྱེེད་པ། གླིིང་ག་ིབྱེེད་པ། ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པའ་ི2བྱེེད་པ། ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ི

བྱེདེ་པ་དང༌། ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིངསེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེདེ་

པ་དང་བདུན་སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་

མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་པས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྱུརི་བ་ཡིིན་ཞ་ེ

ན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༧་༤།

2 ག་༨༦་ན་༢་འདྲནེ་བའ།ི པ་༨༧་ན་༢་འདྲནེ་པའ།ི ཀ་༡༠༩་ན་པ་འདྲནེ་པའ།ི 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༠༥་༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། བྱེེད་མོན།

249

ནས། སམེས་ཅོན་སྐྱེ་ེབ་དང༌། རྒོ་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆོ་ིབ་དང༌། མྱོ་ངན་དང༌། 

སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང༌། འཁྲུགས་

པའ་ིཆོསོ་ཅོན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ནས་འཁྲུགས་པ་ལས་ཡིངོས་སུ་སྒྲིལོ་ཞངི་ཕུང་པ་ོམ་

ལུས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།1རིབ་

འབྱེོརི་ཇིི་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུརི་པ་ཡིིན་ཞེ་ན། 

རིབ་འབྱེོརི་འདི་ལ་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་

ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་འདྲ་ི2བ་མེད་པརི་ཆོོས་སྟེོན་ཏ།ོ །ཞེས་

སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་ཇིི་ལྟརི་ན་བྱེང་4ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་

པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་པས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིིན་ཞ་ེ

ན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་

ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོོས་འད་ིལྟརི་སྟེོན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།5རིབ་འབྱེོརི་ཇི་ི

ལྟརི་ན་བྱེང་ཆོནེ་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་དུ་མངནོ་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིགི་རྟནེ་

གྱི་ིགླིིང་ཡིིན་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་སམ་

རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་རྣམས་སམ་ཆུས་ཡིོངས་སུ་བཅོད་པའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༠༥་༢༡།

2 ག་༨༦་ན་༥་འདྲ།ེ པ་༨༧་ན་༥་འདྲ།ི ཀ་༡༠༩་ན་༦་འདྲ།ེ 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༠༧་༡༩།

4 ག་༨༦་ན་༥་ལྟརི་ན་བྱེང་། པ་༨༧་ན་༥་ལྟརི་ན་བྱེང་། ཀ་༡༠༩་བ་༡་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་། 

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༡༢་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ད་ེན་ིགླིིང་ཞེས་བརྗེོད་དོ། །1རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའ་

དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཡིོངས་སུ་ཆོད་པའ།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་ཇི་ིལྟརི་

ན་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ནས། འཇིིག་རྟེན་

ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརིསི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་ད།ེ བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་དུ་མངནོ་

པརི་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང༌། 

འགགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། རྣམ་པརི་

བྱེང་བ་མེད་པའ་ིཆོོས་སྟེོན་ཏོ།3།ཞེས་སོགས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་ཇི་ིལྟརི་ན་བྱེང་

ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་བྱེེད་

པ་ཡིིན་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་སངས་རྒྱས་

ནས་སེམས་ཅོན་རྨིོངས་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ གཟུགས་

ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅོན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བརི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟེོན་

ཏ།ོ །ཞསེ་སགོས་དང༌།5རིབ་འབྱེརོི་ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མདེ་པའ་ིངང་ཚུལ་

ཅོན་ཏ་ེད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལ་ད་ེལས་མ་ིའདའ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྐྱེབས་དག་དང༌། །གནས་དང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༡༢་༡༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༡༥། ༢༡།

3 ག་༨༦་བ་༢་སྟེནོ་ཏ།ོ །པ་༨༧་བ་༢་སྟེོན་ཏ།ོ །ཀ་༡༠༩་བ་༦་སྟེོན་ཏ།ེ

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༡༨་༤།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༢༠་༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། བྱེེད་མོན།
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དཔུང་གཉིེན་གླིིང་དང་ནི། །ཡིོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ། །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་དང་

ཐེག་གསུམ་གྱིིས། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེེད་དག1།ཅོེས་དང༌།2གཏན་

དུ་ཕན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་བཟློོག་པ་དང༌། འཁོརི་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟགོས་པ་དང༌། རིང་དང་གཞན་གྱིསི་དནོ་རྟོགས་པའ་ི

རྟེན་གྱི་ིང་ོབ་ོདང༌། གཞན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་དང༌། སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པརི་འཇུག་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འད་ིརྣམས་དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིང་དག་

པརི་ཉི་ེབརི་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་གྱིིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ལ་སོགས་པའ་ིབྱེེད་

པ་བདུན་ན་ོཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གྱིི་མཛད་པ་གཅོིག་པུ་སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་ཅོན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་

འདའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་

ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་མོས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ། ཐ་མ་རྟེན་གྱིི་མཛད་པ་སྟེེ། །ཞེས་དང༌།4རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྟེོན་པ་ཉི་ེབརི་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་གྱིིས། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ན་ིརྟེན་གྱི་ིམཛད་པ་གཅོིག་སྟེ།ེ ཞེས་གསུངས། ད་ེདག་ག་ི

1 ག་༨༦་བ་༥་དག ། པ་༨༧་བ་༥་དག ། ཀ་༡༡༠་ན་༣་བདག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༧་༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༢༤་༡༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༧་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དོན་བསྡུས་ནས་སྟེོན་པ་ལ། འད་ིན་ིབྱེེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན། །ཞེས་དང༌།1ད་ེ

ལྟརི་ན་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

གསུམ་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་དག་མཚོན་པས་ན་བྱེེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཉིོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེོརི་བཅུ་དྲུག་ཆོོས་ཅོན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའ་ིབྱེེད་ལས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་

དང་ལྡོན་པའི་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ཏེ། ཕན་བདེ་སྐྱེོབ་སོགས་ཀྱིི་བྱེེད་ལས་ཁྱེད་པརི་

ཅོན་དང་ལྡོན་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ད་ེགསལ་བ་

དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིབྱེེད་མཚན་ད་ེལ་བཅུ་གཅོིག་

ཏུ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིབྱེདེ་པ་གསུམ། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིབྱེེད་པ་བདུན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་པ་གཅོགི་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

བཞ་ིཔ་ང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། འ་ོན་བྱེེད་

མཚན་བཅུ་གཅོིག་གིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེེད་ནུས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེས་

པའི་སྦྱོོརི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་བརི་སྐབས་

ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གསུམ་གྱིིས་སྟེོན་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་

ལ།2བྱེེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་པརི་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༧་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༧་༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ངོ་བོ་བིད་མོན།
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ཞ་ེན། བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གསུམ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

ཅོེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། ཉིོན་

མངོས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།1འདོད་ཆོགས་ལ་

སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩ་འགྲོེལ་འད་ིདག་ག་ི

དནོ་ལ་ང་ོབ་ོཉིདི་ས་ོསོའ་ིདནོ་བཤད་པ་དང༌། དནོ་བསྡུས་ཏ་ེམཚནོ་ཚུལ་བཤད་

པ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་ཆོགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུརི་བས་དབེན་

པ། དེའ་ིརྟགས་ཏ་ེའབྲས་བུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་དབེན་པ། དེའ་ིམཚན་མ་སྟེ་ེ

རྒྱུ་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིིན་པརི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གཙོང་

བད་ེསོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པ་ོསོགས་ལ་བདེན་པརི་འཛིན་པས་དབེན་

པ། འདོད་ཆོགས་དང་འདོད་ཆོགས་མེད་པ་དང་ཞ་ེསྡེང་དང་ཞ་ེསྡེང་མེད་པ་དང་

གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པོ་དག་ལ་ཞེན་

པས་དབེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བཞ་ིསྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ན་ི

རྟགས་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་རིང་བཞིན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུརི། དེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༨་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༢༧་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སྐད་ཅོསེ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ད་ེདག་ན་ིའདོད་ཆོགས་རྣམ་པརི་བསལ་

བས་དབེན་པའ་ིརིང་བཞིན་དུ་འགྱུརི་རིོ། །བྱེང་ཆོེན་ད་ེདག་ན་ིཞ་ེསྡེང་དང་གཏ་ི

མུག་ག་ིམཚན་མས་དབེན་པའ་ིརིང་བཞིན་དུ་འགྱུརི་རི།ོ །རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་

ད་ེདག་ན་ིའདོད་ཆོགས་དང་འདོད་ཆོགས་མེད་པས་དབེན་པའ་ིརིང་བཞིན་དུ་

འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཉིོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པ་ོདང༌། །དབེན་དང༌། ཞེས་དང༌།1འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་

པའ་ིཉིནོ་མངོས་པ་དང༌། དའེ་ིརྟགས་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་དང༌། དའེ་ིམཚན་

མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འདོད་ཆོགས་དང་

འདོད་ཆོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པོ་དག་

སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བཞིའོ། །ཞེས་

གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། དནོ་དམ་པརི་སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་དུ་ག་ོཆོ་བགསོ་པ་མདེ་ལ་

ཐ་སྙོད་དུ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་མྱོ་ངན་ལས་བཟློ་བརི་ག་ོབགོས་པའ་ིདཀའ་

བ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། ཐེག་དམན་དུ་མ་ིལྟུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐེག་ཆོེན་

དུ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ངེས་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། ཡུན་རིིང་པོརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༨་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ངོ་བོ་བིད་མོན།
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ཆོེན་པོ་གསུམ་གྱིི་ཆོེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང༌། བསྒོོམ་

བྱེ་སྒོོམ་པ་པ་ོསྒོོམ་ཆོོས་གསུམ་དོན་དམ་པརི་མ་ིདམིགས་པརི་རྟོགས་པའ་ིམ་ི

དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང༌། ཡུམ་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བརི་ལ་དངོས་པོརི་

མངོན་པརི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའ་ིམངོན་ཞེན་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་ལྔ་

སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་གང་གིས་

སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟློ་བརི་བགྱིིའ།ོ །

ཞེས་ག་ོཆོ་འད་ིའཚལ་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་དང་སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་

པ་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བའོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌།2དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་

རིབ་འབྱེོརི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་

འདི་སྐད་དུ་བྱེང་ཆོེན་ག་ོཆོ་ཆོེན་པ་ོབསྒོོས་ཤིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་སྤྱིོད་

པ་དེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་གནས་གཞན་གཉིིས་

སུ་དོགས་པརི་མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་འད་ིལྟརི་བྱེང་ཆོནེ་གྱིསི་སམེས་ཅོན་4ཅུང་ཟད་ཉི་ིཚ་ེབ་ཞགི་ག་ིསློད་དུ་ག་ོ

ཆོ་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཏ།ེ སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟློ་

བརི་བྱེའོ་ཞེས་དེ་ལྟརི་གོ་ཆོ་འཚལ་བའི་བྱེང་ཆོེན་དེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རིང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༢༨་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༣༢་༡༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༣༢་༡༥།

4 ག་༨༨་ན་༦་སམེས་ཅོན། པ་༨༩་ན་༦་སམེས་ཅོན། ཀ་༡༡༢་ན་༣་སམེས་ཅུང་། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་ལྟུང་བའ་ིགནས་དང་སྐབས་མ་མཆོིས་སོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌།1བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟློ་

བ་དང་རྣམ་མཁྱེེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆོ་བགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤརེི་ཕྱིནི་ཟབ་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ི

སུས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པརི་མ་ིབགྱི་ིཅོ་ིཡིང་བསྒོོམ་པརི་མ་ིབགྱི་ིཇི་ིལྟརི་ཡིང་བསྒོོམ་

པརི་མ་ིབགྱིིའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའདིརི་ཕྱིིརི་

མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པརི་བྱེ་སྟེ་ེབྱེང་ཆོེན་གང་ཞིག་ཤེརི་ཕྱིིན་

ཟབ་མ་ོའད་ིལ་མངོན་པརི་ཞེན་པརི་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེན་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་

དུ་ཡིངོས་སུ་བརྟག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།  དཀའ་དང་ངེས་པ་དང༌། །ཆོེད་དུ་བྱེ་དང་མི་

དམིགས་དང༌། །མངོན་པརི་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།4དོན་དམ་པརི་

མེད་པའི་སེམས་ཅོན་མྱོ་ངན་ལས་བཟློ་བརི་དཀའ་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་

དུ་མ་ིལྟུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ་གཅོིག་ཏུ་ངེས་པ་དང༌། ཡུན་རིིང་པ་ོནས་

བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་མཆོོག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བ་དང༌། བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་དང་སྒོོམ་

པ་པོའ་ིཆོོས་མི་དམིགས་པ་དང༌། དངོས་པོ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་

བཀག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལྔའོ། །ཞེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༣༣་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༣༣་༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༣༧་༡༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༨་༨།
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གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་ཡིང༌། གཞ་ིཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེས་པའ་ིདངོས་

པོའ་ིཁྱེད་པརི་གཞ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དང༌། འཇིིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་ཅོན་གྱིི་གཟུང་བྱེ་དང་གཟུང་བྱེ་མ་ཡིིན་པརི་

ཞེན་པ་ལས་བཟློོག་སྟེ་ེགཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་

ལ་ཞེན་ནས་བཟུང་མི་བཟུང་གི་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་

ཅོད་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དང༌། གཟུགས་སགོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡི་ེཤསེ་

ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པརི་ཤེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དོན་

དམ་པརི་མ་ིདམིགས་པས་རྟེན་ནམ་གཞ་ིམེད་པརི་རྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། 

ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འངོ་བ་དང་འགྲོ་ོབ་མདེ་པརི་རྟགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་

དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པརི་རྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་གཉིིས་

ཀ་དང་གཉིིས་མིན་གྱི་ིཕུང་སུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པརི་རྟོགས་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་བདུན་རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། 

བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིབསྟེན་པའ་ིཚ་ེམ་ིདངངས་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག །ཀུན་

ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞིང་ཞུམ་པརི་མ་ིའགྱུརི། ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པརི་

མ་ིའགྱུརི། དའེ་ིཡིདི་ཕྱིརིི་ཕྱིགོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ན། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོནེ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༤༠་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དེ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོཇིི་ལྟརི་བརྟག་པརི་བགྱིི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོནེ་དེས་རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་གཞལོ་བའ་ིབསམ་པས་ཤརེི་

ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།1ལྷའི་བུ་དག་ནམ་

མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིིརི་ཆོོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཟབ་པའི་

ཕྱིིརི་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཆོོས་འདི་ནི་གཞན་ཐམས་ཅོད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེེ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཆོོས་གང་ཡིང་རྣམ་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ལགས་ཤ་ེན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཆོསོ་འད་ིན་ིཤརེི་ཕྱིནི་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་འད་ིདག་ན་ི

གང་ལ་ཡིང་ཐགོས་པ་མ་མཆོསི་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་སགོས་དང༌།3ཆོསོ་འད་ིན་ིགཞ་ིམ་

མཆོསི་པ་དང་ལྡོན་པ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིགཞ་ིམ་དམགིས་པའ་ིསློད་དུ་དང༌། ཞསེ་

སོགས་དང༌།4དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པའི་ལྷའི་བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

གནས་བརྟན་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེཅོིའ་ི

སློད་དུ་ཞ་ེན། ད་ེན་ི5འད་ིལྟརི་གནས་བརྟན་རིབ་འབྱེོརི་ན་ིཅོ་ིདང་ཅོ་ིསྟེོན་པ་ད་ེ

ཐམས་ཅོད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆོིས་པ་དང་སྨོོན་པ་མ་མཆོིས་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༥༣་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༦༠་༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༦༢་༢༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༦༣་༡༢།

5 ག་༨༩་ན་༦་ད་ེན། པ་༩༠་ན་༦་ད་ེན།ི ཀ་༡༡༣་ན་༦་ད་ེན། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ངོ་བོ་བིད་མོན།
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ལས་བརྩམས་ཤིང་སྟེོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།1དེ་ནས་གནས་བརྟན་རིབ་

འབྱེོརི་གྱིིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་གཏམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བརི་2བྱེས་ཏེ། དེ་

ལྟརི་ལྷའི་བུ་དག་གནས་བརྟན་རིབ་འབྱེོརི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལས་

གཞན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།3ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཤཱ་

རིིའ་ིབུས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དང་མ་ནོརི་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་གཞན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་

ཆོོས་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དང༌། ཆོོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་ཆོོས་ངེས་པ་

ཉིིད་དང༌། ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་འད་ིཟབ་པ་སྟེེ། ད་ེལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་

ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེ། གང་ག་ིཚ་ེགཟུགས་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་དེའ་ི

ཚེ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུརི། ཞེས་པ་ནས། དེ་

ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་ལྟུང་ང་ོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་རྣམས་

གསུངས།

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱེ་གང་ཡིིན་དང༌། །མི་མཐུན་

ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞ་ིམེད་འགྲོ་ོམེད་སྐྱེ་ེམེད་དང༌། །ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིམ་ི

དམིགས་དང༌། །ཞེས་དང༌།4ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༦༩་༡༩

2 ག་༨༩་ན་༧་འབྲལེ་བརི། པ་༩༠་ན་༧་འབྲལེ་པརི། ཀ་༡༡༣་བ་༡་འབྲལེ་པརི། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༧༡་༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༨་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བསྡུས་པའ་ིདངསོ་པའོ་ིཁྱེད་པརི་ལ་དམགིས་པ་དང༌། འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་སྒྲུབ་པའ་ི

འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློོག་སྟེ་ེབསྟེན་པས་མ་ིམཐུན་པ་དང༌། གཟུགས་

ལ་སགོས་པ་ཐགོས་པ་མདེ་པརི་ཤསེ་པ་དང༌། ཤསེ་བྱེ་དང་ཤསེ་པ་མ་ིདམགིས་

པས་གཞ་ིམེད་པ་དང༌། ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་

པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་བདུན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། ང་ོབ་ོཉིདི་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིདི། །མཚནོ་བྱེ་ལྟ་བུརི་

མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིིད་བཞ་ིཔརི་བཞེད་པ་ཡིིན། །ཞེས་དང༌།1ད་ེལྟརི་ན་ང་ོ

བ་ོཉིིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ིལྟ་བ་2བཞིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ི

སྦྱོོརི་བ་དག་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡོན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས། ད་ེལྟརི་ན་བཞ་ིཔ་ང་ོ

བ་ོཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་བཞདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། གསུམ་པ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

དོན་བསྡུ་བ་ལ།3ད་ེལྟརི་ན་སྤྱིིརི་གཅོིག་ཏུ་བསྡེོམས་ན་ན་ིམཚན་ཉིིད་དགུ་བཅུ་

རྩ་གཅོགི་ཏུ་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཉིོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི་བཅུ་དྲུག་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ལ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲིས་སྟེནོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༨་༢༠།

2 ག་༨༩་བ༦་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི། པ་༩༠་བ་༦་ཇི་ིལྟ་བཞནི། ཀ་༡༡༤་ན་༣་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༩་༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ངོ་བོ་བིད་མོན།
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ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་སྦྱོོརི་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པརི་བྱེེད་པའ་ིགཞ་ིཡིིན་པས་ན་ད་ེལྟརི་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་སྦྱོོརི་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་དེ། 

དེ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་བཞི། ལམ་ཤེས་སྦྱོོརི་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལྔ། 

རྣམ་མཁྱེེན་སྦྱོོརི་བའི་ང་ོབ་ོཉིིད་བདུན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེ་ལ་

ཉིནོ་མངོས་དང༌། ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིརྟགས་དང༌། ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང༌། མ་ི

མཐུན་ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པོའ་ིཕྱིོགས་དག་གིས་དབེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བཞ་ིཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེལ་བྱེ་དཀའ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་ངེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། ཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། མ་ིདམིགས་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དང༌། མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལྔ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེལ་དམིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། འཇིིག་རྟེན་ཐམས་

ཅོད་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། གཞ་ི

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། འགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་དང༌། ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་དང་བདུན་དུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིསེམས་

དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་དུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིིད་མཚན་དེ་ལ་ཉིོན་མོངས་རྟགས་སོགས་

ཀྱིིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེེད་རིིགས་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཉིོན་མོངས་རྟགས་

སོགས་དང་བཅོས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། དེརི་ཐལ། ཉིོན་མོངས་དང་བཅོས་པའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་རི།ོ །

དེས་ན། སྤྱིིརི་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིས་བརྗེོད་རུང་ད་ེལ་

དགུ་བཅུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཤེས་མཚན་ཞ་ེབརྒྱད་དང༌། ཁྱེད་མཚན་

བཅུ་དྲུག །བྱེདེ་མཚན་བཅུ་གཅོགི །ང་ོབ་ོཉིདི་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱེ་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། 

དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེའུརི་བྱེང་སེམས་ཉིམས་པའི་ཆོོས་ཅོན་དྲུག་ཅུ་དམན་

པའི་དགྲོ་བཅོོམ་དུ་འགྱུརི་བརི་གསུངས་པའི་འཐད་པརི་དེ་དག་གིས་སངས་

རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསྙོེན་བསྐུརི་ཞིང་སྦྱོིན་སོགས་ལ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་ཐབས་

མཁས་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲེོས་ནས།1ཤཱ་རིིའ་ིབུ་

འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཐོག་མརི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབརི་བཟུང་སྟེ་ེརྣམ་མཁྱེེན་

གྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་བརི་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང༌། 

བཟདོ་པ་སྒོམོ་པ་དང༌། བརྩནོ་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་མཉིམ་པརི་

འཇིགོ་ཅོངི་མཚན་མརི་མ་ིབྱེེད་ད།ེ དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་དང༌། ཡིང་དག་པརི་

སྤོངོ་བ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང༌། དབང་པ་ོདང༌། སྟེབོས་དང༌། བྱེང་ཆུབ་

ཡིན་ལག་དང་ལམ་རྣམས་བསྒོོམས་ཤིང་མཚན་མརི་མ་ིབྱེེད། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

བརི་དུ་སྒོོམ་ཞིང་མཚན་མརི་མ་ིབྱེེད། ད་ེཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༧༧་༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ེག་ཆེེན་་ི་ ར་པ་ཆེ་མདན།
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དང༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང༌། དནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི ཡིོན་ཏན་སྐྱེོན་ན་ིམཚན་ཉིིད་བཅོས། །ཐརི་དང༌། ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོོརི་བའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིདག་ེབ་དང་ལྡོན་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཁ་ོ

ན་ལ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་རྣམས་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་པརི་བྱེེད་པ་

འབྱུང་བས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ།1ཐརི་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་

པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡོན་པ་ཁ་ོན་ལ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིོངས་སུ་

ཤསེ་པ་འབྱུང་བས། ཐརི་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། ང་ོབ་ོདང༌། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། རྩ་འགྲོལེ་གཉིསི་

ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས། ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟེོན་པ་ལ། མཚན་མེད་རིབ་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།2མཚན་མ་མེད་པརི་

དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རིང་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་

པརི་མཁས་པ་ན།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་རྟོགས་པ་འད་ིལ་

ཐརི་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་ཡིནི་པརི་འདདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༩་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༩་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གཉིསི་པ་ལ་1གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་སོགས་དམགིས་དད་

པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཉིིས་གསུངས་པ་

ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སྦྱོིན་སོགས་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པརི་མཁས་པ་ད་ེ

གང་ཡིིན་ཞ་ེན། ད་ེབསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་

ལ།2མཁས་པ་ད་ེགང་ཡིིན་ཞ་ེན། ད་ེབསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་

བཅོད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་

དང༌། །ཞེས་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པ་ལ།3དད་པ་དང་བརྩནོ་འགྲུས་དང༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེ་ཡིང༌། ངོ་བོ་དང༌། རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེེ་བ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

དད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང༌། ཤེས་རིབ་

ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱིི་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་ལྔ་རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ། མདོ་

ལས།4ད་ེཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བརི་དུས་གསུམ་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་དང་འདས་པ་དང་མ་བྱེོན་པ་དང་ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདང་ཤེས་

རིབ་ཀྱི་ིདང་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིདང་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེས་གཟིགས་པའ་ི

ཕུང་པ་ོད་ེཐམས་ཅོད་ཡིིད་ལ་སེམས་ཀྱིང་མཚན་མརི་མ་ིབྱེེད། ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་

1 ག་༩༡་ན་༢་གཉིསི་པ། པ་༩༢་ན་༢་གཉིིས་པ། ཀ་༡༡༥་བ་༣་གཉིསི་པ་ལ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༩་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༩་༡༧།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༧༨་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ེག་ཆེེན་་ི་ ར་པ་ཆེ་མདན།
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ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཚན་མརི་མ་ིབྱེེད། མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

མཚན་མརི་མ་ིབྱེེད། སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཚན་མརི་མ་ིབྱེེད་དེ། 

ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པརི་

མ་ིའགྱུརི་ཞིང༌། ད་ེན་ིམ་སྨོས་མ་ཉིམས་པརི་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བརི་རིིག་པརི་བྱེའོ། །1ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་

བྱེང་ཆོེན་དེས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བརི་བཟུང་སྟེེ། སྦྱོིན་པ་བྱེིན་

ཡིང་མཚན་མརི་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ ཞསེ་སགོས་དང༌།2ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསལོ་པ། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟརི་ན་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་

ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བའ་ིབསམ་པ་ཅོན་གང་ཡིིན་

པ་དེའ་ིབླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ན་ིཐ་ེཚོམ་མ་མཆོིས་སོ། །ཞེས་དང༌།3ད་ེཅོིའ་ིསློད་

དུ་ཞ་ེན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་དེས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་

པ་ནས་ཉིེ་བརི་བཟུང་སྟེེ། གང་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། གང་དུ་མངོན་

པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིི་བའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་ནམ་ཆོོས་གང་ཡིང་

དམིགས་པ་མ་མཆོིས་ས།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།4ད་ེནས་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་དང་

གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༧༨་༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༧༩་༡༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༧༩་༡༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༨༢་༣།
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དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ཡིང་བགྱི་ིལ་ཆོོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཆོིས་ཤིང་མ་ི

དམིགས་པས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ན་ིའབྱུང་བརི་དཀའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། ལྷའ་ིབུ་

དག་ངས་ཀྱིང་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་

ཏ།ེ གང་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་འམ། གང་གིས་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་འམ། གང་

ཞིག་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆོོས་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེ

ན། ལྷའ་ིབུ་དག་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་

གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང༌། །སྦྱོིན་

སོགས་སྤྱིོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་

དང༌། །རྣམ་པརི་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང༌། །ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ། །ཤེས་པའ་ིཤེས་རིབ་དང་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་དང༌།1དད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་

དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང༌། ཤེས་རིབ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དབང་པོའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གྲོངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང༌། སྦྱོིན་པ་དང༌། བསམ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པ་དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་

ཡིནི་ན་ོཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། དད་སོགས་རྣོན་པོའམ་ཆོེན་པོས་ན་ིརྫོོགས་བྱེང་ཐོབ་སློ་ལ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༩་༡༧།
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དད་སོགས་རྟུལ་པོའམ་ཆུང་ངུས་ན་ིད་ེཐོབ་དཀའ་བ་དང༌། དད་སོགས་འབྲིང་

དང་གསུམ་རིིམ་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།  མད་ོལས།1དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་

འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

གང་འད་ིསྐད་དུ་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ན་ིའབྱུང་བརི་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟརི་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་དང་

བདག་སེམས་པ་ལྟརི་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ན་ིམངོན་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིི་བརི་མི་དཀའོ། །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེ་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་གང་ཡིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆོིས། གང་

གིས་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆོིས། གང་ཡིང་མངོན་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱི་ིབ་མ་མཆོསི་ཏ།ེ བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ན་ིསྟེངོ་

པའ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་

དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་སློའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།2ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་

ཤཱ་རིིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡོན་

པ་རིབ་འབྱེོརི་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་དཀའ་སྟེེ། དེ་ཅོིའི་ཕྱིིརི་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་དེ་ནི་འདི་ལྟརི་

ནམ་མཁའ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༨༢་༡༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༨༤་༡༥།
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རྒྱ་བརི་འགྱུརི་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།1དེ་ནས་ཚེ་དང་

ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེརོི་གྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཤཱ་

རིིའི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ལྡོོག་གམ། 

ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེརོི་བྱེང་ཆོནེ་

བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་དུ་ངསེ་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྣནོ་པ་ོཡིསི། །རྟགོས་སློ་རྟུལ་

པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅོེས་དང༌།2ད་ེལྟརི་མོད་ཀྱི་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བླ་ན་

མདེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐབོ་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ འད་ིལྟརི་དད་པ་ལ་སགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣནོ་

པོས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྟོགས་པརི་སློ་ལ། ད་ེ

དག་ཉིིད་རྟུལ་པོས་ན་ིརྟོགས་པརི་དཀའ་ོཞེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས་

ཤུགས་ཀྱིསི་ན་འབྲངི་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་རྟགོས་ལ། 

ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་རྟོགས་ས་ོཞེས་བྱེ་བ་འད་ིའཕངས་

པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་འད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་སྤྱི་ིདོན་དང༌། གཞུང་དོན་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ིརྟེན། བརྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ིརིང་བཞིན། རྟགས། སྒྲི་

བཤད་པའ།ོ །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༨༥་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༠་༢།
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དང་པ་ོལ་ལུས་རྟེན་དང༌། སེམས་རྟེན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིཚོགས་ལམ་ད་ེའགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ག་ིརྟེན་ལ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་ལ། ཐེག་

དམན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ན་ིགླིིང་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁ་ོནའ་ིརྟེན་ལ་

གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།1མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

ཁོ་ན་དང་གླིིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱིི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ། ཅོི་རིིགས་

པརི་ཤེས་རིབ་དང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ན།ི 

བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ི

དང༌། ད་ེམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས་དང༌། ད་ེལ་མ་

བརྟནེ་ན་2འདོད་སམེས་ལ་བརྟནེ་ནས་བསྐྱེེད་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་ང་ོབ་ོན།ི འད་ིལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ོཆོ་ེཡིང་སྒོོམ་བྱུང་ཡིང་ཡིོད་

དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།3ད་ེལ་ཚོགས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཞ་ེན། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང༌། དབང་པོའ་ིསྒོ་ོསྡེོམ་པ་དང༌། ཟས་ཀྱི་ིཚོད་རིིག་པ་དང༌། ནམ་གྱི་ི

ཆོ་སྟེདོ་སྨོད་ལ་མ་ིཉིལ་བརི་རྣལ་འབྱེརོི་ལ་བརྩནོ་པ་དང༌། ཤསེ་བཞནི་དུ་གནས་

པརི་མངོན་པརི་དགའ་བ་དང༌། ཡིང་རྒྱུརི་གྱུརི་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཐོས་པ་

དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྒོམོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེགོམས་

པས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པརི་རྟོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང༌། རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རིང་འགྲོལེ། ༧༡༧་༤།

2 ག་༩༢་བ་༧་ད་ེལ་མ་བརྟནེ་ན། པ་༩༣་བ་༦་ད་ེལ་མ་བརྟནེ་ན། ཀ་༡༡༨ན་༡་ད་ེཡིང་མ་ཐབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༢་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གནས་ཀྱི་ིསྣོད་ཉིིད་དུ་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མཛོད་ལས།1ཐོས་

བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སྒོ་ོགསུམ་གའ་ིལས་དང་ཐོས་བསམ་

ཉིིད་དུ་བཤད་ལ། ཉི་ིསྣང་ལས།2འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐོས་པ་དང་བསམ་

པའི་རིང་བཞིན་ཅོན་ཡིིན་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་སྟེེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནརི་བསྟེན་པ་ལ་

འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒོོམ་བྱུང་གཙོ་ོབོརི་མ་

གྱུརི་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །དསེ་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་རིང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའ་ི

སམེས་དཔའ་ིཆོསོ་མངནོ་རྟགོས། སྐབས་འདིརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐརི་པ་ཆོ་

མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

དབྱེ་ེན་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་དུ་ཡིདོ། ཁ་ཅོགི །ད་ེཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཐརི་པ་

ཆོ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཉིན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པརི་ངེས་

པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་གྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིིརི་ཐརི་པ་དོན་གཉིེརི་གྱིི་བློ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་ནམ་

སྐྱེེས་པ་ན་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་ཐོབ་པརི་འཇིོག་ལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་

ཐོབ་པའ་ིརྟགས་ན།ི མཛོད་འགྲོེལ་ལས།3གང་ལ་འཁོརི་བའ་ིཉིེས་དམིགས་དང་

བདག་མེད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པའི་གཏམ་ཐོས་

ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེེད་པ་དང༌། མཆོི་མ་འཁྲུགས་ཞེས་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ནི། ཐརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༤་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང། ༣༣༩་༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོལེ། ༥༥༤་༢༡།
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པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོད་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་སྟེེ། དབྱེརི་མྱུ་གུ་

སྐྱེེས་པ་ལས་གཡུལ་གྱི་ི1གསེབ་ན་ས་བོན་ཡིོད་པརི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ན་ིའོག་ནས་འཆོད་པའ་ིཟག་མེད་

ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་གིས་བསྡུས་པའ་ིམངོན་པརི་རྟོགས་པའ་ིརིིགས་

མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིིས་སྒྲི་ོའདོགས་བཅོད་ནས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ད་ེཉིམས་

སུ་བླངས་པས་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་མྱོོང་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐྱེེས་པ་ན། 

ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་གྲོངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་

རྒྱ་བའ་ིལམ་གྱི་ིཐོག་མརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་དང༌། སྐབས་

འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་རྣམས་ཐོབ་པརི་

འཇིགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དརེི་མ་ཟད་ཟབ་དནོ་ལ་མ་ིསྐྲག་པ་དང༌། མ་ིདངངས་པ་དང༌། 

སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་སོགས་ཀྱིང་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཐོབ་

པའི་རྟགས་སུ་ཉིི་སྣང་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིིད་ལས།2གང་གིས་དེ་མངོན་པརི་

བྱེེད་པ་ཐརི་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་འདིའ་ིརྟགས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ། འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

སེམས་མ་ིཞུམ་པ་མ་ིདངངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། མ་ིའགོང་བ་མ་ིསྐྲག་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དང༌། ཡིིད་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་

1 ག་༩༣་ན་༧་ཡུལ་གྱི།ི པ་༩༤་ན་༦་ཡུལ་གྱི་ིགསབེ། ཀ་༡༡༨་བ་༢་ཡུལ་གྱི་ིགསབེ། བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། 

༧༩། མངནོ་པ་ཀུ  །སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོལེ། ༥༥༥་༤། གཡུལ་གྱི་ིགསབེ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༣༣༨་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ན།ི ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞི་པ་ནི། རིང་རིང་གི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་དུ་ཚོགས་གསོག་1པའི་

ལམ་གྱིི་ཐོག་མ་ཡིིན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང༌། ཐརི་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པའ་ིལམ་ཡིིན་པས་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། ཉི་ིསྣང་ལས།2འདིརི་

ཐརི་པ་ནི་བྲལ་པའི་ཁྱེད་པརི་ཡིིན་ལ་དེའི་ཆོ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐརི་པའི་ཆོ་དང་

མཐུན་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་

ཆོོས་ཅོན། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་

ཡིིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེེན་རིང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོོས་

མངོན་རྟོགས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁོ་ན་རིེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་རྟོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅོན། སྦྱོོརི་བ་ལ། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།3ད་ེཉིིད་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ན།ི །རིང་

སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡོན་པ། །མྱོ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའ་ིཕྱིིརི། །རྟོགས་

པ་བུལ་བ་ཡིནི་པརི་འདདོ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོོས་ཅོན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་

ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིདད་པ། 

1 ག་༩༤་བ་༤་བསགོ །པ་༩༤་བ་༤་བསགོ །ཀ་༡༡༩་ན་༡་གསགོ །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༣༣༩་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༣༦་༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ེག་ཆེེན་་ི་ ར་པ་ཆེ་མདན།
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དགེ་བའི་ཆོོས་མཐའ་དག་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་པ་ཕུན་

ཚོགས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད། རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན། ཇི་ིལྟ་བ་

དང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེས་རིབ་རྣམས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་

པའི་ཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་དེ་ལ་ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་ལྔརི་ཡིོད་དེ། 

དད་སོགས་དབང་པ་ོལྔས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ཡིིན་ཏེ། ཐེག་

ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐྱེབས་འགྲོོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་དད་

པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། སྤྱིོད་པ་སྤྱི་ིལ་སློོབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་

ལ་མཁས་པ་དང༌། སྤྱིོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་

བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་1མཁས་པ་དང༌། ཕརི་ཕྱིིན་ཐ་མ་གཉིིས་ལ་

སློབོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཏངི་ང་ེའཛནི་དང་ཤསེ་རིབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་གཉིིས་སུ་

ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གཉིིས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །རྒྱན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་

ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིིན་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་
2ཏེ།3བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་དང་གཞན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་

1 ག་༩༤་ན་༣་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལ། པ་༩༥་ན་༣་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ། ཀ་༡༡༩་བ་༢་ཕུན་ཚོགས། 

2 ག་༩༤་ན་༥་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ པ་༩༥་ན་༥་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཀ་༡༡༩་བ་༤་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༡་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པ་ཅོི་ལ་ཡིང་མ་རིེག་1པརི་ཆོས་ཤིང་རྩོམ་པ་དག2།ཅོེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་

དང༌། རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་རྣོན་པ་ོཡིིས། །ཞེས་སོགས་དང༌། སངས་རྒྱས་

སོགས་དམིགས་དད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་

པའི་རྒྱན་གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་

དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་འབུད་དོ། །རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེརི་གྱུརི་

པའ་ིབྱེང་འཕགས་མེད་ད།ེ ད་ེཡིིན་ན་ས་དང་པ་ོམ་ཐོབ་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི།3ཆོོས་

ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ས་རིབ་ཏུ་4དགའ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྟོགས་པའ་ིརིིམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པརི་

འགྱུརི་བ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག  །འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་ཟེརི་

བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེདེའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་དབང་རྣོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་

ཡིང་མ་ཡིིན། དབང་རྟུལ་དད་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

གཉིསི་ཀ་གྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་ལམ་རྗེསེ་ཤསེ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལམ་རྗེསེ་ཤསེ་

ཐབོ་ན་ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ མཛདོ་ལས།5ད་ེཚ་ེདབང་

པ་ོརྣ་ོརྟུལ་དག །དད་པས་མསོ་དང་མཐངོ་བས་ཐབོ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 ག་༩༤་ན་༥་རིག ། པ་༩༤་ན་༥་རིགེ ། ཀ་༡༡༩་བ་༤་རིག ། 

2 ག་༩༤་ན་༥་བརྩམོས་པ་དག ། པ་༩༥་ན་༥་བརྩམོས་པ་དག །ཀ་༡༡༩་བ་༤་བརྩམས་དག ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༢་༢།

4 ག་༩༤་ན་༧་མཚན་ཉིདི་པ་རིབ་ཏུ། པ་༩༥་ན་༧་མཚན་ཉིདི་ས་རིབ་ཏུ། ཀ་༡༡༩་བ་༦་མཚན་ཉིདི་པ་རིབ་ཏུ། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ེག་ཆེེན་་ི་ངེསེ་འིབྱེེད་ཆེ་མདན།
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ཁ་ཅོིག །རྒྱན་གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་དབང་རྟུལ་ཡིིན་ན་སྟེོང་ཉིིད་

རྟོགས་པས་མ་ཁྱེབ་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེཡིིན་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཉིམས་

སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་

དད་པ་དང༌། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་སྦྱོོརི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའི་སྒོོམ་རིིམས་བཤད་

པ་ལ། སྦྱོོརི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐྱེེས་པའ་ིདུས་དང༌། སྐྱེེས་པའ་ིརྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་

དང༌། གང་ཟག་དེའ་ིསྒོོམ་རིིམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། དངོས་དང༌། 

ཟློསོ་པ་སྤོང་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། མཚམས་སྦྱོརི། རྩ་བ། འགྲོལེ་པ་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ལུས་རྣམ་གཞག་1ཏུ། ཐརི་དང་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་

དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་འཆོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་

པའི་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོོ་བ་ཅོན་ལ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།2ཐརི་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་

སྐྱེེས་པའ་ིསྤྲོ་ོབ་ཅོན་ལ་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་

གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་

འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།3ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

1 ག་༩༤་བ་༥་བཞག །པ་༩༥་བ་༥་གཞག །ཀ་༡༢༠་ན་༦་གཞག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༠་༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༩༢་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་

བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འཚལ་བས་ཇིི་ལྟརི་གནས་པརི་

བགྱིི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་བླ་

མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་སམེས་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་གནས་པརི་བྱེའོ1། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་

འདིརི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་

བཤད་པ་ལ།2རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་རྟོགས་པ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡིང་སོ་སོརི་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ། དྲོད། རྩ་ེམོ། བཟོད་པ། ཆོོས་མཆོོག་དང་བཞ་ིལས། དང་

པ་ོལ་ཡིང་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་

ལ། མདོ་ལས།3བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་

འདོད་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པརི་

བྱེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཉིམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་ཡིི། 

མི་མཉིམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་མི་བྱེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བྱེམས་པ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་

1 ག་༩༥་ན་༢་གནས་པརི་བྱེ། པ་༩༦་ན་༡་གནས་པརི་བྱེའ།ོ ཀ་༡༢༠་བ་༤་གནས་པརི་བྱེ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༠་༡༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༩༢་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ེག་ཆེེན་་ི་ངེསེ་འིབྱེེད་ཆེ་མདན།
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སྙོིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོབསྐྱེེད་པརི་བྱེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་ང་རྒྱལ་བཅོོམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་གཡི་ོ

བ་མེད་པརི་དམིགས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའི་བརི་དང༌།1སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་ཡིི། གནོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པརི་མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་

པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མི་འཚེ་

བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ིའཚ་ེབའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་དམིགས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་དང༌།2བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་

དུ་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འདོད་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མའ་ིའདུ་

ཤེས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །ཕའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །སྤུན་ཟློའི་འདུ་ཤེས་

བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །སྲིིང་མོའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །བུའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་

པརི་བྱེའོ། །བུ་མོའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །གྲོོགས་དང་ཡིིད་བརྟན་པ་དང་

གཉིེན་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། 

གཉིནེ་མཚམས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་དམགིས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། དྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་འདིརི། །སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཡིིན་པརི་བསྔགས། །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་སེམས་མཉིམ་སོགས། །རྣམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༩༢་༡༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༩༣་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པ་དག་ན་ིབཅུརི་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌།1རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་རྟོགས་པ་འད་ིལ་མཉིམ་པ་དང༌། བྱེམས་པ་དང༌། ཕན་པ་དང༌། ཁོང་ཁྲི་ོ

བ་མེད་པ་དང༌། རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྔ་དང༌། ཕ་དང་

མའི་སེམས་དང༌། སྤུན་དང་སྲིིང་མོའ་ིསེམས་དང༌། བུ་དང་བུ་མོའ་ིསེམས་

དང༌། བཤེས་དང་གྲོོགས་ཀྱི་ིསེམས་དང༌། གཉིེན་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་ན་ིདྲ་ོབརི་གྱུརི་པ་

ཡིིན་པརི་བཞེད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས། ད་ེཡིང་སེམས་དང་པ་ོགཉིིས་ན་ིདྲོད་ཆུང་

ངུའ་ིརྣམ་པ་སྟེེ། ཚ་ེའད་ིལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པརི་འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེནས་

སམེས་གསུམ་ན་ིདྲདོ་འབྲངི་ག་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ ཚ་ེཕྱི་ིམ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པརི་འདདོ་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེནས་སེམས་ཟུང་ལྔ་ན་ིདྲོད་ཆོེན་པོའ་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ ཚ་ེའད་ིཕྱི་ིགཉིིས་

ཀ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོའ་ིརྣམ་པ་གསུམ་རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་

ལ།2བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོོད་པ་ལས་ལྡོོག་པརི་བྱེ། གཞན་ཡིང་སྲིོག་གཅོོད་

པ་ལས་ལྡོོག་པ་ལ་ཡིང་དག་པརི་བསྐུལ་བརི་3བྱེ། སྲིོག་གཅོོད་པ་ལས་ལྡོོག་

པའ་ིལེགས་པ་བརྗེོད་པརི་བྱེ། གཞན་གང་དག་སྲིོག་གཅོོད་པ་ལས་ལྡོོག་པ་ད་ེ

དག་གི་ལེགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་སོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༠་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༩༣་༨།

3 ག་༩༥་བ་༧་བསྐུལ་བརི། པ་༩༦་བ་༦་བསྐུལ་པརི། ཀ་༡༢༡་བ་༥་བསྐུལ་བརི། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ེག་ཆེེན་་ི་ངེསེ་འིབྱེེད་ཆེ་མདན།
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དང༌།1བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

བྱེ། ཞེས་སོགས་དང༌།2བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པརི་བྱེ། ཞེས་

སགོས་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། བདག་ཉིདི་སྡེགི་པ་ལས་ལྡོགོ་ཅོངི༌། སྦྱོནི་ལ་སགོས་

ལ་གནས་པས་གཞན། །ད་ེདག་ལ་ན་ིའགོད་པ་དང༌། །བསྔགས་པ་བརྗེོད་དང་

མཐུན་པ་ཉིིད། །རྩ་ེགྱུརི། ཞེས་དང༌།3མདོརི་ན་མ་ིདག་ེབ་དང་དག་ེབ་ལ་གྲོངས་

བཞིན་དུ་སྤོོང་བ་དང་ལེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ལྡོོག་པ་དང་ཞུགས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན། 

དེའ་ིསྒོ་ོནས་གཞན་རྣམས་སྡེིག་པ་ལས་ལྡོོག་པ་དང༌། དག་ེབ་ལ་གནས་པ་དག་

ལ་སྦྱོོརི་བའ་ིརྣམ་པ་གཉིིས་དང༌། གཞན་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པ་

ལ་བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་དང་མཐུན་པརི་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ་4གཉིསི་པ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརིབ་

ཏུ་དབྱེ་ེབས་ན་ིརྣམ་པ་མཐའ་ཡིས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ལ་

དམགིས་པ་ན་ིརྩ་ེམོརི་གྱུརི་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་ཡིང༌། ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོའ་ིདམིགས་རྣམ་གསུམ་རིིམ་བཞིན་

སྟེོན་པ་ལ།5བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེ། ཀུན་འབྱུང་

སྤོང་བརི་བྱེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེ། ལམ་བསྒོོམ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༩༥་༡༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༩༦་༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༡་༡།

4 ག་༩༦་ན་༤་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ། པ་༩༧་ན་༣་བྱེདེ་པ་དང་རྣམ་པ། ཀ་༡༢༢་ན་༣་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ། 

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༩༨་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དང༌།1བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་ཤེས་

པ་བསྐྱེེད་ད་ེཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།2བདག་

ཉིིད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེོན་མེད་པརི་འཇུག་པརི་བྱེ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེབཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རིང་གཞན་རྟེན་ཅོན་

བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང༌།3རྩ་ེམོརི་གྱུརི་པ་ལ་རིང་དང་གཞན་གྱི་ིརྟེན་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱོོརི་བ་དང་བསྔགས་པ་

བརྗེོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་དང་གཞན་གྱི་ིརྟེན་གྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའ་ིབདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ན་ིབཟོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ལ་ཡིང་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོའ་ིདམིགས་རྣམ་གསུམ་རིིམས་བཞིན་

སྟེོན་པ་ལ།4བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱེ། བདག་ཉིིད་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་བྱེ། ཞེས་སོགས་དང༌།5བདག་

ཉིིད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པརི་ཤེས་པ་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ། ཞེས་

སོགས་དང༌།6བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཡི་ེཤེས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ། ཞེས་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༩༩་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༠་༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༡་༧།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༠་༩།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༠་༡༧།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༡་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  ེག་ཆེེན་་ི་ངེསེ་འིབྱེེད་ཆེ་མདན།
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ནས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་པ་འད་ིབཤད་པའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉིིས་སྟེོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེ1བའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་

པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཆོོས་མཆོོག་ད་ེབཞིན་སེམས་ཅོན་

རྣམས། །སྨོིན་བྱེེད་སོགས་ཀྱིིས་ཤེས་པརི་བྱེ། །ཞེས་དང༌།2སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིང་

དང་གཞན་གྱི་ིརྟེན་ཅོན་ཁ་ོན་སྨོིན་པརི་བྱེེད་པ་དང་གྲོོལ་བརི་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་

པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ཏེ། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ།3ད་ེལྟརི་ན་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་

པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་ཅོན། 

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིིན་ཏེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་

སེམས་མཉིམ་པརི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ོནས་དམིགས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཡིང་

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སེམས་4མཉིམ་པ་

སོགས་བཅུའ་ིསྒོ་ོནས་དམིགས་པ་ཡིིན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཆོགས་སྡེང་ག་ིརིིས་སུ་མ་ཆོད་པརི་མཉིམ་པའ་ིསེམས་དང༌། ད་ལྟ་ཕན་

པའ་ིདོན་སྒྲུབ་པའ་ིབྱེམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་དམིགས། དྲོད་འབྲིང་གིས་

1 ག་༩༦་བ་༣་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ། པ་༩༧་བ་༢་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ། ཀ་༡༢༢་བ་༤་སྐྱེསེ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༡་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༡་༡༣།

4 ག་༩༦་བ་༥་དྲདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སམེས། པ་༩༧་བ་༤་དྲདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སམེས། ཀ་

༡༢༣་ན་༡་ཐམས་ཅོད་ལ་སམེས། 
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མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པརི་འདོད་པའི་ཕན་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་བཅོོམ་པས་

གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་དང༌། ཐོ་མི་མཚམས་པ་རྣམ་པརི་འཚེ་བ་

མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་དམིགས། དྲོད་ཆོེན་པོས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་

རིང་ལས་རྒོན་པ་ལ་ཕ་མའ་ིདང༌། མཉིམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིིང་མོའ་ིདང༌། རིང་

ལས་1གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའ་ིདང༌། ཕན་འདོགས་པའ་ིབཤེས་དང༌། ཡིིད་

བརྟན་པའ་ིགྲོགོས་དང༌། རུས་གཅོགི་པའ་ིགཉིནེ་དང༌། རུས་མ་ིགཅོགི་པའ་ིསྣག་

ག་ིགཉིནེ་མཚམས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་དམགིས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་རྩ་ེམོས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སེམས་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱི་ི2དམིགས་པ་ཡིིན་ཏེ། དེས་མ་ིདག་ེབ་སྤོོང་བ་ལ་བདག་ཉིིད་གནས་

པ་དེའི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བྱེ་གཞན་སྡེིག་པ་ལས་ལྡོོག་པ་ལ་སྦྱོོརི་བའི་རྣམ་པ་

དང༌། སྦྱོིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་བདག་ཉིིད་གནས་ནས་དེའི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བྱེ་

གཞན་དག་ེབ་ལ་གནས་པ་ལ་སྦྱོོརི་བའ་ིརྣམ་པ་གཅོིག་དང༌། གདུལ་བྱེ་གཞན་

མ་བསྐུལ་བརི་དགེ་སྡེིག་གི་འདོརི་ལེན་ལ་བདག་ཉིིད་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་

བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང༌། སེམས་ཀྱི་ིདགའ་བས་མཐུན་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་

པ་གཉིིས་ཏེ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཡིང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་

སྐབས་སུ་རིང་ཉིིད་སྲིོག་གཅོོད་པ་སོགས་ལས་ལྡོོག་པ་ལ་གནས་ནས། གདུལ་

1 ག་༩༧་ན་༡་རིང་བས་གཞནོ་པ། པ་༩༧་བ་༧་རིང་ལས་གཞནོ་པ། ཀ་༡༢༣་ན་༣་རིང་བས་གཞནོ་པ། 

2 ག་༩༧་ན་༢་གསུམ་གྱི་ིདམགིས་པ། པ་༩༡་ན་༡་གསུམ་གྱི་ིདམགིས་པ། ཀ་༡༢༣་ན་༥་གསུམ་གྱི་ིདམགིས་པ།  

འགོ་དང་བསྡུརི་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིནི་སྙོམ།
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བྱེ་གཞན་ད་ེལ་འགོད་པ་དང༌། ཞུགས་ཙོམ་ལ་ད་ེལས་ལྡོོག་པའ་ིབསྔགས་པ་

བརྗེོད་པ་དང༌། མ་བསྐུལ་བརི་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅོིང་འདུན་པས་

དགའ་བརི་བྱེེད་ལ། ད་ེའབྲིང་ག་ིཚ་ེརིང་ཉིིད་སྦྱོིན་པ་སོགས་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་

གནས་ནས་གདུལ་བྱེ་གཞན་ད་ེལ་འགོད་པ་སོགས་སྔརི་བཞིན་དང༌། ད་ེཆོེན་

པོའ་ིཚ་ེབདག་ཉིིད་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་

མ་ིམཐུན་དུ་སྒོོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ད་ེལ་འགོད་པ་སོགས་སྔརི་བཞིན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་བཟོད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སེམས་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དམགིས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེཆུང་ངུའ་ིཚ་ེབདག་ཉིིད་བདནེ་

བཞ་ིཤེས་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་ད་ེལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། 

དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་བདག་ཉིིད་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཀྱིང་མངོན་

དུ་མི་བྱེ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། 

དེ་ཆོེན་པོའ་ིཚེ་བདག་ཉིིད་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་གྱིི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་

གཞན་ད་ེལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དམིགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་མཆོོག་གིས་

ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སེམས་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིིན་

ཏེ། ད་ེཆུང་ངུའ་ིཚ་ེབདག་ཉིིད་སེམས་ཅོན་སྨོིན་པརི་བྱེེད་པ་སོགས་ལ་གནས་

ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའི་རྣམ་པ་དང་གཞན་མ་བསྐུལ་བརི་ཞུགས་པ་ལ་

ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང༌། སེམས་ཀྱི་ིདགའ་བས་མཐུན་

པརི་བྱེེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་དམིགས། དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་རིང་ཉིིད་བྱེང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་ཤེས་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ད་ེལ་འགོད་པ་

སོགས་གསུམ་གྱིིས་དམིགས། ད་ེཆོེན་པོའ་ིཚ་ེརིང་ཉིིད་རྣམ་མཁྱེེན་སྐྱེེད་པ་དང་

བག་ཆོགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོོརི་བའ་ིཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་

གཞན་ད་ེལ་འགདོ་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དམགིས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དོན་བསྡུ་ན་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ངེས་འབྱེེད་

ཆོ་མཐུན་ཆོོས་ཅོན། གཙོ་ོབོརི་རྗེེས་ཐོབ་ཀྱིི་ང་ོབོརི་གྱུརི་པ་ཡིིན་ཏེ། བསམ་

སྦྱོོརི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དགུས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་སྟེེ་

དེའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་གཙོ་ོབ་ོཐབས་ཀྱི་ིཆོས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིསྐབས་འདིརི་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིདོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་

བསྟེན་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཁ་ཅོགི །གཙོ་ོབརོི་

ཐབས་ཀྱིི་ཆོས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་

མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། ཁ་

ཅོིག །ད་ེསྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིདེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཉིན་ཐོས་

དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེ

ཤསེ་ཆོསོ་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ཟློོས་པ་སྤོོང་བ་ལ།1རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞ་ིཐམས་ཅོད་རྣམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༡་༡༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ཟློསེ་སྤེོང་།
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པརི་སྒོོམ་པའི་དབྱེེ་བས་གོ་རིིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལ་སོགས་པ་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ངེས་

པརི་འབྱེེད་པའི་ཆོ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་འཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ན་ིསྒོོམ་པ་གོང་ནས་གོང་ག་ི

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་གྱིིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་གྱིིས་

བསྡུས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་པོའ་ིརིིམས་

ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པས་ཅོིག་ཆོརི་སྐྱེ་ེབ་དགག་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་ངེས་པརི་འབྱེེད་

པའ་ིཆོ་ལ་སོགས་པའ་ིཐ་སྙོད་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་བཤད། 

འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོན།ི ལམ་རྐྱེང་པའ་ིརྣམ་གཞག་རིང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའ་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ི

འགྲོེལ་བྱེེད་ཁ་ཅོིག་གིས། རྣམ་མཁྱེེན་ཚོགས་ལམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དང༌། ལམ་

ཤསེ་ས་གཉིསི་པ་ནས་དྲུག་པའ་ིབརི་འབའ་ཞགི །གཞ་ིཤསེ་ས་བདུན་པ་འབའ་

ཞིག །རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག །རྩ་ེསྦྱོོརི་ས་དགུ་པ་དང་

བཅུ་པའ་ིདཀྱིིལ་སྟེོད་འབའ་ཞིག །མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་ས་བཅུ་པའ་ིདཀྱིིལ་སྨོད་

འབའ་ཞིག །སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་རྒྱུན་མཐའ་ཁ་ོནརི། ཆོོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོ

ནརི་སྒོོམ་ཞསེ་ཟརེི། 

གཉིིས་པ་ད་ེའགོག་པ་ལ་གཞུང་འད་ིགསུངས། གཞུང་འདིའ་ིསྦྱོོརི་ཚུལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ལ་ཡིང༌། བླ་མ་གསེརི་གླིིང་པས་གཞུང་གོང་མའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་འོག་མ་ལ་སྦྱོོརི་

ཞིང༌། འོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙོད་དུ་ཞེས་པ་གོང་མ་ལ་སྦྱོོརི་བརི་

གསུངས། དེ་ཡིང༌། དང་པ་ོནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅོད་རྣམ་

པརི་སྒོོམ་པའ་ིདབྱེ་ེབས་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་

ལ་སོགས་པ་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིངེས་པརི་

འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ། ཟག་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་འཇིིག་

རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིམཐོང་བ་དང་སྒོམོ་པ་ཞསེ་སྦྱོརི་ལ། 

གཉིིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་

པ་གསུམ་ལ་སྒོོམ་པ་གོང་ནས་གོང་ག་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

ཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་

པ་ོརིིམས་གྱིིས་སྐྱེ་ེབས་ཅོིག་ཅོརི་སྐྱེ་ེབ་དགག་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་ངེས་པརི་འབྱེེད་

པའ་ིཆོ་ལ་སོགས་པའ་ིཐ་སྙོད་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱོརི་བའ་ིདོན་ནི། 

སྐབས་དང་པ་ོགསུམ་དུ་སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་བསྟེན་པ་དང༌། སྦྱོོརི་བ་དང་

པ་ོགསུམ་དུ་སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེལ་རྣམ་

བཅོད་དང་ཡིངོས་གཅོདོ་ཀྱི་ིདགསོ་པ་གཉིསི་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྐབས་དང་པོརི་སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ་རྣམ་བཅོད་དང་

ཡིོངས་གཅོོད་ཀྱིི་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། རྣམ་བཅོད་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་དེ་

ཚོགས་སྦྱོོརི་གྱི་ིགནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོོམ་གྱི་ིད་ེལས་གཞན་དུ་མ་ིསྒོོམ་

སྙོམ་པའ་ིལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡིོངས་གཅོོད་ལ་ད་ེསྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ཟློསེ་སྤེོང་།
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གའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྒོམོ་དགསོ་ས་ོཞསེ་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

སྐབས་གཉིིས་པརི་དེ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ་རྣམ་བཅོད་ཡིོངས་གཅོོད་ཀྱིི་

དགོས་པ་ཡིོད་དེ། རྣམ་བཅོད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེས་དང་པ་ོ1ནས་དྲུག་

པའ་ིབརི་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོོམ་གྱིི། ད་ེལས་གཞན་དུ་མ་ིསྒོོམ་སྙོམ་པའ་ིལོག་རྟོག་

བཀག་ནས་ཡིོངས་གཅོོད་ལ་ད་ེསྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་གའ་ིགནས་སྐབས་སུ་

སྒོོམ་དགོས་ས་ོཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སྐབས་གསུམ་པརི་

ད་ེགསུམ་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ རྣམ་བཅོད་ལ་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེ

ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོོམ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོོམ་སྙོམ་པའི་ལོག་

རྟགོ་བཀག་ནས་ཡིངོས་གཅོདོ་ལ་སྔརི་བཞནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྐབས་བཞ་ིཔརི་ད་ེགསུམ་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། རྣམ་བཅོད་ལ་

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོོམ་ཞིང་ད་ེལས་གཞན་དུ་མ་ི

སྒོོམ་སྙོམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཡིོངས་གཅོོད་ལ་སྔརི་བཞིན་ཡིིན་པའི་

ཕྱིརིི། སྐབས་ལྔ་པརི་ད་ེགསུམ་བསྟེན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ རྣམ་བཅོད་ལ་རྩ་ེ

སྦྱོོརི་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིིལ་སྟེོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོོམ་ཞིང༌། དེ་ལས་

གཞན་དུ་མ་ིསྒོོམ་སྙོམ་པའ་ིལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཡིོངས་གཅོོད་ལ་སྔརི་བཞིན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

སྐབས་དྲུག་པརི་ད་ེགསུམ་བསྟེན་པ་ལ་རྣམ་བཅོད་དང་ཡིོངས་གཅོོད་ཀྱི་ི

1 ག་༩༨་བ་༤་རྣམ་པ་དསེ་དང་པ།ོ པ་༩༩་བ་༤་རྣམ་པ་ད་ེས་དང་པ།ོ ཀ་༡༢༥་བ་༢་རྣམ་པ་དསེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དགོས་པ་ཡིོད་དེ། རྣམ་བཅོད་ལ་མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་ས་བཅུ་པའ་ིདཀྱིིལ་སྨོད་

འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོོམ་གྱི་ིད་ེལས་གཞན་དུ་མ་ིསྒོོམ་སྙོམ་པའ་ིལོག་རྟོག་བཀག་ནས། 

ཡིོངས་གཅོོད་ལ་ད་ེསྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་གའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྒོོམ་དགོས་

ས་ོཞསེ་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །གཞུང་འདིའ་ིདོན་ལ་སྐབས་དང་པ་ོགསུམ་དུ་སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་

གསུམ་བསྟེན་པ་དང༌། སྦྱོོརི་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་

བསྟེན་པ་ལ་ཟློོས་སྐྱེོན་མེད་ད།ེ སྐབས་དང་པ་ོགསུམ་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྦྱོོརི་མཐོང་

སྒོོམ་གསུམ་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ལ།1ཕྱིི་མ་གསུམ་གྱིི་དེ་གསུམ་

བཏགས་པ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ི

སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་

ཆོེན་པ་ོགསུམ་ལ་བྱེེད། རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིད་ེགསུམ་པ་ོད་ེས་དགུ་པའ་ིད་ེ

གསུམ་ཡིིན། མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིད་ེགསུམ་ད་ེརིིམ་པ་བཞིན་ས་

བཅུ་པའ་ིད་ེགསུམ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། སྐབས་འདིའ་ིསྦྱོོརི་

ལམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་ཆོེན་ལས།2ད་ེལྟརི་འོག་ནས་འཆོད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིསྦྱོོརི་

བའ་ིམངོན་པརི་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ིསྤོང་བརི་

བྱེ་བའི་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པརི་

འབྱེེད་པའི་ཆོ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

1 ག་༩༩་ན་༣་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་ལ། པ་༡༠༠་ན་༣་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་ལ། ཀ་༡༢༦་ན་༢་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༥༦་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ཟློསེ་སྤེོང་།
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བརྗེོད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། སྐབས་འདིའ་ིབསྟེན་

བྱེའ་ིགཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་དང༌། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའ་ིདངོས་གཉིེན་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་ཇི་ིབཞིན་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེདང་མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ཇི་ིབཞིན་

དུ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་

སོགས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་འཆོད་བྱེེད་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དེ་སྒོོམ་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་འཆོད་བྱེེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོརི་བའི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་སྦྱོོརི་ལམ་པ་དེ་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི།1དེས་མཚོན་ནས། མཐོང་བའ་ིལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིརིི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་འཆོད་བྱེེད་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་བ་དང༌། ད་ེ

ན་ིརྒྱུན་ཆོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ས་བརྒྱད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོེན་

པ་ོལ་དགུརི་འབྱེེད་རིིགས་པརི་བསྟེན་པརི་ཐལ་བ་དང༌། རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་ཆོོས་

རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དྲོད་ཀྱི་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་འཆོད་བྱེེད་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་བ་དང༌། 

འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་འཆོད་བྱེེད་མ་

ཡིནི་པརི་ཐལ་བ་དང༌། སྟེངོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ོཉིན་ཐསོ་དང༌། །ཞསེ་སགོས་བརི་ཆོད་

མེད་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་འཆོད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞུང་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་བ་སོགས་ཤེས་པརི་

བྱེའ།ོ །གཞན་ཡིང༌། དྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་འདརིི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་

1 ག་༩༩་བ་༡་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། པ་༡༠༠་བ་༡་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཀ་༡༢༦་བ་༢་ཡིིན་ཏ།ེ 
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ནས་བསྟེན་པའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་ད་ེསྦྱོོརི་ལམ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་

མེད་རིབ་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་

པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌།  

འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1སློོབ་པ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་

མ་ིསློོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་བཤད་པརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ི

སློོབ་པ་དེ་བྱེང་འཕགས་ལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱིི་མི་སློོབ་པ་

ད་ེས་བརྒྱད་པ་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བའ་ིསྐབས་ནས་

བསྟེན་པའ་ིསྦྱོརོི་མཐངོ་སྒོམོ་གསུམ་ད་ེས་བརྒྱད་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོ

གསུམ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ས་ོསྐྱེེའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་

དང༌། སྒྲིིབ་པའི་དངོས་གཉིེན་དང༌། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་རྫོོགས་པ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། རིང་གཞན་རྟེན་ཅོན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང༌། བག་ལ་ཉིལ་ཀུན་

འཇིོམས་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་གསུམ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི། །ཞེས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་རྣམས་སྦྱོརོི་ལམ་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ས་ོསྐྱེེའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྒོ་ོགསུམ་དག་པ་དང༌། ཞིང་དག་པ་

དང༌། དཔའ་བརི་འགྲོ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་

སུམ་དུ་ལུང་སྟེོན་པ་དང༌། བདེན་འཛིན་གྱི་ིརློོམ་པ་ཟད་པ་དང༌། རྣམ་པརི་མ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༥༤༣་༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ཟློསེ་སྤེོང་།
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རྟོག་པའ་ི1ཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དག་དང་ད་ེདག་མཚན་མ་མེད། །ཅོེས་

དང༌། ཏིང་འཛིན་ད་ེཡི་ིབྱེེད་པ་ཉིིད། །ལུང་སྟེོན་པ་དང་རློོམ་པ་ཟད། །གསུམ་པ་ོ

ཕན་ཚུན་ང་ོབ་ོགཅོིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པ། །ཞེས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ི

སྦྱོརོི་ལམ་ད་ེསྦྱོོརི་ལམ་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། རྣམ་པརི་མ་ིརྟགོ་ཏངི་

འཛིན་དང༌། །ཞེས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་2ད་ེཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིིད་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅོིག །སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་རི་ེརིེརི་ནི། །ཞེས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་

རྩ་ེསྦྱོོརི་ད་ེས་བཅུ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་ཏེ། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།3ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པརི་

རྟོག་པ་ན་ིསྔོན་ཉིིད་དུ་སྤོང་བརི་འགྱུརི་བ་ཇི་ིལྟརི་རིབ་ཀྱི་ིམཐརི་ཐུག་པ་རྟོགས་

པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོོང་བརི་བསྟེན་ཅོེ་ན། དེ་ནི་ཉིེས་པ་མེད་དེ། གང་

གིས་ཕྱིིརི་དགོངས་པ་ངེས་པརི་འགྲོེལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་རྟོག་

པ་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་སྦྱོོརི་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྤོངས་ཟིན་ནས་རིབ་ཀྱིི་མཐརི་

ཐུག་པ་མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱིིས་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་སྤོོང་བ་མ་ིའཐད་ཅོེས་པའ་ི

རྩོད་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་མ་ཡིིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རིབ་ཀྱི་ིམཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིརྟོགས་པ་

1 ག་༡༠༠་ན་༡་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོགས་པའ།ི པ་༡༠༡་ན་༢་རྣམ་པ་མ་ིརྟགོ་པའ།ི ཀ་༡༢༧་ན་༤་རྣམ་པརི་མ་ིརྟགོ

2 ག་༡༠༠་ན་༣་ཚགོས་ལམ་ད་ེཚགོས་ལམ་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། པ་༡༠༡་ན་༣་ཚགོས་ལམ་ད་ེཚགོས་ལམ་

མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཀ་༡༢༧་ན་༦་ཚོོགས་ལམ་ད་ེཚགོས་ལམ་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༦༣༦་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འབྱུང་བས། ཞེས་པའ་ིརིབ་མཐའ་ད་ེཡིང་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་འགྱུརི་

རིོ། །ད་ེལྟརི་ཡིང་རྣམ་བཤད་ལས།1རིབ་ཀྱི་ིམཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཙོམ་གྱིིས་

ས་བཅུ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་འབའ་ཞགི་ལ་འཆོད་པ་ན་ིདནོ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

ཁ་ོན་རིེ། སྦྱོོརི་བ་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ད་ེསྦྱོོརི་ལམ་མ་

ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེཟག་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ2ད་ེཟག་པ་མདེ་པ་ཆུང་ངུ་དང་

འབྲིང་དང་ཆོེན་པ་ོཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། དེའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ི

སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིིན་ན་དག་སའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་དགོས་ཏེ། ད་ེ

གང་རུང་ཡིིན་ན་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི།3རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེན་ིའཛིན་སྟེངས་ལ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཟག་

པ་མེད་པ་དང༌། ཉིན་རིང་ག་ིལམ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་ཁྱེད་

པརི་གྱི་ིལམ་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་གཞུང་འད་ིཟློོས་སྤོོང་

ཁ་ོན་ལ་སྦྱོོརི་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརི་ན་སྐབས་དང་པ་ོགསུམ་དུ་སྦྱོོརི་མཐོང་

སྒོོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་ལ་ཟློོས་སྐྱེོན་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེ

གསུམ་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་མཚན་

ཉིདི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས་ས།ོ །

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༥༤༡་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༡་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༡་༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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གཉིིས་པ་སྦྱོོརི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐྱེེས་པའ་ིརྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་བཤད་པ་ལ། 

མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོནི།1ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་

པའ་ིབྱེང་ཆོེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིགང་ལགས། རྟགས་ན་ིགང་ལགས། མཚན་མ་ན་ི

གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇིི་ལྟརི་ན་བདག་ཅོག་གིས་བྱེང་ཆོེན་འདི་ནི་

ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའོ། །ཞེས་བགྱི་ིབརི་འཚལ་བརི་བགྱིི། ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང༌། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེརོི་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏ།ོ །རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་དང༌། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང༌། རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པའ་ིསརི་བཤད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་འགྱུརི་བ་མེད་ཅོིང་

རྣམ་པརི་རྟོག་པ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་བྱེརི་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་བྱེང་ཆོེན་ཕྱིིརི་

མི་ལྡོོག་པརི་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའི་བརི་གྱིིས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་

སྤྱིིརི་བསྟེན་ནས། ད་ེདག་ས་ོསོརི་ཕྱི་ེསྟེ་ེའཆོད་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་

པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་རྣམ་པ་ཅོ་ིཙོམ་དང་རྟགས་ཅོ་ིཙོམ་དང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང༌། དནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༤་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༤་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

294

ན།ི ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་དང༌། །སློབོ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ི

ཚོགས། །ཞེས་བཤད་ན། ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ི

རྟགས་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅོ་ིཡིིན་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ སྔརི་ཇི་ིསྐད་

བཤད་པའི་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་ལས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་

བས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་ཇིི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའི་ཆོ་དང་

མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི། ཅོསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱིི་ཡིོད་པའི་སྒོོ་ནས་མདོརི་བསྟེན། ཡིོད་ཆོོས་ཀྱིི་

རྟགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅོན་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་

བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་རྩ་འགྲོེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོ

དེའི་དོན་མདོརི་བསྟེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱེེད་ཡིན་ལག་ནས་

བཟུང་སྟེ།ེ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།2དཔའ་བོ་གང་དག་

ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་བཞ་ིདང༌། མཐོང་བའ་ིལམ་དང་སྒོོམ་པའ་ི

ལམ་འཆོད་པརི་འགྱུརི་བ་ལ། ད་ེདང་ད་ེརྟགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་པ་ད་ེདག་

ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློོབ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༢་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༢་༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེལ་གསུམ་དུ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་

སྦྱོོརི་ལམ་པ་དབང་རྣོན། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང༌། དག་ས་ལ་

གནས་པའ་ིབྱེང་སམེས་དབང་རྟུལ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྤྱི་ིདོན་ལ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིང་ོབ།ོ དབྱེ་ེབ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ི

དནོ། ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས། རྟགས་དསེ་ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པརི་མཚནོ་ཚུལ་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི གཟུགས་སགོས་ལ་བདནེ་ཞནེ་མངནོ་གྱུརི་པ་ལྡོགོ་པ་སགོས་

རྟགས་ཞ་ེབཞ་ིཔ་ོགང་རུང་རིང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའ་ིསེམས་དཔའ།  ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་

པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཁ་ཅོིག །ད་ེབླ་

མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་

མ་ིའཐད་ད།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེསློོབ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྟོགས་

པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིས་བརྒྱད་པ་པས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །ད་ེའདྲའ་ིརྗེེས་

ཐོབ་ལུས་ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་པའ་ིསེམས་དཔའ། ཕྱིིརི་མ་ི

ལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ི

འཐད་དེ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྟོགས་

པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིམཐངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་པས་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གཉིིས་པ་ལ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་

སགོས་གསུམ་དུ་ཡིདོ། བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིབྱེང་སེམས་

ཡིིན་ན། ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱེང་སེམས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། 

དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཐེག་ཆོེན་དུ་རིིགས་ངེས་པའི་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་

བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡིིན་ཅོིང༌། དེས་ཕྱིིརི་མ་ི

ལྡོོག་པའ་ིརྟགས་མ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཚིག་གསལ་ལས།1རིིགས་རྒྱུད་ངེས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོརི་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐརི་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་འད་ིཡིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པརི་བརྗེོད་མོད་ཀྱིང༌། རིང་ག་ིརྟོགས་པ་དང་འཚམས་

པརི་གཞན་ཡིིད་ཆོེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་འད་ིལ་མེད་པས་ན་དེའ་ི

ཕྱིིརི་དང༌། རིང་ལ་དངོས་པ་ོངེས་ཀྱིང་ངེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྟགས་གཟུང་སློ་བ་

ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཐ་སྙོད་གདགས་པའ་ིགཞིརི་མ་གྱུརི་པས་ན་འད་ིཕྱིིརི་མ་ི

ལྡོོག་པའ།ོ །ཞེས་གང་དུ་ཡིང་མ་གསུངས་ཏ།ེ ཞེས་ད་ེཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པ་ཡིོད་ཀྱིང་

ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པརི་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པརི་བཤད་པ་

གསེརི་ཕྲེངེ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ད་ེདང་མཐུན་པརི། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱིང༌།2གང་ཟག་ག་ིཁྱེད་པརི་འགའ་

ཞིག་རིང་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིིན་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་

སྟེ་ེལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ལས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤེས་གཉིནེ། འགྲོལེ་བཤད་ཚགི་གསལ། ༨༧༤་༢།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༥༤༢་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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ཉིམས་པ་མི་སྲིིད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ངེས་པརི་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་

བ་ཡིིན་ཀྱིང༌། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་དང་ལྡོན་པརི་མ་ིབརྗེོད་ལ། ད་ེབཞིན་

དུ། སྦྱོོརི་བའི་སྔོན་དུ་སྙོིང་རྗེེ་དང༌། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང༌། །དགེ་ལ་

ཡིང་དག་སྤྱིོད་པ་ནི། །རིིགས་ཀྱིི་རྟགས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟརི། སྦྱོོརི་བ་སྒོོམ་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆོེ་བ་

དང༌། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་མོས་པ་དང༌། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡོན་

པ་ན་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་དང་ལྡོན་པ་ཡིིན་ཡིང༌། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་

པརི་མི་བཞག་གོ །དེས་ན་འཆོད་པརི་འགྱུརི་བའི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡོན་ན་

ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པརི་བཞག་ལ། ད་ེཡིང་དབང་པ་ོརྣོན་པོས་ན་ིསྦྱོོརི་

ལམ་དྲདོ་ནས་དང༌། འབྲངི་པསོ་མཐངོ་ལམ་དང༌། དབང་པ་ོཇི་ིལྟརི་བུལ་ཡིང་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་ཐབོ་པ་1རྣམ་པརི་བཞག་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞནི་

དུ་ཐེག་ཆོེན་རིིགས་ངེས་ཀྱིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་རྒྱུད་ལྡོན་གྱིི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིི་

གང་ཟག་ད་ེཡིང་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། དེས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པརི་

ཐལ། ད་ེབླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་ཡིང་དག་

ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིིན་ན། 

1 ག་༡༠༢་ན་༥་བརྒྱད་པ་ནས་འཐབོ་པརི། པ་༡༠༣་ན་༦་བརྒྱད་པ་ནས། ཐབོ་པ་རྣམ། ཀ་༡༣༠་ན་༥་འཐབོ་པ། 
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སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པས་ན་ིམ་ཁྱེབ་སྟེེ། སྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་

ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་དེས་དེ་

མ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་

ག་ིསྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་མ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་

འབྲིང་ཡིིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། 

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་

དེས་ད་ེམ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་མཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་མ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིིན་ན། 

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ི

རྟགས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིམཐོང་

ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་པ་དསེ་ད་ེམ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡིིན་ན། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་

པས་ཁྱེབ་སྟེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1དབང་པ་ོཇི་ིལྟརི་བུལ་ཡིང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་

ཐོབ་པརི་རྣམ་པརི་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ན་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡིོན་ཏན་

མཐའ་དག་ཐོབ་མ་མྱོོང་བརི་ཐལ། ས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་

དབང་རྟུལ་དེས་བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡིོན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༥༤༢་༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་མ་མྱོོང་བའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ གསལ་བ་ཁྱེོད་རིང་ག་ིདེརི་

ཐལ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེས་བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་

དབང་རྣོན་གྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཡིོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་མ་མྱོོང་བའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དསེ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་ཐབོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡིང༌། 

ས་གཉིསི་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་སམེས་ད་ེམཐངོ་ལམ་པ་དབང་འབྲངི་ག་ིརྟགོས་

པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེས་ཅོིག་ཤོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཡིོན་ཏན་མཐའ་

དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་

བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་

དུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནི། བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རིང་ཉིིད་འབའ་ཞིག་ག་ིཕྱིིརི་དུ་ཐརི་པ་

དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབསམ་པ་མངོན་གྱུརི་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་བཅོོམ་པ་དང༌། སྦྱོོརི་

བའི་སྒོོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱིི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ན་

ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པརི་འཇིོག་པ་ཡིིན་ནོ། །རིང་ཉིིད་འབའ་ཞིག་གི་

ཕྱིིརི་དུ་ཐརི་པ་དོན་གཉིེརི་གྱིི་བསམ་པ་མངོན་གྱུརི་དུ་སྐྱེེ་མི་སྲིིད་པའི་གང་

ཟག་ཡིིན་ན་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། 

བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ད་ེད་ེའདྲའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

འདྲའ་ིབསམ་པ་མངོན་གྱུརི་པ་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོརི་བའ་ིད་ེམེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ི

རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ོཐོབ་ན་སྦྱོོརི་བའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེཐོབ་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེཐེག་ཆོེན་གྱི་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སྦྱོོརི་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་དེས་དེ་ཐོབ་པའི་

ཕྱིརིི། དསེ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པས་མ་དག་ས་བདུན་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོོརི་བའི་སྒོོ་ནས་

ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་ཀྱིང་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེམ་ཐོབ་སྟེེ། རིང་ཉིིད་

འབའ་ཞིག་ག་ིཕྱིིརི་དུ་ཐརི་པ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབླ་ོརྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིབྱེང་འཕགས་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལས།1ཇི་ིསྲིིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པརི། །ད་ེསྲིིད་ཐེག་

པ་དམན་པས་འཇིིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་

སེམས་བསྐྱེེད་ལས་ཉིམས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ི

ཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ལས་ཉིམས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། བདནེ་འཛནི་མངནོ་གྱུརི་པ་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིབྱེང་འཕགས་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི་ན་མ་ིམཚུངས་ས།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ སྦྱོརོི་ལམ་བཟདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོསོ་

ཅོན། རིང་ཉིདི་འབའ་ཞིག་ག་ིཕྱིརིི་དུ་ཐརི་པ་དནོ་གཉིེརི་གྱི་ིབསམ་པ་མངནོ་གྱུརི་

པ་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་ཟད་པརི་བཅོོམ་པའ་ིགང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིབསམ་པ་

མངོན་གྱུརི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་མི་སྲིིད་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

ཟེརི་ན། རྒྱུན་མཐའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོོས་

ཅོན། རིང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིིབ་མངོན་གྱུརི་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་ཟད་པརི་བཅོོམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༤།  རྒྱུད་འབུམ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསང་བ་རྣལ་འབྱེོརི་ཆོནེ་པོའ་ིརྒྱུད་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ།ོ ༥༤༥་༡༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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པརི་ཐལ། དེ་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་མི་སྲིིད་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདདོ་ན། ད་ེསྤོངས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

བཞ་ིཔ་ནི། རིང་གང་ལ་ལྡོན་པའ་ིགང་ཟག་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་

མ་ིལྡོོག་པརི་ཡིིད་ཆོེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་རྣམ་དག་དེ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ི

རྟགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིིན། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཉི་ིཤུ། 

མཐངོ་ལམ་པ་ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་བཅུ་དྲུག །སྒོམོ་ལམ་པ་ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ི

རྟགས་བརྒྱད་ད་ེཞ་ེབཞིརི་ཡིདོ་ད།ོ །

ལྔ་པ་ནི། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོོས་ཅོན། ཤེས་རིབ་ཁྱེད་

པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་ད།ེ སྟེོང་ཉིིད་རིིགས་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

སྟེོན་པ་སོགས་ལུས་ངག་ག་ིཐ་སྙོད་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་པའ་ིསེམས་དཔའ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཐབས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་ད།ེ སམེས་ཅོན་གྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལྡོང་བ་དང་མིག་ནས་མཆོི་མ་

འཁྲུགས་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ིརྟགས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་པའ་ིསེམས་དཔའ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ཉིིད་འབའ་ཞིག་ག་ིཕྱིིརི་དུ་ཐརི་པ་དོན་གཉིེརི་

གྱི་ིབསམ་པ་མངོན་གྱུརི་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་ཟད་པརི་བཅོོམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུ་

ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་གྱི་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་

པརི་ཅོན་གྱི་ིརྟོགས་པ་བརྟན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་

ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །རྟགས་འད་ིརྣམས་མཉིམ་གཞག་ག་ིརྟོགས་པ་ལས་རྗེེས་ཐོབ་ཀྱི་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཐ་སྙོད་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་རིང་བཞིན་གྱི་ིརྟགས་དང༌། རྗེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིརྟགས་

དང་ལྡོན་པ་ལས་མཉིམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་གཉིིས་

ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མད་ོབསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ཀརི་བརི་མ་ཆོད་དུ་ཕྱིིརི་

མ་ིལྡོོག་པ་ཁ་ོན་རྟགས་ཀྱི་ིདཔག་བྱེརི་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱིང༌། 

རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའི་རིང་བཞིན་གྱིི་རྟགས་ལྟརི་

བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་རྟགས་ད་ེདང་ད་ེརྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡོན་པརི་མཐོང་བ་ལས་

བརི་མ་ཆོད་དུ་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་འབྱུང་ངེས་པརི་དཔོག་པ་ཡིིན་ཏེ། མྱུ་གུའ་ི

རྒྱུ་ཚོགས་གྲོངས་ཚང་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལྟརི། 

ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱིང་རིང་རྒྱུད་ལ་སྔརི་བཤད་པའི་རྟགས་དེ་

དག་དང་ལྡོན་པརི་མཐོང་བ་ན། ད་ན་ིབདག་གིས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ཐེག་པ་

གཞན་གྱིིས་བརི་མ་ཆོད་དུ་འཐོབ་པརི་ངེས་སོ་སྙོམ་དུ་བློ་སྐྱེེ་བ་དང༌། གང་

ཟག་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་མད་ོལས་བཤད་པའ་ིལུས་ངག་ག་ིཀུན་སྤྱིོད་རྣམས་དང་

ལྡོན་ཞིང་དེ་ཡིང་རིིང་དུ་འདྲིས་ཀྱིང་སྤྱིོད་ལམ་བརྟགས་ཐུབ་པརི་མཐོང་བ་ན། 

དེ་ལས་ཕ་རིོལ་པོ་དེ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པརི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཙོམ་ལ་

དེའ་ིང་ོབོརི་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱིི། འད་ིདག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའ་ི

རྟགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ན་ིབྱེརི་མ་ིརུང་སྟེ།ེ གཞན་རྒྱུད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་མཁྱེནེ་པའ་ི

རྣལ་འབྱེོརི་པ་ལ་ན་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་པ་དམའ་

བ་དག་གིས་ན་ིལུས་ངག་ག་ིཐ་སྙོད་ཙོམ་ཞིག་ལ་དཔོག་ན་འཁྲུལ་ཞིང༌། ཐ་སྙོད་

ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟོགས་པ་ལ་མ་ིའཁྲུལ་པ་ན་ིམ་ངེས་ཏ།ེ ཕྱིིརི་མ་ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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ལྡོགོ་པའ་ིནང་ག་ིརྟགོས་པ་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལ་ཤནི་ཏུ་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཕྱིིརི།

གཉིིས་པ་ཡིོད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། མཚམས་

སྦྱོརི་བ།1དོན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་

པའ་ིགང་ཟག་གསུམ་པ་ོདེའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་འདྲེས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གང་ཡིིན་

ཞསེ་དྲ་ིབའ་ི2སྒོ་ོནས་མཚམས་སྦྱོརོི་བ་ལ།3ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་མ་འདྲསེ་པ་

གང་ཡིནི་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་བཤད་པ། མཐོང་ལམ་

པ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། སྒོོམ་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་

བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། མདོརི་བསྟེན། རྒྱས་བཤད་གཉིསི། དང་

པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེདག་ག་ིདང་པོརི་སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་

པའི་རྟགས་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྐྱེེ་བའི་རིིམ་པའི་དབང་དུ་བྱེས་

ནས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།4རི་ེཤིག་བརི་སྐབས་

ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གིས་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའི་ཆོ་དང་མཐུན་པ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཅོསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་མདོརི་བསྟེན་གྱིི་སྒོ་ོ

ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སགོས་ལས་ལྡོགོ་སགོས་རྟགས། །ཞསེ་སགོས་

1 ག་༡༠༤་ན་༥་སྦྱོརི་བ། པ་༡༠༥་ན་༧་སྦྱོརི་བ། ཀ་༡༣༣་ན་༡་མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང། 

2 ག་༡༠༤་ན་༦་དྲ་ིབའ།ི པ་༡༠༥་ན་༧་དྲ་ིཔའ།ི ཀ་༡༣༣་ན་༢་དྲ་ིབའ།ི 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༢་༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༢་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།1གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ལས་ལྡོོག་པ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུས་
2ངེས་པརི་འབྱེེད་པའི་ཆོ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ན།ི ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྦྱོོརི་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཐོབ་པའ་ིདྲོད་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་དབང་

རྣོན་ཆོོས་ཅོན། བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པ་ཡིིན་ཏེ། གཟུགས་

སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུརི་པ་ལྡོོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ིཤུ་པ་ོགང་རུང་

རིང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་

པའ་ིརྟགས་ད་ེལ་ཉི་ིཤུརི་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་

གྱུརི་པ་ལྡོོག་པ་ནས། ཀུན་སྤྱིོད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱིེས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་བརི་

ཉི་ིཤུརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི།  

གཉིིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། གཟུགས་ལ་

སོགས་ལས་ལྡོོག་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཚིགས་བཅོད་དྲུག་གསུངས་པ་

ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་གང་ཡིིན་ཞ་ེན། དེའ་ིལན་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༢་༡༧།

2 ག་༡༠༤་བ་༢་སགོས་པའ་ིརྣམ་པ་ཉི་ིཤུས། པ་༡༠༥་བ་༤་སགོས་པའ་ིརྣམ་པ་པ་ཉི་ིཤུས། ཀ་༡༣༣་ན་༦་སགོས་

པའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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ཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ཡིང་ལྡོོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་

དག་གང་ཡིིན་ཞ་ེན། ད་ེདག་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་

པ་དྲུག་ག ོ།ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། རྟགས་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་

སོགས་ལས་ལྡོོག་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིིད་

ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།2ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས། ཞེས་སོགས་

གསུངས། འད་ིལ་ཡིང༌། དྲོད། རྩ་ེམོ། བཟོད་པ། ཆོོས་མཆོོག་ལ་གནས་པའ་ི

རྟགས་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་

གྱུརི་པ་ལྡོོག་པ་དང༌། སྐྱེབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུརི་པ་ཟད་པ་དང༌། 

མ་ིཁམོ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཟད་པ་དང༌། བདག་ཉིདི་དག་ེབ་བཅུ་ལ་གནས་ཤངི་གཞན་ད་ེ

ལ་འགདོ་པ་དང༌། བདག་ག་ིབད་ེབ་དང་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བརྗེ་ེབ་ཉིདི་ཀྱིསི་

སེམས་ཅོན་གཞན་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ཏ་ེསྦྱོིན་སོགས་དྲུག་སྒོོམ་ཞིང་ད་ེདག་ག་ི

བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེས་ནས་དག་ེབ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་དང༌། ཟབ་མ་ོསྤྲོོས་བྲལ་གྱི་ིདོན་ལ་སོམ་ཉི་ིམེད་པ་དང༌། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཀུན་

སྤྱིོད་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིརི་ཞུགས་པའ་ིབྱེམས་པས་ཟིན་པའ་ིལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་གྱི་ིལས་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པའོ་ིབརི་ཆོདོ་འདདོ་ཡིནོ་ལ་འདུན་པ་

དང༌། གཞན་ལ་ཞ་ེསྡེང་བ་གཉིསི་དང༌། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབརི་ཆོདོ་སམེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༢་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༣་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཡུལ་ལ་སྡུད་པའ་ིགཉིིད་དང༌། སམེས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ིརྨུགས་པ་སྟེ་ེགཅོགི་

དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིབརི་ཆོོད་རྒོོད་པ་དང་འགྱིོད་པ་སྟེ་ེགཅོིག་དང༌། 

བདེན་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིསྒྲིིབ་པ་སྟེ་ེལྔ་དང་མ་ིའགྲོོགས་པ་དང༌། མ་རིིག་པ་

དང་ལྟ་བའ་ིབག་ལ་ཉིལ་ཉིམས་སྨོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིོམས་པ་དང༌། སྤྱིོད་ལམ་

བཞ་ིལ་དྲན་ཤསེ་དང་ལྡོན་པ་དང༌། ཆོསོ་གསོ་སགོས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིཡིངོས་སུ་

སྤྱིོད་པ་གཙོང་བ་དང་བཅུ་གཅོིག་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།1རིབ་

འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་རྣམ་པ་ཇི་ིཙོམ་དང་རྟགས་ཇི་ིཙོམ་

དང་མཚན་མ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་བྱེང་ཆོེན་འདི་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པརི་རིིག་པརི་བགྱིི། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་པ་

མེད་པ། རྟགས་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆོེན་གང་

གཟུགས་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པ་དང་ནས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་2ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་

པ་དེ་ནི་རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པརི་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གང་བྱེང་ཆོེན་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ནི་ཤེས་པརི་

བྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །བལྟ་བརི་བྱེ་བ་མཐོང་བའོ། །ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་རིབ་ཏུ་ཤེས་

པ་རིབ་ཏུ་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའོ། །ཞེས་འད་ིལ་ཕྱི་ིརིོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེ

གཞན་དག་ག་ིང་ོབོརི་མ་ིབལྟ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགནས་མེད་ཅོིང་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟའ།ོ །4རིབ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༤་༢༠།

2 ག་༡༠༥་ན་༧་རྫོགོས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི། པ་༡༠༦་བ་༢་རྫོགོས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི། ཀ་༡༣༤་བ་༢་རྫོགོས་བྱེང་ལ་ཕྱིིརི། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༧་༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༧་༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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འབྱེོརི་གང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ན་ིལོག་པརི་ལྟུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་སེམས་

ཅོན་དམྱོལ་བརི་མི་སྐྱེེ་སྟེེ། ཞེས་སོགས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་གང་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་

པའི་བྱེང་ཆོེན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡིང་དག་པརི་བསྐུལ་ཞིང་སྤྱིོད་

ད།ོ །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོོད་པ་ལས་ལྡོོག །ཅོེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་གང་ག་ིཚ་ེསྦྱོིན་པའ་ིཕརི་ཕྱིིན་ལ་གནས་

པ་དང་ནས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་དུ་

སྦྱོིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མ་ི

ལྡོོག་པའི་བྱེང་ཆོེན་ནི་ཆོོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིིད་གཉིིས་དང་ཐེ་ཚོམ་

མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་གང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ལུས་

ཀྱིི་ལས་འཇིམ་པ་དང་ལྡོན་པ་ཡིིན། ངག་གི་ལས་འཇིམ་པ་དང་ལྡོན་པ་ཡིིན། 

ཡིིད་ཀྱི་ིལས་འཇིམ་པ་དང་ལྡོན་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཞེས་སོགས་དང༌།5རིབ་འབྱེོརི་གང་

ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་འད་ིལྟ་སྟེེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་

དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་དང་རྒོོད་པ་དང་འགྱིོད་པ་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོའད་ི

དག་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌།6རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༧་༡༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༨་༡༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༠༩་༡༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༠་༡༤།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༡་༢།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༡་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་བྱེང་ཆོེན་ནི་བག་ལ་ཉིལ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་དུ་མེད་

དེ། ཞེས་སོགས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ན་ི

འགྲོ་ོཞིང་འོང་ཡིང་འཁྲུལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ་ེའགྲོོའམ་འོང་ན་ཡིང་དྲན་

པ་ཉི་ེབརི་བཞག་ཅོིང་འོང་སྟེེ། ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་

མི་ལྡོོག་པའི་བྱེང་ཆོེན་ནི་གོས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་སྤྲོོ་བ་མེད་པ་སྨོད་དུ་མེད་པ་

ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོོག་པ་དང༌། །ཞེས་པ་

ནས། གསོ་ལ་སགོས་པ་གཙོང་བ་དང༌། །ཞསེ་པའ་ིབརི་དང༌།3ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་ལས་ལྡོོག་པ་དང༌། ཤེས་ནས་དད་པ་

ཐབོ་པས་ཐ་ེཚམོ་ཟད་པ་དང༌། སྨོོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལགོ་པརི་ལྟ་བ་དང༌། དམྱོལ་

བ་དང༌། ཡི་ིདྭགས་དང༌། དུད་འགྲོརོི་སྐྱེ་ེབ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་ིཐསོ་

པ་དང༌། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དང༌། གླིནེ་པ་དང་

ལྐུགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང༌། ལྷ་ཚ་ེརིིང་པོརི་སྐྱེ་ེབ་ཞེས་བྱེ་བ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་

ཟད་པ་དང༌། སྙོངི་རྗེསེ་བདག་དང་གཞན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་ལ་སྦྱོརོི་བ་དང༌། བདག་

དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གཞན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་

པའི་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོོས་ཡིང་དག་པརི་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའ་ིདོན་ལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༡་༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༡་༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༣་༡༢།
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ཡིང་སོམ་ཉི་ིམ་ིབྱེེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱེམས་པས་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་ཀྱི་ིལས་དང༌། སྦྱོརོི་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པས་སྒྲིབི་པ་ལྔ་

པ།ོ འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོོད་

པ་དང་འགྱིོད་པ་དང་ཐ་ེཚོམ་དག་དང་མ་ིའགྲོོགས་པ་དང༌། གཉིེན་པ་ོརྣམ་པརི་

སྒོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་རིིག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་

དང༌། རྟག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་དང་ལྡོན་པ་

དང༌། གཙོང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་

གཙོང་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོགི་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ། ལུས་ལ་སྲིིན་བུའི་

རིིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིམ་ིའབྱུང་བ་དང༌། སེམས་ལ་གྱི་གྱུ་མེད་ཅོིང་ཉིན་རིང་ག་ིཡིིད་

བྱེེད་ལས་འདའ་བ་དང༌། རྙེད་བཀུརི་ལ་མ་ིལྟ་བརི་སྦྱོངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་བཅུ་

གཉིིས་ཡིང་དག་པརི་ལེན་པ་དང༌། སྦྱོིན་སོགས་དྲུག་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྒྲུབ་པས་

དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སེརི་སྣ་སོགས་མེད་པ་དང༌། ཆོོས་དབྱེིངས་སུ་

ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པརི་འདུས་ཤིང་ད་ེལས་མ་ིའདའ་བརི་ཅོ་ིབྱེེད་ཐམས་

ཅོད་ཆོོས་ཉིིད་དང་མ་ིའགལ་ཞིང་མཐུན་པརི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་དང་ལྡོན་

པརི་འགྲོ་ོབ་དང༌། སེམས་ཅོན་གཞན་གྱི་ིདོན་དུ་དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིང་

འཚོལ་ཞིང་འདོད་པ་སྟེ་ེདྲུག་རིིམ་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གང་བྱེང་ཆོེན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༢་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གང་ག་ིལུས་ལ་སྲིིན་བུའ་ིརིིགས་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་ཤིང༌། ལུས་ལ་ཟ་

བ་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་དེའ་ིལུས་ལ་ཐམས་ཅོད་ནས་

ཐམས་ཅོད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།1དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། 

ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསལོ་ཏ།ོ །

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇིི་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་དེའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལགས། 

ངག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལགས། སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟརི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ལུས་མི་དྲང་བ་

ཉིིད་དང༌། ངག་མ་ིདྲང་བ་ཉིིད་དང༌། སེམས་མ་ིདྲང་བ་ཉིིད་དེ། ལུས་དང་ངག་

དང་སེམས་ཀྱིི་གྱི་གྱུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་

འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་བྱེང་ཆོེན་ཁེ་དང་བཀུརི་སྟེི་ལྷུརི་ལེན་པ་

མ་ཡིིན། ཆོོས་གོས་གསུམ་པའ་ིབརི་དུ་ལྷུརི་ལེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིང༌། ད་ེསྦྱོངས་

པའ་ིཡིོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པརི་བླངས་ཏ་ེསྤྱིོད་དོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ལ་སེརི་སྣའ་ིསེམས་

སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་གང་བྱེང་ཆོེན་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པ་ན་ི

བླ་ོབརྟན་པ་ཡིིན། གུས་པརི་གཞན་ལ་ཆོོས་ཉིན་པ་ཡིིན། གཞན་ལ་ཆོོས་གང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༢་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༣་༡༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༤་༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༤་༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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ཐོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན། ཞེས་སོགས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་བྱེང་ཆོེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡེིག་ཏོ་ཅོན་གྱིིས་

སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་མང་པོརི་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་

བ་ཆོེན་པ་ོད་ེརི་ེརི་ེན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང༌། བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲེག་མང་པ་ོདང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེག་མང་

པ་ོབསྲིགེས་ཤངི་བཙོ་ོབ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། བྱེང་ཆོནེ་གྱི་ིསམེས་མ་ིའཁྲུག་ཅོངི་

དོགས་པ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བྱེང་ཆོེན་དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ལུང་བསྟེན་

པརི་རིགིས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་ལ་སྲིིན་བུ་རྣམས་མ་ིའབྱུང༌། །ཞེས་པ་ནས། 

སེམས་ཅོན་དོན་དུ་དམྱོལ་འཚོལ་དང༌། །ཞེས་དང༌།2དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འཇིིག་རྟེན་

ལས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་སྲིིན་བུའི་རིིགས་བརྒྱད་ཁྲིི་མི་

འབྱུང་བ་དང༌། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པརི་དག་པས་སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང༌། 

རྙེད་པ་དང་བཀུརི་སྟེི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་དརི་ཁྲིོད་པ་

ཉིིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་དག་པརི་ལེན་པ་དང༌། སྦྱོིན་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཁྱེད་པརི་སྒྲུབ་པས་ད་ེདག་དང་འགལ་བ་སེརི་སྣ་དང་འཆོལ་བའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༤་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༤་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པརི་སྡུད་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་དང་མི་འགལ་བརི་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

ལྡོན་པརི་འགྲོོ་བ་དང༌། འགྲོོ་བ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་གྱིི་

དནོ་དུ་དམྱོལ་བ་འདདོ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་བཟདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ། བདུད་ཀྱིསི་དམན་

པའ་ིལམ་དུ་དཀྲིས་ཀྱིང་དཀྲིརི་མ་ིཐུབ་པ་དང༌། ལམ་ལྟརི་བཅོོས་པ་སྟེོན་པའ་ི

བདུད་ལ་བདུད་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེེ་གཉིིས་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་གལ་ཏ་ེབྱེང་ཆོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡེིག་ཏ་ོཅོན་དག་ེསློོང་ག་ིཆོ་བྱེད་

དུ་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོན་འད་ིལྟརི་བདག་ག་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕརི་

ཕྱིིན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའམ་རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ག་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་ན་

བྱེང་ཆོེན་ད་ེན་ིངེས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་

ཆོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡེིག་ཏ་ོཅོན་དག་ེསློོང་ག་ིཆོ་བྱེད་དུ་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་

དུ་རྣམ་མཁྱེེན་ལ་སྤྱིོད་པ་འད་ིན་ིའཁོརི་བརི་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་པས་འད་ིཉིིད་དུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མཐརི་ཕྱིིན་པརི་གྱིིས་ཤིག ཅོེས་པ་ནས། བདུད་སྡེིག་ཏ་ོཅོན་

དེས་བྱེང་ཆོེན་ལ་ལམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་སྟེོན་ཏེ་གང་འཁོརི་བརི་སྤྱིོད་པའི་

འཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྣམ་པས་ལམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིང་ན་རུས་པརི་འདུ་ཤེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༦་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༡༩་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། རོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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པ་ཡིང་ན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ིབརི་

དུ་སྟེནོ་ཅོིང༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱིིས་དཀྲ་ིབརི་མ་ིབཏུབ་དང༌། །ལམ་གཞན་

ཉི་ེབརི་སྟེོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅོེས་བྱེ་བརི་རྟོགས་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།1རྟོགས་

པ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་གྱིི་དཀྲིརི་མི་བཏུབ་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལམ་ལྟརི་བཅོོས་པ་

ཉིེ་བརི་སྟེོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་

དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཞི་པ་ཆོོས་མཆོོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་

ཐམས་ཅོད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱིེས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་

ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙོམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེལྟརི་བསློབ་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ད་ེདང་མ་

བྲལ་ཞིང་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་ལྡོན་པའི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་འདི་དག་གིས་སྤྱིོད་པ་དེ་ནི་

སྦྱོནི་པའ་ིཕརི་ཕྱིནི་ལས་ཡིངོས་སུ་མ་ིཉིམས། ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་

བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དགྱིེས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་སྟེེ། །ཞེས་དང༌།3འཁོརི་གསུམ་

རྣམ་པརི་དག་པས་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱིེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༤་༡༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༢༣་༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༤་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྣམ་པ་གཅོགི་གསི། ཞསེ་གསུངས། ད་ེདག་གསི་དནོ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ། 

རྟགས་ན་ིཉི་ིཤུ་འད་ིདག་གསི། །དྲདོ་དང་རྩ་ེམ་ོབཟདོ་བཅོས་དང༌། །ཆོསོ་མཆོགོ་

རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིི། །རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལས་མ་ིལྡོོག །ཅོེས་དང༌།1ག་ོ

རིིམས་བཞིན་དུ་དྲ་ོབ་དང༌། རྩ་ེམ་ོདང༌། བཟོད་པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་

ལ་གནས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིརི་མི་

ལྡོགོ་པ་ཡིནི་པརི་རྟགས་ཉི་ིཤུ་པ་ོའད་ིདག་གསི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ད་ེལ་ཉི་ིཤུ་ཡིོད་དེ། 

ད་ེལ་དྲོད་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅུ་གཅོིག །རྩ་ེམ་ོ

ལ་གནས་པའ་ིདྲུག །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིགཉིིས། ཆོོས་མཆོོག་ལ་གནས་

པའ་ིགཅོིག་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་རིང་གང་ལ་ལྡོན་པའ་ིབྱེང་སེམས་

སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པརི་ཡིིད་ཆོེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་རྣམ་དག་དེ། 

སྦྱོརོི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ད་ེལ་དབྱེ་ེན། དྲོད། རྩ་ེམ།ོ བཟོད་པ། ཆོོས་མཆོོག་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ི

ལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་དང་བཞ་ིཡིདོ། དང་པ་ོལ་ཡིང་བཅུ་གཅོགི་ཏུ་ཡིདོ་ད།ེ གཟུགས་

སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུརི་པ་ལྡོོག་པ་དང༌། སྐྱེབས་གནས་ལ་ཐ་ེཚོམ་

མངོན་གྱུརི་པ་ཟད་པ། མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཟད་པ། བདག་གཞན་དག་ེ

བའ་ིཆོོས་ལ་སྦྱོོརི་བ།2སེམས་ཅོན་གཞན་གྱི་ིཡུལ་ལ་དམིགས་ཏ་ེསྦྱོིན་སོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༤་༢༡།

2 ག་༡༠༨་ན་༤་ཆོསོ་ལ་སྦྱོོརི། པ་༡༠༩་ན་༦་ཆོསོ་ལ་སྦྱོོརི། ཀ་༡༣༨་ན་༥་ཆོསོ་ལ་སྦྱོོརི། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། མ ོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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བསྒོོམས་ཤིང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་རྫོོགས་པརི་བྱེས་ཏེ་དགེ་རྩ་རྫོོགས་བྱེང་

དུ་བསྔ་ོབ། ཟབ་མོའ་ིཆོོས་ལ་སོམ་ཉི་ིམེད་པ། བྱེམས་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལས་

དང་ལྡོན་པ། སྒྲིིབ་པ་ལྔ་དང་མ་ིའགྲོོགས་པ། མ་རིིག་པ་སོགས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉིལ་

འཇིོམས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡོན་པ།གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་

སྤྱིདོ་པ་གཙོང་བ་རྣམས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་དེ། ལུས་ལ་སྲིིན་བུའི་རིིགས་བརྒྱད་ཁྲིི་མི་

འབྱུང་བ་དང༌། སམེས་ལ་གྱི་གྱུ་མདེ་པ་དང༌། སྦྱོང་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིང་དག་པརི་

ལེན་པ་དང༌། སེརི་སྣ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་པ་དང༌། ཆོོས་ཉིིད་དང་

མ་ིའགལ་བརི་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིརྣལ་འབྱེརོི་དང་ལྡོན་པརི་རྟགོས་པ་དང༌། གཞན་དནོ་

དུ་དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འཚལོ་བ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིིས་ཡིོད་དེ། གཞན་བདུད་ཀྱིིས་ཐེག་དམན་གྱིི་ལམ་དུ་

དཀྲི་བརི་མི་བཏུབ་པ་དང༌། ལམ་ལྟརི་སྟེོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་རྟོགས་པ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་ལ་གཅོིག་ཡིོད་ད།ེ སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་

པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱིེས་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། བྱེང་

སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་དེས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་ལམ་པ་

ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་

པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། འ་ོན་དྲོད་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱིིས་ཕྱིིརི་

མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་ཐབོ་པརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སྦྱོོརི་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མི་

ལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་འཆོད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརིིམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་

པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིི་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་མཚན་ཉིིད། 

ཅོསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ིགྲོངས་མདརོི་བསྟེན་པ་དང༌། ང་ོབ་ོརྒྱས་པརི་བཤད་

པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་བཟདོ་པ་

དང༌། །ཞེས་སོགས་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གསུངས་པ་

ཆོསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ མཐངོ་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་གྲོངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མདོརི་བསྟེན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བཤད་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ། བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་

གཅོགི་གསི་གསུངས་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ན་ིམཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་བཅུ་དྲུག་མདོརི་བསྟེན་

གྱི་ི2ཚུལ་གྱིིས་འཆོད་པ་ལ། མཐོང་བའ་ིལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༥་༢།

2 ག་༡༠༨་བ་༧་བསྟེན་གྱིསི། པ་༡༡༠་ན་༢་བསྟེན་གྱིསི། ཀ་༡༣༩་ན་༤་བསྟེན་གྱི།ི 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། མ ོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།1སྡུག་བསྔལ་ལ་

སོགས་པ་བདེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་དང་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་དང་། ཤེས་

པའི་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། དནོ་

ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཐོབ་པའ་ིམཐོང་ལམ་པ་དབང་

འབྲངི་ཆོསོ་ཅོན། བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ལུས་

ངག་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཐབོ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོོག་པ་

དང༌། །ཞེས་སོགས་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཆོོས་

ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ་

མཚན་ཉིིད་དེ་དག་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེས་དྲི་བའི་ལན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟེན་

པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།2སྐད་ཅོགི་མའ་ིརྣམ་

པ་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཞ་ེན། རྣམ་པ་རྣམས་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ན།ི ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པརི་

བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སགོས་འདུ་ཤསེ་ལྡོགོ་པ་དང༌། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༥་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༥་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

318

གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།1རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་

སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང་བདེན་པ་ས་ོསོའ་ིརྣམ་པ་

རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌། དནོ་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་པའ་ིརྟགས་ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །

དང་པ་ོལ། སྡུག་བདནེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགགོ་བདནེ། ལམ་བདནེ་

གྱི་ིརྣམ་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ་སྡུག་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཤེས་བཟོད་སྐད་

ཅོགི་མ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརིམིས་བཞནི་སྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།2ད་ེསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩལ་

་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་བྱེང་ཆོེན་ཅོི་ལས་སློརི་ལྡོོག་

པའ་ིསློད་དུ་ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པ་ཞསེ་བགྱི་ིབ་ལགས། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་གོ3།ཞེས་

སོགས་དང༌།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་དེའ་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅོན་ཉི་ེ

བརི་འོངས་ཏེ་མོས་པ་བཟློོག་ཅོིང་རྣམ་མཁྱེེན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་

དངོས་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། ད་ེསེམས་

བརྟན་པ་དང་སེམས་མ་ིགཡི་ོབ་དང་སེམས་མ་ིའཕྲེོགས་པ་དང་ལྡོན་པས་ཕརི་

ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞསེ་དང༌།

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༦་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༢༤་༢༠།

3 ག་༡༠༩་བ་༡་ཕྱིིརི་ལྡོགོ་ག ོ།པ་༡༡༠་བ་༣་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་ག ོ།ཀ་༡༤༠་ན་༡་ལྡོགོ་ག ོ།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༢༦་༡༠།
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1དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་སློརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ལ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ། འོན་ཏ་ེསློརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ལ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པ་ཞེས་

བགྱིི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ི

བྱེང་ཆོེན་ན་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །བྱེང་ཆོེན་གང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པ་ད་ེན་ིརིབ་འབྱེོརི་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ཏ།ེ ཞེས་སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མ་ི

ལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་

གོ །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིབརི་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་གོ །འགོག་པའ་ིབརི་ལ་

སྙོོམས་པརི་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མ་ི

འཛིན་ཏོ། །འགོག་པའ་ིབརི་གྱི་ིསྙོོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མ་ི

འཛནི་ཏ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོོག་པ་དང༌། །སེམས་

བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལྡོོག་བསམ་3གཏན་ལ་སོགས་

པའི། །ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་ཟད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།4རིང་གི་མཚན་ཉིིད་

སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལྡོོག་པ་དང༌། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༢༨་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༢༩་༡།

3 ག་༡༠༩་བ་༦་རྣམ་ལགོ་བསམ། པ་༡༡༡་ན་༢་རྣམ་ལྡོགོ་བསམ། ཀ་༡༤༠་བ་༡་རྣམ་ལགོ་བསམ། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༦་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་བརྟན་པ་ཉིིད་དང༌། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་བསྒྲུབས་

པས་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པརི་ལོག་པ་

དང༌། ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་

མེད་པའི་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པརི་སྐྱེེ་བའི་ཡིན་ལག་ཡིང་དག་

པརི་ཡིོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་བཞ་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟེོན་པ་

ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པ་དང་ལྡོན། ད་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིབྲལ་ཞངི་གཟུགས་ལྷུརི་ལནེ་པ་ཡིནི་

ནོ།2།ཞེས་སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ན་ི

ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་གནས་ཀྱིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ལ་སྦྱོནི་པ་ཡིངོས་སུ་གཏངོ་སྟེ།ེ ཞསེ་སགོས་དང༌།4རིབ་འབྱེརོི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་

མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་རིིན་པ་ོཆོ་ེ

སྣ་བདུན་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་བཀང་བརི་བྱེས་ཏ་ེསྦྱོནི་པ་ཡིངོས་སུ་གཏངོ་ང་ོ། །ཞསེ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༣༠་༦།

2 ག་༡༡༠་ན་༣་ལྷུརི་ལནེ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །པ་༡༡༡་ན་༥་ལྷུརི་ལནེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཀ་༡༤༠་བ་༥་ལནེ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༣༡་༢༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༣༢་༢༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། མ ོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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སོགས་དང༌།1དེའ་ིསེམས་བྱེང་ཆུབ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ནས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ག་ི

བརི་དུ་རྣམ་པརི་གཡིངེ་བརི་མ་ིབྱེེད་ད།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས།

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ལུས་སམེས་ཡིང་བ་ཉིདི་དང་ན།ི །འདདོ་ལ་སྤྱིདོ་ལ་

ཐབས་མཁས་དང༌། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་ཉིིད་དང༌། །འཚ་ོབ་རྣམ་པརི་དག་

ཉིིད་དང༌། །ཞེས་དང༌།2མ་ིདག་ེབ་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་དང་སེམས་ཡིང་

བ་དང༌། སེམས་ཅོན་གདུལ་བའ་ིཐབས་མཁས་པའ་ིམཐུས་མངོན་པརི་ཞེན་པ་

མེད་པརི་འདོད་པ་ལ་ཉི་ེབརི་སྤྱིོད་པ་དང༌། ཡུལ་གྱི་ིཉིེས་དམིགས་མཐོང་བས་

རྟག་ཏུ་ཚངས་པརི་སྤྱིདོ་པ་ཉིདི་དང༌། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་འཚ་ོབའ་ི

ཡི་ོབྱེད་ཡིང་དག་པརི་རྣམ་པརི་དག་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་བ་བཞ་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བའ་ི

རྣམ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཤེས་བཟོད་བཞ་ིསྟེོན་པ་ལ།3རིབ་

འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ན་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པརི་རིིག་པརི་བྱེ་

བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང༌། རྟགས་ད་ེདག་དང༌། མཚན་མ་ད་ེདག་བསྟེན་གྱི་ིཤིན་

ཏུ་ལེགས་པརི་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་དེ་ལྟརི་བགྱིིའོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསློད་ཉིན་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི༨ི༣༣་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༦་༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༣༥་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཚ་ེབྱེང་ཆུབ་ཡིིད་ལ་

བྱེདེ་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བརི་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཕུང་པོའ་ིསྦྱོརོི་བ་དང་རྗེསེ་སུ་

སྦྱོོརི་བརི་མ་ིགནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའ་ི

ཡིན་ལག་གི་སྦྱོོརི་བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བརི་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅོིའི་ཕྱིིརི་ཞེ་ན། 

ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ནས་ཆོོས་གང་ཡིང་དམན་པའམ་མཆོོག་ཏུ་

ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་དང༌།1རྐུན་པོའ་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་

བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བརི་མ་ིགནས་ཏེ། ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་བྱེང་

ཆོེན་རིང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་གང་ཡིང་འཕྲེོག་པའམ་མ་ིའཕྲེོག་

པ་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་དང༌།2དམག་གི་

གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བརི་མ་ིགནས་ཏ།ེ ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། ད་ེན་ི

འདི་ལྟརི་ཏེ་རིང་བཞིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པས་ཆོོས་གང་ཡིང་ཉུང་ངུའམ་

མང་པོརི་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་དང༌།3གཡུལ་གྱི་ི

གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བརི་མ་ིགནས་སྟེ།ེ ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། ད་ེན་ི

འད་ིལྟརི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་གནས་པས་ཆོོས་གང་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པའམ་ཁོང་ཁྲི་ོ

བརི་ཡིང་དག་པརི་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་བའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཕུང་སོགས་བརི་ཆོད་བྱེེད་རྣམས་དང༌། །ཚོགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༣༦་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༣༦་༡༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༣༦་༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། མ ོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།

323

དང་དབང་སོགས་བཅོས་པ་ཡིི། །གཡུལ་འགྱིེད། སྦྱོོརི་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བ་

ཡིི། །གནས་པ་སོ་སོརི་བཀག་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།1སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོོརི་བ་དང་རྗེེས་སུ་

སྦྱོོརི་བ་དག་ཏུ་མི་བྱེའོ་ཞེས་དེ་ལྟརི་སྦྱོོརི་བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བའི་གནས་པ་

ས་ོསོརི་བཀག་པ་དང༌། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་བསལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོགས་པའ་ི

བརི་ཆོད་བྱེེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོོརི་བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་

བའ་ིགནས་པ་ས་ོསོརི་བཀག་པ་དང༌། རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིོངས་སུ་ཤེས་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོོརི་

བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བའ་ིགཏམ་ལ་གནས་པ་ས་ོསོརི་བཀག་པ་དང༌། གཟུང་བ་

འཛིན་པ་དག་སྤོང་བརི་བྱེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་པ་ོདང་རྟེན་གྲོོང་ཁྱེེརི་ལ་སོགས་

པའ་ིགཡུལ་འགྱིེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོོརི་བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བའ་ིགནས་

པ་རྗེེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་ིརྟོགས་པའ་ིཡུལ་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསྟེོན་པ།2ད་ེ

སྦྱོིན་པའ་ིཕརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་ཅོིང་སེརི་སྣའ་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་

བ་ལ་མ་ིགནས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༦་༡༢།

2 ག་༡༡༡་ན་༣་སྟེནོ་པ། པ་༡༡༢་ན་༦་སྟེནོ་པ། ཀ་༡༤༢་ན་༤་སྟེོན་པ་ལ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༣༨་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པ་ན་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་དང༌། དངོས་

པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བརི་ལ་གནས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་

དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་

ལ་ཆོོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པརི་

བྱེང་བརི་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་བྱེང་ཆོེན་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་

དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གལ་ཏེ་བདུད་སྡེིག་ཏ་ོཅོན་བདུད་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་

པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཞིག་བྱེང་ཆོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་བྱེད་དུ་ཉི་ེབརི་འོངས་

ནས་འདི་སྐད་དུ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟེན་གྱིི། ཞེས་པ་

ནས། དྲིས་ཀྱིང་ལན་ཟད་པརི་མི་འགྱུརི་བའི་སོ་སོརི་ཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་

མངནོ་པརི་བསྒྲུབ་བ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེརི་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོོརི་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་

བ་དང༌། །གནས་པ་སོ་སོརི་བཀག་པ་དང༌། །ཆོོས་ནི་རྡུལ་ཙོམ་མི་དམིགས་

ཉིདི། །རིང་ག་ིས་ལ་ངསེ་པ་ཉིདི། །ས་གསུམ་ལ་ན་ིགནས་པ་དང༌། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདནོ་

དུ་སྲིོག་གཏོང་བ། །ཞེས་དང༌།3སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེད་པརི་རྟོགས་པས་

སེརི་སྣ་དང་འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་དང་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་

བའ་ིགནས་པ་ས་ོསོརི་བཀག་པ་དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༤༡་༡༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༤༢་༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༧་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། མ ོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཡིིན་པས་རྟོགས་པའ་ིཆོོས་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། 

མངོན་པརི་ཡིིད་ཆོེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིརིང་གིས་1གསུམ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང༌། 

གཅོིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྲིོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་བཞ་ིན་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དེ་འདྲའི་

སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བླ་ོལྡོན་མཐོང་བའ་ིལམ་གནས་ཀྱིི། །ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ི

རྟགས་དག་ཡིིན། །ཞེས་དང༌།2ད་ེལྟརི་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འད་ིརྣམས་ཡིང་དག་པརི་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་

འཇིིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པརི་མངོན་པརི་ཞེན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་རྗེེས་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་རིང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའ་ིའདུ་ཤསེ་པ་ལྡོགོ་པ་ལ་སགོས་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དག་ཡིནི་ན།ོ །

རྣལ་འབྱེོརི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་སྙོད་ནི་སེམས་ཅོན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་

དབང་མ་གཏོགས་པརི་ཐམས་ཅོད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ་

1 ག་༡༡༡་བ་༢་རིང་ག་ིས་གསུམ་ལ། པ་༡༡༢་བ་༤་རིང་ག་ིས་གསུམ་ལ། ཀ་༡༤༢་བ་༥་རིང་ག་ིས་གསུམ་ལ། 

བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ་ལས། རིང་གིས་གསུམ་ལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༧་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱིིརི་ཉིེ་བརི་བརྟགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ན་

རྣལ་འབྱེོརི་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ས་ོསོརི་རིང་གིས་རིིག་པའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་རྣམས་ཇི་ིལྟརི་

གཞན་ཡིདི་ཆོསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དག་ཡིནི། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་

གིས་དྲངས་པའ།ི གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མཚན་མརི་ཞེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེ

དག་འདུ་ཤེས་1པ་ལྡོོག་པ་སོགས་རྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་བཅུ་

དྲུག་པོ་དེ་ལ་མཉིམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟེོན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེརྣམས་མཉིམ་གཞག་2ཤེས་བཟོད་ད་ེདང་དེའ་ིའབྲས་བུ་

ཡིིན་པས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། བཏགས་པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་དེ། འཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙོད་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

མཉིམ་གཞག་ག་ིརྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ི

ཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

འོ་ན་དེ་གཉིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མཐུན་པརི་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མ་

ངེས་ཏེ། ཆོགས་སྡེང་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་འགའ་ཞིག་གདུལ་བའ་ིདགོས་པའ་ི

དབང་གིས་མ་ིམཐུན་པརི་སྟེོན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་

1 ག་༡༡༢་ན་༡་ད་ེདག་ཏུ་འདུ་ཤསེ། པ་༡༡༣་ན་༣་ད་ེདག་འདུ་ཤསེ། ཀ་༡༤༣་ན་༥་ད་ེདག་ཏུ་འདུ་ཤསེ། 

2 ག་༡༡༢་ན་༢་ད་ེམཉིམ་གཞག །པ་༡༡༣་ན་༤་ད་ེམཉིམ་གཞག །ཀ་༡༤༣་བ་༡་ད་ེརྣམས་མཉིམ་གཞག །



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། མ ོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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ལས།1རིང་གི་རིང་བཞིན་ཆོགས་དང་སྡེང་བྲལ་ཡིང༌། །ཆོགས་སེམས་ཅོན་

ལ་ཆོགས་པ་ལྟརི་སྟེོན་དང༌། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིིརི་ཁྲི་ོལ་ཁྲིོརི་སྟེོན་པ། །བྱེང་

ཆུབ་མཆོོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་ཡིོད་དེ། མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེ

གང་ཟག་གཞན་ངོརི་བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་

ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པརི་ཡིདི་ཆོསེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་མ་ིརིགིས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྣལ་འབྱེརོི་

པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཉིམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་རྣམས་རྣལ་

འབྱེརོི་པ་ས་ོས་ོརིང་གསི་རིགི་ག་ིགདུལ་བྱེ་གཞན་གྱིསི་མ་ིརིགི་པའ་ིཕྱིིརི།

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་དངོས་དང༌། དབང་པོའ་ིརྣམ་

གཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། རིང་གང་ལ་ལྡོན་པའ་ིབྱེང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པརི་ཡིིད་

ཆོེས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་རྣམ་དག །མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཡིིན། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་རྟོགས་པའ་ི

ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་ིད་ེབཞི། འགོག་བདེན་གྱི་ིད་ེ

བཞ།ི ལམ་བདནེ་གྱི་ིད་ེབཞ་ིརྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དང་པ་ོལ་བཞ་ིཡིོད་དེ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་སུ་བཏགས་པ་ས་བོན་དང་བཅོས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ།ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༢༤༥་༣། དྲུངས་པའ་ིདཔུང་བཟང་

གསི་ཞུས་པའ་ིམད།ོ 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པ་ལས་ལྡོོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་དང༌། སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ི

བྱེིན་རློབས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབརི་དུ་བདུད་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་ལས་

དབྱེ་ེབརི་མ་ིནུས་པརི་བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟན་པའ་ིཆོོས་ཤེས་དང༌། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སེམས་བསྐྱེེད་དང་ཤེས་རིབ་སོགས་བསྒྲུབས་

པས་ཉིན་རིང་ག་ིཐེག་པ་འདོད་པ་ལས་སེམས་ལོག་ཅོིང་རྣམ་མཁྱེེན་ཡིིད་བྱེེད་

དང་མི་འབྲལ་བའི་རྗེེས་བཟོད་དང༌། གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་

བདེན་པའི་སྐྱེེ་བ་མེད་པརི་མི་རྟོག་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པའི་

མཐུས་འཇིིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་དང་འགོག་སྙོོམས་ལ་འཇུག་ཀྱིང་

དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེེ་བརི་སེམས་ཅོན་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པརི་སྐྱེེ་བ་

འཛིན་ནུས་པའི་རྗེེས་ཤེས་བཞིས་དྲངས་1པའི་རྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙོད་

ཁྱེད་པརི་ཅོན་བཞིརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ་བཞ་ིཡིོད་དེ། མཐོང་ཆོོས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་

སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལྕོི་བ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཡིང་བའི་ཀུན་

འབྱུང་ཆོོས་བཟོད་དང༌། ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་སོགས་སེམས་ཅོན་འདུལ་བའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིམཐུས་མངནོ་ཞནེ་མདེ་པརི་ཁྱེམི་གྱི་ིའདདོ་ཡིནོ་ལ་ཉི་ེབརི་

སྤྱིོད་པའ་ིཆོོས་ཤེས་དང༌། ཁྱེིམ་གྱི་ིཡུལ་ལ་ཆོགས་པའ་ིཉིེས་དམིགས་མཐོང་

བས་རིང་གཞན་དོན་དུ་ཁྱེིམ་ན་མ་ིགནས་པརི་ཚ་ེརིབས་ཐམས་ཅོད་དུ་རྟག་ཏུ་

1 ག་༡༡༢་བ་༥་རྗེསེ་ཤསེ་བཞསི་དྲངས། པ་༡༡༣་བ་༦་རྗེསེ་ཤསེ་བཞསི་དྲངས། ཀ་༡༤༤་ན་༦་རྗེསེ་ཐབོ་བཞསི་དྲངས། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། མ ོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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1ཚངས་པརི་སྤྱིདོ་པའ་ིརྗེེས་བཟདོ་དང༌། སམེས་མ་ིགཡིངེ་བ་དང་དབང་པ་ོཚང་

བརི་ཐོབ་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་

པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དམ་ངང་ཚུལ་གྱིིས་འཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ེབུད་མེད་དབང་

དུ་སྡུད་པ་སགོས་རྗེསེ་ཤསེ་བཞསི་དྲངས་པའ་ིད་ེབཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ལ་བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་དང་རྟནེ་འབྲལེ་ལ་དངསོ་

པོརི་ཞེན་པའི་སྦྱོོརི་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པའི་རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བའི་གནས་པ་ཕུང་

སོགས་ལ་ས་ོསོརི་བཀག་སྟེེ། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོོས་གང་ལ་

ཡིང་དམན་མཆོོག་ཏུ་ཡིང་དག་པརི་ལྟ་བ་མེད་པའ་ིའགོག་པ་ཆོོས་བཟོད་དང༌། 

མཐོང་ལམ་གྱི་ིརྟོགས་པའ་ིབརི་ཆོད་བྱེེད་པའ་ིཆོོས་དག་ེབ་འཕྲེོག་པས་རྐུན་པ་ོ

ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་དག་ེཕྱིོགས་འཕྲེོག་མ་ིའཕྲེོག་ཏུ་ང་ོབོརི་ཞེན་པ་སོགས་

སྔརི་བཞིན་སོ་སོརི་བཀག་སྟེེ། རིང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པས་འཕྲེོག་གམ་མི་

འཕྲེོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་པའ་ིའགོག་པ་ཆོོས་ཤེས་དང༌། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ི

ཚོགས་དམག་ལྟ་བུའ་ིགཏམ་ལ་མང་ཉུང་དུ་དངོས་པོརི་ཞེན་པ་སོགས་བཀག་

པའི་འགོག་པ་རྗེེས་བཟོད་དང༌། གནོད་བྱེེད་གཉིེན་པོ་དང་གནོད་བྱེ་སྤོང་བྱེ་

གཉིིས་སུ་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ལ་ཆོགས་སྡེང་ངམ་བླང་དོརི་དུ་དངོས་པོརི་ཞེན་པ་

སོགས་སྔརི་བཞིན་ས་ོསོརི་བཀག་པའ་ིའགོག་པ་རྗེེས་ཤེས་ཀྱིིས་དྲངས་པའ་ིད་ེ

བཞརིི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 ག་༡༡༢་བ་༧་རྟགས་ཏུ། པ་༡༡༤་ན་༡་རྟག་ཏུ། ཀ་༡༤༤་བ་༢་རྟག་ཏུ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བཞ་ིཔ་ལ་བཞ་ིཡིོད་དེ། སྦྱོིན་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་འཁོརི་གསུམ་དང་བྲལ་

བརི་རྟོགས་པས་སེརི་སྣ་སོགས་ལ་སྤོང་བྱེརི་དངོས་པོརི་ཞེན་པ་སོགས་སྔརི་

བཞིན་སོ་སོརི་བཀག་པའི་ཆོོས་བཟོད་དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པས་

སྟེོང་ཞིང་སྐྱེ་ེའགག་དང་ཀུན་བྱེང་དུ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོ

གསུམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིིན་པརི་མཐོང་བས། རྟོགས་པའི་ཆོོས་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིིརི་

ལྡོོག་མི་ལྡོོག་གི་ཆོོས་ཆོེན་པོ་ལྟ་ཞོག་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་མི་དམིགས་པརི་རྟོགས་

པའ་ིཆོོས་ཤེས་དང༌། རིང་ག་ིས་ལ་མངོན་པརི་ཡིིད་ཆོེས་པ་ཐོབ་པས་གཞ་ིལམ་

རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་

ཀྱི་ིརིིག་པ་གསུམ་ལ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིརྗེེས་བཟོད་

དང༌། མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ཐེག་ཆོེན་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་

བརྟན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམ་མཁྱེེན་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་གཅོིག་དང་མཐའ་དག་གཏོང་བ་དང་བདག་དང་སྲིོག་གཏོང་བའི་

རྗེེས་ཤེས་བཞིས་དྲངས་པའི་རྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་

བཞི་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། བྱེང་སེམས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་

བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིདག་ེ

འདུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིང་དོན་སྐབས་ཀྱིི་རྟགས་ཡིང་དག་དང༌། རྗེེས་ཐོབ་ལུས་

ངག་གི་སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་བཅུ་དྲུག་པ་ོདེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱིི་

རྟགས་ཡིང་དག་ཡིིན་ཏེ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོོགས་བྱེང་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། མ ོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་1ད་ེབྱེང་སེམས་རིང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ངེས་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས། ད་ེལྟརི་ཡིང༌། རིོང་ཊཱིིཀ་

པས།2རྟགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིམཉིམ་གཞག་དང་རྗེེས་ཐོབ་གཉིིས་ལས། ཕྱིརིི་མ་ིལྡོོག་

པརི་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོནརི་ཟད་པའ་ིཕྱིིརི་མཉིམ་གཞག་

ན་ིརྟགས་སུ་མ་ིབཟུང་སྟེེ། ཇི་ིལྟརི་གཞན་ཡིིད་ཆོེས་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཞེས་འབྱུང་བས་ས།ོ །ཞ་ེན། ད་ེན་ིགཞན་ངོརི་མཉིམ་གཞག་ཁ་ོན་རྟགས་སུ་མ་ི

འགྱུརི་བརི་སྟེོན་པ་ཡིིན་གྱིི་ཐམས་ཅོད་དུ་རྟགས་སུ་མི་འགོད་པ་3མ་ཡིིན་ཏེ། 

རིང་ངརོི་གདནོ་མ་ིཟ་བརི་རྟགས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་དང༌། ཡིང་རིང་དནོ་

དང་གཞན་དོན་གཉིིས་ཀ་ཡིང་རྟགས་སུ་འགྱུརི། ཞེས་དང༌། གཉིིས་ཀ་ལ་ཁྱེབ་

པ་རིང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

འ་ོན། མཉིམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་ནས་

སྐྱེེས་པའི་རྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱིི་

རྟགས་ཀྱིིས་བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མ་ི

ལྡོོག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ད་ེབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རིང་

རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྟགས་ཡིང་དག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིང་དག་ཡིིན་པའ་ི

1 ག་༡༡༣་བ་༢་བ། པ་༡༡༤་བ་༤་པ། ཀ་༡༤༥་བ་༢་བ།

2 མསེ་པོའ་ིཤུལ་བཞག ། ༣། རིངོ་སྟེནོ་གསུང་འབུམ་ག །རིངོ་སྟེནོ་ཤཱཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དངསོ་རྒྱན་འགྲོལེ་པ་ཚགི་

དནོ་རིབ་གསལ། ༥༤༧་༡།

3 ག་༡༡༣་བ་༤་རྟགས་སུ་མ་ིའགདོ་པ། པ་༡༡༤་བ་༦་རྟགས་སུ་མ་ིའགདོ་པ། ཀ་༡༤༥་བ་༤་རྟགས་སུ་འགདོ་པ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཕྱིིརི། རྟགས་ཁྱེབ་གྲུབ་སྟེེ། རིོང་ཊཱིིཀ་པས།1མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་ཀ་ལས་གཞན་

ལ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱེ་ན་ིརྗེེས་ཐོབ་ཡིིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ིམིང་གིས་ཉི་ེབརི་

བཏགས་ནས་རྗེེས་ཐབོ་ཡིང་བཞདེ་ད།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་

བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་

རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་

ད་ེབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། 

མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སངོ༌། 

གཞན་ཡིང༌། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་དབང་འབྲངི་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་བྱེང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་ལྡོོག་མ་ིལྡོོག་ཐ་ེཚོམ་

ཟ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་

བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིངོརི་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིརིང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིང་དག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེའདྲའ་ིཐ་ེཚོམ་མངོན་གྱུརི་དུ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མཉིམ་གཞག་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞགི །མཐངོ་ལམ་པ་ཡིནི་ན་མཉིམ་གཞག་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་

མཐའ་ལ་སངོ༌། 

1 མསེ་པོའ་ིཤུལ་བཞག ། ༣། རིངོ་སྟེནོ་གསུང་འབུམ་ག རིངོ་སྟེནོ་ཤཱཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དངསོ་རྒྱན་འགྲོལེ་པ་ཚགི་དནོ་

རིབ་གསལ། ༥༦༠་༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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གཉིསི་པ་ལ། དབང་སགོས་བཅོས་པ་ཡི།ི །གཡུལ་འགྱིེད། སྦྱོོརི་དང་རྗེསེ་

སུ་སྦྱོོརི་བ་ཡིི། །གནས་པ་སོ་སོརི་བཀག་པ་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། དབང་

པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། འད་ིལ་དགག་བྱེ་དབང་པོའ་ིང་ོབོ། ཁམས་གང་དུ་འགོག་

ཚུལ་དང་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་དབང་པ།ོ དབང་རྟནེ། དབང་ཡུལ། བདག་ཏུ་

འཛིན་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ་དབྱེ་ེབ། ས་ོསོའ་ིང་ོབ།ོ བསྡུ་བ། སྒྲི་བཤད་

པ། གྲོངས་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། དབང་པོའ་ིཐབོ་གཏངོ༌། དབང་པ་ོལྡོན་ཚུལ། ཐ་

མ་གསུམ་གྱི་ིས་མཚམས་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། 

དང་པ་ོན།ི དབང་པ་ོལ་དབྱེ་ེན་ཉིརེི་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་ད།ེ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཅུ་བཞི། རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། མིག་སོགས་དབང་པ་ོདྲུག །ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོགཉིིས། 

སྲིོག་ག་ིདབང་པོ། ཚོརི་བ་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་གཉིིས། སྡུག་བསྔལ་དང་

ཡིདི་མ་ིབད་ེགཉིསི། བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ང་ེའཛིན། ཤེས་

རིབ་ཀྱི་ིདབང་པོ། མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིདབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ི

དབང་པ།ོ ཀུན་ཤསེ་ལྡོན་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། དབང་པ་ོཐ་མ་

གསུམ་པ་ོའད་ིམ་ིའགལ་ཏེ། མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིདབང་པ་ོདང༌། 

ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའ་ིདབང་པ་ོཡིང་མ་ིའགལ། ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་

ཀུན་ཤསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིང་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ མཐངོ་ལམ་དང་

མི་སློོབ་ལམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། སྒོོམ་ལམ་དང་མི་སློོབ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ལམ་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགསུམ་

པ་ོགང་རུང་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའི་དབང་པོ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཙོམ་གྱི་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ། མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིདབང་པོས་ཀྱིང་མ་བསྡུས། ཀུན་

ཤེས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ཀྱིང་མ་བསྡུས། ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའི་དབང་པོས་ཀྱིང་མ་

བསྡུས་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། མཐོང་ལམ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་

གྲུབ་སྟེེ། སྒོོམ་ལམ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། མ་ིསློོབ་ལམ་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཟག་མེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགསུམ་འགལ་བརི་ཐལ། ད་ེགསུམ་ཐ་དད་

གང་ཞིག །ད་ེགསུམ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མ་ི

ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང༌། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིགཞ་ིམཐུན་མེད་

པའ་ིཕྱིིརི། མཐོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི། 

ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཡིིན་ན་མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པ་ོ

ཡིིན་པས་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེལྟརི་ཀུན་བཏུས་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཟག་མེད་ཀྱིི་དབང་པ་ོཡིིན་ན་ས་ོསྐྱེེའི་ཤེས་

པ་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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ཁ་ཅོིག །ལམ་རྗེེས་ཤེས་ད་ེཀུན་ཤེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟརི་མཛོད་

འགྲོེལ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིིན་

ན་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན། ཤེས་རིབ་ཡིིན་ན་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། འཇིིག་ལྟ་ཤེས་རིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེཤེས་

རིབ་ཉིནོ་མངོས་ཅོན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཏངི་ང་ེའཛནི་ཡིནི་ན་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདབང་

པ་ོཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་

མོངས་ཅོན་དུ་གྱུརི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེ་དགེ་བ་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་དུ་དྲན་པ་ཡིིན་ན་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་

སྟེ།ེ དྲན་པ་ཉིནོ་མངོས་ཅོན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ཤསེ་རིབ་ཡིནི་ན་ཤསེ་རིབ་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། དད་པ་ཡིིན་ན་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཡིིན་པས་

ཁྱེབ། བརྩོན་འགྲུས་ཡིིན་ན་ཡིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིིན་པས་ཁྱེབ་པའ་ི

ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅོགི ལུས་ཤསེ་1འཁརོི་གྱི་ིཚརོི་བ་བད་ེབ་གང་ཞགི །སམི་

པརི་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ། བདེ་བའི་དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། 

མིག་ཤེས་འཁོརི་གྱིི་ཚོརི་བ་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་

བད་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅོན།  ལུས་ཤསེ་
2འཁརོི་གྱི་ིཚརོི་བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལུས་ཚརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ོ

1 ག་༡༡༥་ན་༥་ལུས་ཤསེ། པ་༡༡༦་ན་༦་ལུས་ཤསེ། ཀ་༡༤༧་བ་༤་འདུ་ཤསེ། 

2 ག་༡༡༥་ན་༦་ལུས་ཤསེ། པ་༡༡༦་ན་༧་ལུས་ཤསེ། ཀ་༡༤༧་བ་༥་འདུ་ཤསེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིརྟནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིལུས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བརི་

ཐལ། ལུས་ཚརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅོིག །ལུས་ཤེས་1འཁོརི་གྱིི་ཚོརི་བ་གང་ཞིག །གདུང་བརི་ཉིམས་

སུ་མྱོོང་བ། ཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། རིང་དང་མཚུངས་ལྡོན་གྱིི་

དབང་ཤེས་འཁོརི་དུ་བྱུང་བའི་ཚོརི་བ་གང་ཞིག །སིམ་པརི་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

བ། བད་ེབའ་ིདབང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །གདུང་བརི་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་ིསེམས་ཚོརི་བད་ེབ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། 

མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིསེམས་ཚོརི་

བདེ་བ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི།2སེམས་ཀྱིི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིིརི། འདོད་ན། ལུས་ཚོརི་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ སེམས་ཚོརི་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །ལུས་ཚོརི་གང་ཞིག །སིམ་པརི་མྱོོང་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའ་ི

མཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །གདུང་བརི་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་

པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། དང་པ་ོསྔ་མ་དེས་ཁེགས། གཉིིས་པ་ལ། ཚོརི་བ་ཡིིད་

མ་ིབད་ེཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། 

1 ག་༡༡༥་ན་༧་ལུས་ཤསེ། པ་༡༡༦་བ་༡་ལུས་ཤསེ། ཀ་༡༤༧་བ་༦་འདུ་ཤསེ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༨་༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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ཁ་ཅོིག །དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེདེ། སྲིོག་དབང་ག་ིམཚན་

ཉིདི་ཟེརི་ན། གཟུགས་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིསྲིགོ་ག་ིདབང་པ་ོཆོསོ་ཅོན། མཚན་

ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཟུགས་མདེ་ན་དྲདོ་མདེ་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེན་གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོགི །ལུས་

དབང་ག་ིཕྱིོགས་གཅོིག་གང་ཞིག །རིང་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིགང་ཟག་ཕོརི་མཚོན་པརི་

བྱེདེ་པ། ཕའོ་ིདབང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེབཞནི་ད་ེམོརི་མཚནོ་པརི་བྱེདེ་པ། མའོ་ི

དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། མཚན་གཉིིས་1པའ་ིཕོའ་ིདབང་པ་ོ2ཆོོས་ཅོན། 

མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་རྒྱུད་

ལྡོན་གྱི་ིགང་ཟག་ཕ་ོཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཉིསི་པ་ལ་དསེ་རིིགས་འགྲོེའ།ོ །

གཞན་ཡིང༌། གཟུགས་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཕའོ་ིདབང་པ་ོཡིདོ་

པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིདི་ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་ཁམས་པའ་ིགང་

ཟག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཕ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོགང་རུང་

ཡིནི་ན། འདདོ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོགི །རིང་ག་ིབདག་

འབྲས་སུ་གྱུརི་པའི་མིག་གི་རྣམ་པརི་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའི་ནང་

ག་ིརྡུལ་དྭང་བ་མིག་དབང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ི

མིག་དབང་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུརི་ཕྱི་ིམ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་རྡུལ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 ག་༡༡༥་བ་༦་མཚན་གཉིིས། པ་༡༡༦་བ་༧་མཚན་ཉིདི་གཉིསི། ཀ་༡༤༨་བ་༡་མཚན་གཉིསི། 

2 ག་༡༡༥་བ་༦་མོའ་ིདབང་པོའ།ི པ་༡༡༦་བ་༧་ཕོའ་ིདབང་པོའ།ི ཀ་༡༤༨་བ་༡་མོའ་ིདབང་པ་ོཆོསོ་ཅོན། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གཞན་ཡིང༌། གཉིིད་འཐུག་པ་ོལོག་བཞིན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམིག་

དབང་ཆོསོ་ཅོན། ཟུརི་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅོན། རྟེན་བཅོས་ཀྱི་ིམིག་དབང་གཟུགས་ཅོན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ ད་ེམཚུངས་ཀྱི་ིམགི་དབང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ནི། རིང་ག་ིབདག་འབྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེས་

པའ་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིནང་ག་ིགཟུགས་ཅོན་དྭང་བའམ། རིང་ག་ིབདག་

འབྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་བྱེེད་པའ་ིརྟེན་བཅོས་

ཀྱི་ིམགི་དབང་གཟུགས་ཅོན་པ་དང་མགི་དབང་གཟུགས་ཅོན་པ་གང་རུང་གསི་

བསྡུས་པ། མིག་ག་ིདབང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་རྟེན་བཅོས་ཀྱི་ིམིག་དབང་

གཟུགས་ཅོན་པ་དང༌། ད་ེམཚུངས་ཀྱི་ིད་ེགཉིིས། དང་པ་ོན།ི མིག་ག་ིརྣམ་པརི་

ཤསེ་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞནི་པའ་ིམགི་ག་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི གཉིདི་

འཐུག་པ་ོལོག་བཞིན་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམིག་དབང་ལྟ་བུ། དེས་དབང་པ་ོ

ཕྱི་ིམ་བཞ་ིལ་རིིགས་འགྲོེའོ། །རིང་ག་ིབདག་འབྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་

པའ་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཙོ་ོབོའ་ི1རྣམ་རིིག་ད།ེ ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིམཚན་

ཉིདི། ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཡིདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དནོ་གཅོགི །ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོགང་

རུང་གང་ཞིག །རིང་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིགང་ཟག་ཕོརི་མཚོན་པརི་བྱེེད་པའ་ིརིིགས་

སུ་གནས་པ། ཕོའ་ིདབང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །རིང་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིགང་

1 ག་༡༡༦་ན་༦་བ།ོ  པ་༡༡༧་ན་༧་བ།ོ ཀ་༡༤༩་ན་༣་བ།ོ



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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ཟག་མོརི་མཚོན་པརི་བྱེེད་པའི་རིིགས་སུ་གནས་པ། མོའ་ིདབང་པོའ་ིམཚན་

ཉིིད། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཅོ་ིརིིགས་པའ་ིརྟེན་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེད།ེ སྲིོག་ག་ིདབང་པོའ་ི

མཚན་ཉིདི། ལུས་ཚརོི་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིསས་

བསྡུས་ཀྱི་ིཚོརི་བ་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོགང་རུང་གིས་སས་བསྡུས་པའ་ིཚོརི་བ་

གང་ཞིག །སིམ་པརི་མྱོོང་བ། ཚོརི་བ་ལྔའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་བད་ེ

བའ་ིདབང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ལ་དབྱེེ་ན་ལུས་ཚོརི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། སེམས་ཚོརི་བདེ་བའི་

དབང་པ་ོགཉིིས་ཡིོད། རིང་དང་མཚུངས་ལྡོན་གྱི་ིདབང་པོའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ི

འཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིཚོརི་བ་གང་ཞིག །སིམ་པརི་མྱོོང་བ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

དབྱེ་ེན་མིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིཚོརི་བ་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོ

སོགས་ལྔ། ལུས་ཚོརི་གང་ཞིག །གདུང་བརི་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ། ཚོརི་བ་ལྔའ་ི

ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། སེམས་

ཚོརི་གང་ཞིག །གདུང་བརི་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ། ཡིིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའ་ི

མཚན་ཉིདི། བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་ཡིན་ཆོད་1ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསེམས་ཚརོི་

གང་ཞིག །སིམ་པརི་མྱོོང་བ། ཡིིད་བད་ེབའ་ི2དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད།  ཚོརི་བ་

གང་ཞགི །སིམ་གདུང་བརི་མརི་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བ། བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ི

མཚན་ཉིདི། དད་པའ་ིདབང་པ་ོཡིནི་ན་དད་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ དད་པ་ཡིནི་

1  ག་༡༡༦་བ་༤་ཡིན་ཆོད། པ་༡༡༧་བ་༥་མན་ཆོད། ཀ་༡༤༨་བ་༣་ཡིན་ཆོད།

2 ག་༡༡༦་བ་༥་ཡིདི་བདེའ་ིདབང་པའོ།ི པ་༡༡༧་བ་༦་ཡིདི་བད་ེབའ་ིདབང་། ཀ་༡༤༩་བ་༣་ཡིདི་བདེའ་ིདབང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ན། སེམས་བྱུང་ཡིིན་པས་ཁྱེབ། དད་པའ་ིདབང་པོརི་གྱུརི་པའ་ིགཙོ་ོབ་ོསེམས་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་བརྩནོ་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏངི་ང་ེའཛནི་དང༌། ཤསེ་

རིབ་རྣམས་ལ་རིགིས་འགྲོེའ།ོ  །ཟག་མེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགསུམ་འགོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཅུ་གཅོིག་པ་ོ

ད་ེབསྡུ་ན་བཞིརི་འདུ་སྟེེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའ་ིརྟེན། ཞུགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ། སྐྱེེས་

པའ་ིགནས་པ། གནས་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་བཞིརི་འདུ་བའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་བྱེང་

ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེཡིང་བཞིརི་འདུ་སྟེེ། རྣམ་བྱེང་ལ་འཇུག་པའ་ིརྟེན་དང༌། 

ཞུགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ། སྐྱེསེ་པའ་ིགནས་པ། གནས་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་བཞརིི་འདུ་

བའ་ིཕྱིརིི། 

བཞི་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པ་ོསོགས་ལྔ་པ་ོཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་དབང་པ་ོ

ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའ་ིདོན་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་

བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཡིིད་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་དབང་པ་ོཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོགཉིསི་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ལ་དབང་

པ་ོཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཕ་ོམོའ་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པརི་ལ་དབང་བྱེེད་

པས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་དབང་པ་ོཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།

341

ཡིོད་དེ། སྐྱེེས་1ནས་མ་ཤི་བརི་དུ་ལུས་ཀྱིི་རིིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་

བྱེདེ་པས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། འཇིགི་རྟེན་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་

ཀྱིིས་2བསྡུས་པའི་ཚོརི་བ་ལྔ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཉིོན་མོངས་པའི་ཆོོས་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི། 

འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདག་ེབས་བསྡུས་པའ་ིདད་སོགས་དབང་པ་ོལྔ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་

ལ་དབང་པ་ོཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྣམ་བྱེང་ག་ིཆོོས་ལ་དམིགས་

པ་ལ་དབང་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིདད་སོགས་དབང་པ་ོལྔ་

ཡིིད་ཚོརི་བ་བད་ེབ་ཡིིད་བད་ེབཏང་སྙོོམས་ཏ་ེདགུ་ལ། དབང་པ་ོཞེས་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཐོབ་པ་དང༌། མཐོང་སྤོང་སྤོོང་བ་

ལ་དབང་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། སྒོོམ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེདགུ་ལ་དབང་པ་ོཞེས་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཀུན་ཤསེ་ལྡོན་པའ་ིདབང་པ་ོཐབོ་པ་དང༌། སྒོམོ་སྤོང་སྤོངོ་

བ་ལ་དབང་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ིསློོབ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེདགུ་ལ་དབང་པ་ོཞེས་

བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་པ་དང༌། མཐོང་ཆོོས་

བདེརི་གནས་ལ་དབང་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང༌། མཛདོ་ལས།3རིང་ག་ིདནོ་

དང་ཐམས་ཅོད་ལ། །དམིགས་པརི་དབང་བྱེེད་ཕྱིིརི་དབང་དྲུག །ཕ་ོཉིིད་མ་ོཉིིད་

ལ་དབང་ཕྱིིརི། །ལུས་ལ་ཕ་ོདབང་མ་ོདབང་དག །རིིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་

1 ག་༡༡༧་ན་༣་སྐྱེསེ། པ་༡༡༨་ན་༤་སྐྱེསེ། ཀ་༡༥༠་ན་༤་སྐྱེ།ེ 

2 ག་༡༡༧་ན་༤་ཀྱི།ི པ་༡༡༨་ན་༥་ཀྱིསི། ཀ་༡༥༠་ན་༤་ཀྱི།ི 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༨་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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མོངས་དང༌། །རྣམ་པརི་བྱེང་ལ་དབང་བྱེེད་ཕྱིིརི། །སྲིོག་དང་ཚོརི་བ་རྣམས་

དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པ་ོལྔརི་འདོད་དོ། །མྱོ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་

གོང༌། །ཐོབ་པ་ལ་ན་ིདབང་བྱེེད་ཕྱིིརི། །ཀུན་ཤེས་བྱེེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང༌། །ད་ེ

བཞནི་ཀུན་ཤསེ་ལྡོན་དབང་པ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་བཅུ་བཞིརི་གྲོངས་

ངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ འཁོརི་བརི་འཇུག་པའ་ིརྟེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

མིག་སོགས་དབང་པ་ོདྲུག་བཞག །དེརི་སྐྱེེས་པའ་ིརྟེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོདང༌། དེརི་གནས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོ

བཞག །བད་ེསྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཚོརི་བའ་ིདབང་པ་ོ

ལྔ་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྣམ་བྱེང་ག་ིདབང་པ་ོལ་བརྒྱད་དུ་གྲོངས་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ རྣམ་

བྱེང་ལ་འཇུག་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་དད་སོགས་དབང་པ་ོལྔ་བཞག །དེརི་

སྐྱེེས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། དེརི་

གནས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང༌། རྣམ་བྱེང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའ་ིདབང་པ་ོབཞག་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ལྟརི་ཡིང༌། མཛོད་ལས།1ཡིང་ན་འཇུག་པའ་ིརྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་ེདང་གནས་དང་

ཉིརེི་སྤྱིདོ་ལས། །བཅུ་བཞ་ིད་ེབཞནི་ལྡོགོ་པ་ལ། །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགཞན་ཡིནི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༨་༡༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དྲུག་པ་ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་ཚུལ། གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི། མཛོད་ལས།1འདོད་པརི་དང་པོརི་རྣམ་སྨོིན་གཉིིས། །རྙེད་ད་ེ

རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབས་མིན། །ད་ེཡིིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་

ག་ོགོང་མརི་གཅོིག །ཅོེས་གསུངས་ལ། དེའ་ིདོན་ནི། འདོད་པའ་ིམངལ་སྐྱེེས་

ཀྱིི་སྐྱེེ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་དབང་པོ་གཉིིས་གསརི་དུ་རྙེད་

པ་ཡིིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོགཉིིས་གསརི་དུ་རྙེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་ཡིོད་

ཀྱིང༌། ད་ེགསརི་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེགཉིིས་སྐྱེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱི་ི

དབང་པོརི་སོང་བའི་ཕྱིིརི། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱིི་རྫུས་སྐྱེེས་ཀྱིི་

སྐྱེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདྲུག་གསརི་དུ་རྙེད་ད།ེ མིག་

སགོས་དབང་པ་ོལྔ། སྲིགོ་དབང་སྟེ་ེདྲུག་གསརི་དུ་རྙདེ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ཁམས་

པའི་མཚན་བཅོས་ཀྱིི་རྫུས་སྐྱེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་

དབང་པ་ོབདུན་གསརི་དུ་རྙདེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ མགི་སགོས་དབང་པ་ོདང་པ་ོལྔ། སྲིགོ་

གི་དབང་པོ། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་པོ་སྟེེ་བདུན་གསརི་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་ཁམས་པའ་ིམཚན་གཉིིས་པའ་ིརྫུས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་

རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་གསརི་དུ་རྙེད་པ་ཡིིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༩་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ལྔ། སྲིགོ་ག་ིདབང་པ།ོ ཕ་ོམའོ་ིདབང་པ་ོགཉིསི་ཏ་ེབརྒྱད་གསརི་དུ་རྙདེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཟུགས་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིསྐྱེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

དྲུག་གསརི་དུ་རྙེད་པ་ཡིིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པ་ོལྔ། སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོསྟེ་ེ

དྲུག་གསརི་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིིརི། གཟུགས་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐབས་སུ།1རྣམ་

སྨོནི་གྱི་ིདབང་པ་ོགཅོགི་ཁ་ོན་གསརི་དུ་རྙདེ་པ་ཡིིན་ཏ།ེ སྲིགོ་ག་ིདབང་པ་ོགཅོིག་

ཁ་ོན་རྙདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། མཛོད་ལས།2གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆོ་ིབ་ནི། །སྲིོག་དང་

ཡིིད་དང་བཏང་སྙོོམས་ཉིིད། །འགག་པརི་འགྱུརི་རི་ོགཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་

པརི་བཅུའམ་དགུའམ་བརྒྱད། །རིིམས་ཀྱིིས་འཆོི་བ་དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་

ཐམས་ཅོད་དག་ཏུ་ལྔ། །ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ནི། གཟུགས་མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིའཆོ་ིསེམས་ཀྱིིས་

འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེདབང་པ་ོགསུམ་ཅོིག་ཆོརི་དུ་འགག་པ་ཡིིན་ཏེ། སྲིོག་ཡིིད་བཏང་

སྙོོམས་གསུམ་ཅོིག་ཆོརི་དུ་འགག་པའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་

ལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིའཆོ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེདབང་པ་ོབརྒྱད་ཅོིག་ཆོརི་དུ་

འགག་པ་ཡིནི་ཏ།ེ མགི་སགོས་དབང་པ་ོལྔ། ངསེ་ལྡོན་གྱི་ིདབང་པ་ོགསུམ་ཅོགི་

ཆོརི་དུ་འགག་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ཁམས་པའ་ིམཚན་གཉིིས་པའ་ིརྫུས་སྐྱེེས་ལུང་

མ་བསྟེན་གྱིི་འཆོི་སེམས་ཀྱིིས་འཆོི་བའི་ཚེ་དབང་པ་ོབཅུ་ཅོིག་ཆོརི་དུ་འགག་

1 ག་༡༡༨་ན་༤་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐབས། པ་༡༡༩་ན་༦་སྲིིད་སྐབས། ཀ་༡༥༡་བ་༣་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐབས། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༩་༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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པ་ཡིིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པ་ོལྔ།1ངེས་ལྡོན་གྱི་ིདབང་པ་ོགསུམ། ཕ་ོམོའ་ི

དབང་པ་ོགཉིསི་ཏ་ེབཅུ་ཅོགི་ཅོརི་2དུ་འགག་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ཁམས་པའ་ིམཚན་བཅོས་3ཀྱི་ིརྫུས་སྐྱེེས་དེས་འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེདབང་པ་ོ

དགུ་ཅོགི་ཆོརི་དུ་འགག་པ་ཡིནི་ཏ།ེ མགི་སགོས་དབང་པ་ོདང་པ་ོལྔ། ངསེ་ལྡོན་

གྱིི་དབང་པ་ོགསུམ། ཕ་ོམ་ོགང་རུང་གི་དབང་པ་ོགཅོིག་སྟེེ་དགུ་ཅོིག་ཆོརི་དུ་

འགག་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ཁམས་པའ་ིམཚན་མེད་ཀྱི་ིརྫུས་སྐྱེེས་དེས་འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེ

དབང་པ་ོབརྒྱད་ཅོིག་ཆོརི་དུ་འགག་པ་ཡིིན་ཏ།ེ མིག་སོགས་དབང་པ་ོལྔ། ངེས་

ལྡོན་གྱིི་དབང་པ་ོགསུམ་སྟེེ་བརྒྱད་ཅོིག་ཆོརི་དུ་འགག་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་པའི་

མངལ་སྐྱེེས་དེས་འཆོི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བཞི་ཅོིག་ཆོརི་དུ་འགག་པ་ཡིིན་ཏེ། 

ལུས་སྲིོག་ཡིིད་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བཞི་ཅོིག་ཆོརི་དུ་འགག་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་པའ་ིམངལ་སྐྱེེས་དག་ེསེམས་ཀྱིིས་འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེདབང་པ་ོདགུ་ཅོིག་ཆོརི་

དུ་འགག་པ་ཡིིན་ཏེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཅོིག་4ཅོརི་དུ་འགག་པ་གང་

ཞགི5།དའེ་ིསྟེངེ་དུ་སྲིགོ་ཡིདི་ལུས་བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ་ེདགུ་ཅོགི་ཆོརི་དུ་

འགག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི།6འ་ོན། དག་ེསྦྱོོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེདབང་པ་ོདུས་

1 ག་༡༡༨་བ་༡་དབང་པ་ོདང་པ་ོལྔ། པ་༡༡༩་བ་༢་དབང་པ་ོལྔ། ཀ་༡༥༢་ན་༡་དབང་པ་ོདང་པ་ོལྔ། 

2 ག་༡༡༨་བ་༡་ཅོགི་ཅོརི། པ་༡༡༩་བ་༣་ཅོགི་ཅོརི། ཀ་༡༥༢་ན་༡་ཅོགི་ཆོརི། 

3 ག་༡༡༨་ན་༡་བཅོས། པ་༡༡༩་བ་༣་གཅོགི །ཀ་༡༥༢་ན་༢་བཅོས།

4 ག་༡༡༨་བ་༤་ཅོགི་ཆོརི། པ་༡༡༩་བ་༥་ཅོགི་ཅོརི། ཀ་༡༥༢་ན་༥་ཅོགི་ཆོརི། 

5 ག་༡༡༨་བ་༤་འགག་པ་གང་ཞགི །པ་༡༡༩་བ་༦་འགག་པ་གང་ཞིག ཀ་༡༥༢་ན་༥་འགག་པའ་ིཕྱིིརི། 

6 ག་༡༡༨་བ་༤་དགུ་ཅོགི་ཆོརི་དུ་འགག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། པ་༡༡༩་བ་༦་དགུ་ཅོགི་ཆོརི་དུ་འགག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཀ་༡༥༢་ན་༥་ལྔ་ཅོགི་ཆོརི་དུ་འགག་པ་ཡིནི་ན།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འཐོབ་ཅོེ་ན། མཛོད་ལས།1འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིིས་དགུས་འཐོབ། །གཉིིས་ནི་

བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅོིག་དག་གིས་དགྲོ་བཅོོམ་ཉིིད། །འགའ་

ཞགི་དག་ན་ིསྲིདི་ཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ན།ི འབྲས་བུ་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། ཐ་མ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲས་

བུ་གཉིིས་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་དད་

སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིིད་དབང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་

ཀྱིི་ངོ་བོརི་གྱུརི་པའི་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ། །རྗེེས་བཟོད་བརི་ཆོད་2མེད་

ལམ་གྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིམ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པོ། །ལམ་རྗེེས་ཤེས་

ཀྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཀུན་ཤེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ་ེདགུས་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། མཛོད་

ཀྱི་ིལུགས་སོ། །དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི། དད་སོགས་དབང་པ་ོལྔ། ཡིིད་

དབང་སྟེ་ེདྲུག །བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིདི་བདེའ་ིདབང་པ་ོསམེས་ཚོརི་བད་ེ

བའ་ིདབང་པ་ོགསུམ་པ་ོགང་རུང་གཅོིག་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི

ང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཀུན་ཤེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང༌། མ་ིསློོབ་ལམ་གྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ི

ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའི་དབང་པོ་སྟེེ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་སྟེེ། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོོམས་འཇུག་

ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་དངོས་གཞི་སྙོོམས་

འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང༌། བསམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༩་༡༥།

2 ག་༡༡༨་བ་༦་རྗེསེ་བཟདོ་བརི་ཆོད་མདེ། པ་༡༢༠་ན་༡་རྗེསེ་བཟདོ་བརི་ཆོད་མདེ། ཀ་༡༥༢་བ་༡་ཆོསོ་བཟདོ་བརི་ཆོད། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོོམས་འཇུག་ཙོམ་པོ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་

གཉིིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ཡིིད་

བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང༌། གསུམ་པའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་

ཐོབ་ན། སེམས་ཚོརི་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱིིརི་

འོང་ག་ིའབྲས་བུ་ད་ེདབང་པ་ོབདུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡིོད་དེ། འཇིིག་རྟེན་

པའ་ིལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་རིིམས་གྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་

ག་ིའབྲས་བུ་ད་ེདད་སོགས་དབང་པ་ོལྔ། ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོ། བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོསྟེ་ེབདུན་ལ་བརྟནེ་ནས་འཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ི1ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་

འོང་ག་ིའབྲས་བུ་ད་ེདབང་པ་ོབརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིོད་དེ། དད་སོགས་

ལྔ། ཡིིད། བཏང་སྙོོམས། ཀུན་ཤེས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་

འཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒོལ་བའ་ིཕྱིིརི་འངོ་ག་ིའབྲས་བུ་ད་ེདབང་པ་ོདགུ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིོད་དེ། དད་སོགས་དབང་པ་ོལྔ། ཡིིད། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིབཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདབང་པོ། རྗེེས2་

བཟོད་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིམ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་

པ།ོ ལམ་རྗེསེ་ཤསེ་ཀྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཀུན་ཤསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།ེ དགུ་ལ་བརྟནེ་

ནས་འཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

1 ག་༡༡༩་ན་༥་འཇིགི་རྟེན་ལས་འདས། པ་༡༢༠་ན་༦་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས། ཀ་༡༥༣་ན་༡་འཇིགི་རྟནེ་པའ།ི 

2 ག་༡༡༩་ན་༦་རྗེསེ་བཟདོ། པ་༡༢༠་བ་༡་རྗེསེ་བཟདོ། ཀ་༡༥༣་ན་༣་ཆོསོ་བཟདོ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འབྲས་བུ་རིིམས་ཀྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་དབང་པ་ོབདུན་དང་

བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡིོད་དེ། ཕྱིིརི་འོང་ལྟརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོགས་

བྲལ་སྔོན་སོང་ག་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་དབང་པ་ོདགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་

ཡིདོ་ད།ེ དད་སགོས་ལྔ། ཡིདི། བཏང་སྙོམོས།1ཡིདི་བད།ེ སམེས་ཚརོི་བད་ེབའ་ི

དབང་པ་ོགསུམ་པ་ོགང་རུང་གཅོིག །རྗེེས2་བཟོད་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིི་ང་ོ

བོརི་གྱུརི་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ཀྱིི་ངོ་བོརི་

གྱུརི་པའ་ིཀུན་ཤསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ་ེདགུ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཐོབ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེདབང་པ་ོབཅུ་གཅོིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པརི་བསྟེན་

བཅོོས་ཡི་ེཤེས་ལ་འཇུག་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོོམ་

པ་འགའ་ཞིག་ཉིམས་པ་སོརི་ཆུད་པ་ཙོམ་ལ་དགངོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བདུན་པ་ལ། ངེས་ལྡོན་དང༌། སྲིིད་ལྡོན་གྱི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ནི། མཛོད་ལས།3བཏང་སྙོོམས་དང་ནི་སྲིོག་དང་ནི། །ཡིིད་དང་ལྡོན་ལ་ངེས་

གསུམ་ལྡོན། །བད་ེལུས་ལྡོན་ལ་བཞ་ིདག་དང༌། །མིག་སོགས་ལྡོན་ལ་ལྔ་དང་

ལྡོན། །ཡིིད་བད་ེལྡོན་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ལྡོན། །བདུན་དང་མ་ོཡི་ིདབང་སོགས་

ལྡོན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པ་ཡིི། །དབང་པོརི་ལྡོན་ལ་བཅུ་གཅོིག་

1  ག་༡༡༩་བ་༡་བཏང་སྙོམོས། ཡིདི་བད།ེ པ་༡༢༠་བ་༣་བཏང་སྙོམོས། ཡིདི་བད།ེ ཀ་༡༥༣་ན་༥་བཏང་སྙོམོས། 

སམེས་ཚརོི་བད་ེབའ་ིདབང་པ།ོ

2 ག་༡༡༩་བ་༡་རྗེསེ། པ་༡༢༠་བ་༣་རྗེསེ། ཀ་༡༥༣་ན་༥་ཆོསོ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༩་༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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ལྡོན། །ཀུན་ཤེས་བྱེེད་པའི་དབང་ལྡོན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡོན་པ་

ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས།

དོན་ནི། བཏང་སྙོོམས་སྲིོག་ཡིིད་གསུམ་པ་ོགང་རུང་གཅོིག་དང་ལྡོན་ན་

ད་ེགསུམ་ག་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེགསུམ་ངེས་ལྡོན་གྱི་ིདབང་པ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང༌། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་རུང་དང་ལྡོན་ན་དབང་པ་ོ

བཞ་ིདང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ངསེ་ལྡོན་གསུམ་དང་དབང་པ་ོགཉིསི་གང་རུང་དང་

ལྡོན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། མིག་སོགས་དབང་པ་ོདང་པ་ོ1བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་དང་

ལྡོན་ན་དབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ངསེ་ལྡོན་གསུམ། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ།ོ 

མིག་སོགས་གང་རུང་གཅོིག་སྟེ་ེལྔ་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཡིིད་བདེའ་ི

དབང་པ་ོདང་ལྡོན་ན་དབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ངསེ་ལྡོན་གསུམ། ལུས་

དབང་ཁ་ོརིང་སྟེ་ེལྔ་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་

ལྡོན་ན་དབང་པ་ོབདུན་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་སྟེེ། ངེས་ལྡོན་གསུམ། ཚོརི་བ་བད་ེ

བའ་ིདབང་པ།ོ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་པ།ོ ཡིིད་བདེའ་ིདབང་པ།ོ ལུས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོརྣམས་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོགཉིིས་དང༌།  ཡིིད་

མ་ིབདེའ་ིདབང་པ་ོགང་རུང་གཅོིག་དང་ལྡོན་ན་དབང་པ་ོབརྒྱད་དང་ལྡོན་པས་

ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྔ་མ་བདུན་དང༌། ད་ེགསུམ་གང་རུང་གཅོིག་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཀུན་ཤེས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང༌། ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའི་དབང་པོ་གང་རུང་

1 ག་༡༡༩་བ་༦་པ་ོདང་པ་ོབཞ་ིཔ།ོ པ་༡༢༡་ན་༡་པ་ོདང་པ་ོབཞ་ིཔ།ོ ཀ་༡༥༣་བ་༥་དབང་པ་ོལྔ་པ།ོ 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གཅོིག་དང་ལྡོན་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅོིག་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་སྟེེ། དད་སོགས་

ལྔ། ཡིདི། ཡིིད་བད།ེ བད་ེབའ་ིདབང་པ།ོ བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ་ེགདགས་

གཞིའི་དབང་པོ་དགུའི་སྟེེང་དུ། སྲིོག་གི་དབང་པོ། ཁོ་རིང་གཉིིས་གང་རུང་

གཅོིག་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་

ལྡོན་ན་དབང་པ་ོབཅུ་གསུམ་དང་ལྡོན་པས་ཁྱེབ་སྟེེ། གདགས་གཞིའ་ིདབང་པ་ོ

དགུ། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ།ོ སྲིགོ་ག་ིདབང་པ།ོ བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིདབང་པ།ོ ཁ་ོརིང་

དང་ལྡོན་པས་1ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི མཛོད་ལས།2དག་ེམདེ་ནང་ན་ཉུང་ལྡོན་པ། །ལུས་ཚརོི་སྲིགོ་

ཡིིད་བརྒྱད་དང་ལྡོན། །གཟུགས་མེད་བྱེིས་པའང་ད་ེབཞིན་ཏེ། །བཏང་སྙོོམས་

སྲིོག་ཡིིད་དག་ེརྣམས་དང༌། །མང་པོརི་ལྡོན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེེ། །དྲ་ིམ་མེད་རྣམས་

མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིིས་འཕགས་པ་ཆོགས་བཅོས་ཏེ། །མཚན་གཅོིག་

དྲ་ིམདེ་གཉིིས་མ་གཏགོས། །ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན།ི དག་ེརྩ་ཆོད་པའ་ིགང་ཟག་

གི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པ་སྲིིད་དེ། ཚོརི་བ་སོགས་ལྔ། ལུས་

སྲིོག་ཡིིད་དབང་སྟེ་ེབརྒྱད་དང་ལྡོན་པ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་མེད་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེ

འགའ་ཞིག་ལའང་དབང་པ་ོབརྒྱད་དང་ལྡོན་པ་སྲིིད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། བཏང་

སྙོོམས་སྲིོག་ཡིིད་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིརི། ས་ོསྐྱེ་ེཕལ་ཆོ་ེབ་དབང་པ་ོ

བཅུ་དགུ་དང་ལྡོན་པ་སྲིདི་ད།ེ དྲ་ིམདེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགསུམ་མ་གཏགོས་བཅུ་དགུ་

1 ག་༡༢༠་ན་༤་པའ།ི པ་༡༢༡་ན་༦་པས། ཀ་༡༥༤་ན་༥་པའ།ི 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༠་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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དང་ལྡོན་པ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་གཙོ་ོབོརི་མཚན་གཉིིས་པའ་ིས་ོསྐྱེེའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་ཏེ། མཚན་གཉིིས་པ་ཡིིན་ན་དྲི་མེད་ཀྱིི་དབང་པོ་གསུམ་དང་

མ་ིལྡོན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེཡིིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཆོགས་བཅོས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་དབང་པ་ོབཅུ་དགུ་དང་ལྡོན་པ་

སྲིིད་དེ། ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོགང་རུང་གཅོིག །དྲ་ིམེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགསུམ་པ་ོགང་

རུང་སྟེ་ེགཞན་བཅུ་བདུན་རྣམས་དང་ལྡོན་པ་སྲིདི་པའ་ིཕྱིིརི། 

བརྒྱད་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ིས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། མཛདོ་ལས་གསུངས་

ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཉི་ིཁྲི་ིལས་གསུངས་ཚུལ། བསྡུ་བ་

ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོནི། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིདད་སོགས་དབང་

པ་ོདགུ་ན་ིམ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང༌།འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་1པའ་ི

སྒོོམ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེདགུ་ན་ིཀུན་ཤེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང༌། མ་ིསློོབ་ལམ་དུ་

གྱུརི་པའ་ིད་ེདགུ་ན་ིཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའ་ིདབང་པོརི་འཇིོག་གོ །དད་སོགས་དགུ་

ཡིང༌། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ང་ེའཛིན། ཤེས་རིབ། ཡིིད། ཡིིད་

བདེ། ཚོརི་བ་བདེ་བ། བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟརི་ཡིང་

མཛོད་ལས།2མཐོང་སྒོོམ་མ་ིསློོབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིིན་གསུམ་ན་ིདྲ་ིམ་

མདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི སྦྱོོརི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་པ་ོབཅོ་ོལྔས་བསྡུས་པའ་ིདད་

1 ག་༡༢༠་བ་༣་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་བའ།ི པ་༡༢༡་བ་༥་འཇིིག་རྟནེ་ལས་འདས་པའ།ི ཀ་༡༥༤་བ་༥་འཇིགི་རྟནེ་པའ།ི 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༨་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སགོས་དབང་པ་ོདགུ་པ་ོད།ེ མ་ིཤསེ་པ་ཀུན་ཤསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིདབང་པ།ོ ལམ་

རྗེེས་ཤེས་ནས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེདགུ་པ་ོད་ེ

ཀུན་ཤེས་ཀྱིི་དབང་པོ། མི་སློོབ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའི་དེ་དགུ་པ་ོདེ་ཀུན་ཤེས་ལྡོན་

པའ་ིདབང་པོརི་འཇིོག་སྟེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པརི་བྱེེད་

པའ་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན། སྦྱོོརི་བའ་ི 2ལམ་དང་མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིསྐད་ཅོིག་མ་

བཅོ་ོལྔ་ལ་དབང་བྱེེད་པའ།ོ །ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན་མཐོང་བའ་ིལམ་

གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློོབ་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅོད་ལ་

དབང་བྱེེད་པའ།ོ །ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའ་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན་མ་ིསློོབ་ལམ་ལ་དབང་

བྱེདེ་པའ།ོ །3ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིམོས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། རྒྱུན་

ཞུགས་ཕྱིིརི་འོང་ཕྱིིརི་མི་འོང་ས་དང་པ་ོནས་དགུ་པའི་བརི་གྱིི་དད་སོགས་ལྔ་

ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པ་ོདང༌། ཉིན་རིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ། ས་བཅུ་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདད་སོགས་4ལྔ་པ་ོད་ེཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའ་ིདབང་

པོརི་འཇིོག་སྟེེ། ཉི་ིཁྲི་ིལས།5ད་ེལ་མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིདབང་པ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙོམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༩་༢༡།

2 ག་༡༢༠་བ་༦་སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་དང་མཐངོ་བའ་ིལམ། པ་༡༢༢་ན་༡་སྦྱོོརི་བའ་ིམཐངོ་ལམ། ཀ་༡༥༥་ན་༣་སྦྱོརོི་བའ་ིལམ། 

3 ག་༡༢༠་བ་༧་ཞསེ་གསུངས། པ་༡༢༢་ན་༢་ཞེས་ཞསེ་གསུངས། ཀ་༡༥༥་ན་༤་ཞསེ་གསུངས། 

4 ག་༡༢༡་ན་༢་སགོས་ལྔ་པ་ོད།ེ པ་༡༢༢་ན་༤་སགོས་ལྔ་པ་ོད།ེ ཀ་༡༥༥་ན་༦་ད་ེསགོས་ལྔ་པ།ོ 

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣༩་༢༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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གང་ཞ་ེན། སློབོ་པའ་ིགང་ཟག་མངནོ་པརི་རྟགོས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའ་ི

དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅོིང་འདུལ་བརི་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ། །ཞེས་དང༌།1དེ་

ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློོབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་

ལྡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའ་ིདབང་པ་ོནས་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབརི་ཏེ། ཞེས་

དང༌།2ད་ེལ་ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའ་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན། མ་ིསློོབ་པའ་ིགང་ཟག་དགྲོ་

བཅོམོ་པ་དང༌། རིང་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང༌། ད་ེབཞནི་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའ་ིདབང་པ་ོནས་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབརི་སྟེེ། 

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱེས་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྦྱོོརི་ལམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དད་སོགས་ལྔ་མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ སྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབརི་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ི

དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། མི་སློོབ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའི་དད་

སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡོན་པའ་ིདབང་པོརི་འཇིོག་སྟེེ། བསྡུ་བ་ལས།3མ་ིཤེས་པ་

ཀུན་ཤསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིདབང་པོའ་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། སྨྲས་པ་བདནེ་པ་མངནོ་པརི་

རྟོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིོགས་ལ་འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་སྦྱོོརི་བའི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༤༠་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༤༠་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙོམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༢༢༤་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ལམ་ཐམས་ཅོད་ལ་དབང་པ་ོལྔའ་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་འདིའ་ིདོན་ཡིིན་པརི་

བལྟ་བརི་བྱེའ།ོ །

ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའ་ིདོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་ནས་བཟུང་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིདབང་པ་ོལྔའ་ི

དནོ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིདི་འདའི་ིདནོ་ཡིནི་པརི་བལྟ་བརི་བྱེའ།ོ །ཀུན་ཤསེ་ལྡོན་པའ་ི

དབང་པོའ་ིདོན་གང་ཞ་ེན། སྨྲས་པ་མ་ིསློོབ་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོལྷག་མ་

མེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་བརི་གྱིི་དབང་པ་ོལྔའི་དོན་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་འདིའི་དོན་ཡིིན་པརི་བལྟ་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

མཐོང་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིདབང་པ་ོམེད་པ་མ་

ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།1མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིདག་ེསྦྱོོང་

ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཐག་རིིང་ཞིང་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་2པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིཟག་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིིན་ལ། དག་ེསྦྱོོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང་ཐག་མ་ི

རིིང་ཞིང་འཇིིག་རྟེན་ལས་3འདས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེན་ིཟག་པ་

མདེ་པ་ཡིནི་པརི་བལྟ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམོས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིདད་སོགས་ལྔ་དང་

པ་ོདང༌། ས་དང་པ་ོནས་དགུ་པའ་ིབརི་གྱི་ིད་ེགཉིིས་པ་དང༌། ས་བཅུ་པ་བ་དང༌། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙོམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༢༢༦་༡༠།

2 ག་༡༢༡་བ་༢་རྟགོས། པ་༡༢༢་བ་༥་རྟགོ །ཀ་༡༥༦་ན་༣་རྟགོ 

3 ག་༡༢༡་བ་༣་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ།ི པ་༡༢༢་བ་༥་འཇིགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ།ི ཀ་༡༥༦་ན་༤་འཇིགི་རྟནེ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། དབང་པོ་བྱེེ་་ག་ཏུ་བགད་པ།
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ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེགསུམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་

ལས།1བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའི་

དབང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟརི་རྣམ་པརི་བཞག་ཅོ་ེན། སྨྲས་པ་མོས་པ་ལ་སྤྱིོད་

པའ་ིས་ན་ིདང་པོརི་རྣམ་པརི་བཞག་ག ོ །ད་ེལས་གཞན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་

པརི་དག་པ་ལ་ན་ིགཉིིས་པའ།ོ །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ན་ིདབང་པ་ོགསུམ་པ་

རྣམ་པརི་དག་པརི་བལྟ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ། དབང་རྟེན་ནི། འབྱུང་བ་བཞ་ིདང་འབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ིགཟུགས་

དང་དབང་པོ་ཐ་མི་དད་པརི་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཡུལ་ནི། 

གཟུགས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིཡུལ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཡིནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ཡིོད་དེ། ངརི་འཛིན་པའམ་བདག་

ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། དེའ་ིའཁོརི་ང་ཡི་ིབརི་འཛིན་པའམ་བདག་ག་ིབརི་འཛིན་པ་

གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་གཉིིས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའ་ིསྒྲིས་གསུངས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་དབང་སྒྱུརི་བྱེེད་དང་བསྒྱུརི་
2བྱེ་རུ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པ་ལ་དགངོས་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

གཉིིས་པ་ཁམས་གང་དུ་འཇིོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་འདོད་

ཁམས་ན་ཡུལ་དྲུག་ཀ་ཡིོད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲ་ིརི་ོམ་གཏོགས་ཡུལ་བཞ་ི

ཡིོད། གཟུགས་མེད་ན་ཆོོས་ཁམས་ཁ་ོན་ཡིོད་ད།ོ །དབང་པོའ་ིང་ོབོའ་ིདབང་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙོམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༢༤༤་༩།

2 ག་༡༢༡་བ་༧་བསྒྱུརི་བ། པ་༡༢༣་ན་༣་བསྒྱུརི་བྱེ། ཀ་༡༥༦་བ་༣་བསྒྱུརི་བ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བྱེས་ན། འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཅུ་བཞ་ི

ཚང་བརི་ཡིོད། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕ་ོམ་ོདང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་པ་ོཡིིད་མ་ི

བདེའི་དབང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་

བཅུ་ཡིོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅོན་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་དང༌། བད་ེབ་

དང་ཡིིད་བདེ་མ་གཏོགས་སྲིོག་ཡིིད་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིོད་

དེ། མཛོད་ལས།1དྲ་ིམེད་མ་གཏོགས་འདོད་པརི་གཏོགས། །ཕ་ོམོའ་ིདབང་དང་

སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅོན་དང༌། །བད་ེ

བའང་མ་གཏགོས་གཟུགས་མདེ་གཏགོས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པ་ོབཅུ་དགུ་ཡིོད་ད།ེ དེརི་དྲ་ིམེད་གསུམ་མ་

གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་ཁམས་ན་བཅོ་ོལྔ་ཡིོད་

ད།ེ དརེི་དྲ་ིམདེ་གསུམ་ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོགཉིསི་ཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིདི་མ་ིབད་ེ

གཉིསི་ཏ་ེབདུན་མ་གཏགོས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

དབང་པོའ་ིམཚོན་ཚུལ་ལ། དབང་པ་ོད་ེགྲོོང་ག་ིདཔེས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། གྲོོང་དེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིརྟེན་བྱེེད་པ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོ

དེས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི། དབང་རྟེན་དེ་གྲོོང་ཁྱེེརི་གྱིི་

དཔེས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། གྲོོང་ཁྱེེརི་དེས་གྲོོང་ག་ིརྟེན་བྱེེད་པ་བཞིན་

དུ། དབང་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་དབང་པོའ་ིརྟེན་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི། དབང་ཡུལ་དེ་གྲོོང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༩་༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོོམ་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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རྡོལ་གྱིི་དཔེས་སྟེོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། གྲོོང་རྡོལ་དེ་སྐྱེེས་བུས་འཇུག་པ་

སོགས་བྱེེད་པའ་ིཡུལ་ཡིིན་པ་བཞིན་དུ། དབང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིརི་ོརིེག་བྱེ་

རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་

པའི་ཕྱིིརི། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲིས་སྟེོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

སེམས་བྱུང་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བ་སོགས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་

པའ་ིཕྱིིརི། སེམས་བྱུང་ལ་གང་ཟག་ག་ིསྒྲིས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྣམ་

པརི་ཤེས་པའི་དབང་བསྒྱུརི་བྱེ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བསྟེན་པའི་

ཕྱིིརི། དེས་ན་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་གྲོོང་རྡོལ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཡིོད་དེ། མ་

ལ་ཡི་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་དང༌། ཁྱེིམ་གཅོིག་ལ་སོགས་པ་ན་ིགྲོོང་དང༌། བཟོའ་ི

བྱེ་ེབྲག་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིདོ་པ་ན་ིགྲོངོ་ཁྱེརེི་དང༌། ཚངོ་པ་མང་པ་ོཡིདོ་པ་ན་ིགྲོངོ་རྡོལ་

དང༌། རིིགས་བཞ་ིགནས་པའ་ིཡུལ་ལ་ལྗོོངས་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དོན་

ནི། འགོག་པ་རྗེེས་ཤེས་ཐོབ་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་དབང་

འབྲིང་ཆོོས་ཅོན། བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པ་ཡིིན་ཏེ། འགོག་

པ་རྗེེས་བཟོད་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་རྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་

དང་ལྡོན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ཤེས་བཟོད་གཞན་བཅོ་ོལྔ་ལ་

རིགིས་འགྲོའེ།ོ །

གསུམ་པ་སྒོོམ་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་

སྦྱོརི་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ི

ལྡོོག་པའ་ིརྟགས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒོོམ་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་འཆོད་པའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ མདོརི་བསྟེན་གྱི་ིག་ོརིིམས་དང་བསྟུན་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཡིནི་པ་ལས་ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། ཞརི་བྱུང་དང༌། དཀྱུས་མའ་ིདོན་ན།ོ །དང་པ་ོལ། སྒོོམ་ལམ་

གྱིི་ཁྱེད་པརི་དང༌། ཁྱེད་གཞིའི་སྒོོམ་ལམ་དང༌། དེའི་རིབ་དབྱེེ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི མདོརི་བསྟེན་དང་བསྟུན་ན་དང་པོརི་

རྟགས་འཆོད་རིིགས་ནའང་དེ་དག་གི་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པརི་དང་པོརི་འཆོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྒོོམ་ལམ་ངེས་པ་ལ་དེའ་ིཁྱེད་པརི་ངེས་

དགོས་པ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པའ་ི

ལུགས་ལས།2ཁྱེད་པརི་དང་ན་ིཁྱེད་པརི་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིིག་རྟེན་གཞུང་

ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་བསྡེམ་3བྱེ་སྟེེ། །དེ་ལྟརི་རྟོགས་ཀྱིི་གཞན་དུ་

མིན། །དཔེརི་དབྱུག་ཅོན་བཞིན། ཞེས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེེད་ཆོོས་དབྱུག་པ་བློས་མ་

བཟུང་བརི་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དབྱུག་པ་ཅོན་འཛིན་པའ་ིབླ་ོམ་ིསྐྱེེའ་ོཞེས་འབྱུང་བའ་ི

ཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།4ལུགས་ལས་ཁྱེད་པརི་མ་བཟུང་བརི་ཁྱེད་

པརི་ཅོན་གྱི་ིབླ་ོམ་ིསྐྱེེའ་ོཞེས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི་རི་ེཤིག་སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ིཁྱེད་པརི། 

ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༧་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོ།ེ དཔལ་ལྡོན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༣༩་༡།

3 ག་༡༢༣་ན་༡་ བསྡེམོས། པ་༡༢༤་ན་༣་ བསྡེམས། ཀ་༡༥༨་ན་༡་ བསྡེོམས།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༧་༢༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོོམ་ལམ་པ་ཕིར་མི་རོག་པའིི་གགསེ།
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གཉིིས་པ་ནི། སྒོོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་

ཕྱིིརི། གསུམ་པ་དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།1སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་

སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང༌། ཟབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་

བསྟེན་པ་དང༌། ཟབ་པ་རིང་གི་ངོ་བོ་དང༌། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོལས།2ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གང་དག་

དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་

རིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབརི་བགྱིིས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་

མཚན་མ་རྣམས་བསྐལ་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་སྟེོན་པརི་སྤྱིོད་ལགས་

ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེགང་ལ་གནས་

ཤིང་དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་བཞ་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བགྱི་ིབ་དང༌། ཞེས་

པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

བགྱིིད་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པརི་བསྟེན་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་

བརི་གྱིིས་བསྟེན། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། སྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིཟབ་པ་སྟེེ། །ཞེས་དང༌།3ཟབ་མ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༤༧་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཉིིད་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱིིརི་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཟབ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་

པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། 1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ལེགས་

ས་ོལེགས་ས་ོརིབ་འབྱེོརི་ད་ེལྟརི་ཁྱེོད་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ཞུ་བརི་སེམས་པ་ན་ིལེགས་

སོ། །རིབ་འབྱེོརི་གཟུགས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱེ་བ་འདི་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བླ་

དྭགས་ས།ོ །འད་ིན་ིམཚན་མ་མདེ་པའ།ོ །ཞེས་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སོགས། །ཞེས་དང༌།2སྟེོང་པ་

ཉིདི་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་ལ། ཞསེ་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3གསོལ་པ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། 

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལ་གཟུགས་ཀྱིང་མེད་ལ་གཟུགས་ལས་གུད་

ན་ཡིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཟབ་པ་ད་ེན་ིསྒྲི་ོའདོགས་དང༌། །སྐུརི་

བའི་མཐའ་ལས་གྲོོལ་བ་ཉིིད། །ཅོེས་དང༌།4སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་

གཟུགས་མེད་ལ། སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡིང་མ་

ཡིནི་པས། ག་ོརིམིས་བཞནི་དུ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་སགོས་པ་ལ་སྒྲི་ོའདགོས་དང་སྐུརི་

བའ་ིམཐའ་ལས་གྲོལོ་བ་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིཟབ་མ་ོསྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༤༨་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༡་༡༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།

361

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅོན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་

ཡིིན་ཏེ། ཟབ་མ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ི

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདིརི་བསྟེན་ཟབ་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཡིང་ཡིོད་ད།ེ སྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོོན་པ་མེད་པ། མངོན་པརི་

འདུ་བྱེ་བ་མེད་པ། སྐྱེ་ེབ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ། 

འགོག་པ། ཞ་ིབ། ད་ེབཞིན་ཉིིད། ཡིང་དག་མཐའ་རྣམས་འདིརི་བསྟེན་ཟབ་མ་ོ

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅོིག་པ་ོད་ེཆོོས་ཅོན། ཟབ་པ་

ཡིནི་ཏ།ེ སྒྲི་ོསྐུརི་གྱི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ཁྱེད་གཞ་ིསྒོོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་ཡིང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། 

གོང་དུ་ད་ེལྟརི་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་བྱེེད་ཆོོས་བསྟེན་ནས་ད་ན་ིཁྱེད་པརི་གྱི་ི

གཞ་ིསྒོོམ་ལམ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོསྟེོན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་ཁྱེད་

པརི་བསྟེན་པས་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིགཞི། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ཁྱེད་གཞ་ི

སྒོོམ་ལམ་གྱིི་ངོ་བོ་སྟེོན་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། མཚན་གཞི། ཕན་ཡིོན་གསུམ་

རིིམས་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།2ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིབ་

འབྱེོརི་གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ཇི་ིལྟརི་བྱེ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འད་ི

ལྟརི་གནས་བརི་བགྱིིའོ། །ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ཇི་ིལྟརི་ཉི་ེབརི་གནས་པ་བཞིན་བདག་

1 དཔ་ེསྡུརི་མ་མ་བསྟེན། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༤་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

362

གིས་འད་ིལྟརི་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ཇི་ིལྟརི་བཤད་པ་བཞིན་བདག་

གིས་འད་ིལྟརི་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ཇི་ིལྟརི་བཤད་པ་བཞིན་བདག་

གིས་འདི་ལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེའོ་སྙོམ་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་ལྡོན་པའི་གནས་པ་

ཟབ་མ་ོའདི་དག་ལ་སེམས་པརི་ཡིང་འགྱུརི། འཇིལ་བརི་འགྱུརི། ངེས་པརི་

རྟོག་པརི་འགྱུརི་ན། ཞེས་དང༌།1དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད། དེ་དེ་བཞིན་

དུ་ངེས་པརི་རྟོགས་པརི་བྱེེད། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉིེ་བརི་རྟོགས་པརི་བྱེེད། ཅོེས་

སོགས་དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུ་འདོད་ཆོགས་ལ་སྤྱིོད་

ཅོིང་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་འགའ་ཞིག་དང་དུས་བཏབ་པ་3ལ། བུད་མེད་དེ་ཡིང་གཞན་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུའ་ིབརི་དུ་ཡིང་ཉི་ེབརི་མ་ི

འགྲོའོ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ངསེ་འབྱེདེ་ཡིན་ལག་

དང་མཐོང་བའ།ི །ལམ་དང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཉིིད་ལ། །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་པ་

དང༌། །འཇིལ་དང་ངསེ་རྟགོ་སྒོམོ་པའ་ིལམ། །ཞེས་གསུངས།

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།4ཐོས་པ་དང་

བསམ་པ་དང་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རིབ་དག་གམ། ཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་དང་དངོས་དང་རྗེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ག་ོརིིམས་བཞིན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༤་༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༤་༡༧།

3 ག་༡༢༤་ན་༥་བཏབ་ལ། པ་༡༢༥་ན་༧་བཏབ་པ་ལ། ཀ་༡༥༩་བ་༣་བཏབ་ལ། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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དུ་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཡིན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པརི་མཐོང་བའ་ི

དོན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་པ་དང༌། འཇིལ་བ་དང་ངེས་པརི་རྟོག་པ་དག་ན་ི

སྒོམོ་པའ་ིལམ་རྒྱུན་ཆོགས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི ངསེ་འབྱེདེ་ཡིན་ལག་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་ཐསོ་པའ་ིདནོ་ལ་

དཔྱོད་པའ་ིརིིགས་པ་བཞིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་གྱི་ི

གནས་སྐབས་སུ་བསམ་པའ་ིདོན་ལ་མཉིམ་པརི་འཇིོག་བཞིན་པའ་ིཞ་ིགནས་

དགུས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འཇིལ་བ་དང༌། སྒོོམ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་

དགུ་པ་ོད་ེའབྱེེད་པ་དང༌། རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པ་དང༌། ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་

དང༌། ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པའ་ིལྷག་མཐོང་བཞིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ངེས་པརི་རྟོག་

པའི་སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་འབྱུང་

བའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཆོོས་ཅོན། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་

ཐེག་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏ།ེ དེའ་ིའཇིགོ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་དེའ་ིརིབ་དབྱེ་ེབཤད་པ་ལ། དབྱེ་ེབ་དངོས་དང༌། ཕྱི་ེབ་ལ་རྩོད་

པ་སྤོང་བ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིཁྱེད་

གཞ་ིསྒོམོ་ལམ་ད་ེལ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པ་དུ་ཞགི་ཡིདོ། ཅོསེ་དྲ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེརྣམ་པ་དུ་ཞགི་ཅོ་ེན། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཆོ་ེའབྲངི་ཆུང་དགུ་དང༌། གཉིནེ་པའོ་ིཕྱིགོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཆུང་འབྲིང་ཆོ་ེདགུ་ཡིོད་པའི། དང་པ་ོནི། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོ

དང༌། གཉིེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཉིིས་རིིམ་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་

སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། 2བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབས་ཀྱིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོ

ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པ་འད་ིལ་བརྩོན་པརི་བྱེེད་ན་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་

འཕལེ་ལ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

ད་ེཆོནེ་པའོ་ིའབྲངི་དང༌། ཅོགི་ཤསོ་ཆུང་ངུའ་ིའབྲངི་གཉིསི་སྟེནོ་པ་ལ།3རིབ་

འབྱེརོི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སམེས། བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱིནི་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གངྒཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་འདུག་ཅོིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡིོན་ཕུལ་ན། ཞེས་

སོགས་དང༌། 4བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་དེ་བས་

ཀྱིང་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟེན་པ་

འད་ིལ་བརྩོན་པརི་བྱེེད་ན། དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ །ཞེས་སོགས་

གསུངས། ད་ེཆོེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་དང༌། ཅོིག་ཤོས་ཆུང་ངུའ་ིཆོེན་པ་ོགཉིིས་སྟེོན་

པ་ལ།5རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས། བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་བྲལ་བ་གང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༦་༡། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༦་༨། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༦་༡༦།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༧་༣།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༧་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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ཞིག་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་འདུག་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ན། ཞེས་

སོགས་དང༌།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབས་ཀྱིང་

རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཇི་ིལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ི

ལ་གནས་ཏ་ེཉི་ིམ་གཅོགི་སྦྱོནི་པ་བྱེནི་པ་དང༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས། ད་ེའབྲངི་

ག་ིཆོནེ་པ་ོདང༌། ཅོགི་ཤསོ་འབྲངི་ག་ིཆུང་ངུ་གཉིསི་སྟེནོ་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སམེས། བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱིནི་དང་བྲལ་བ་གང་ཞགི་བསྐལ་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེིན་ན། ཞེས་སོགས་དང༌།3བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་གིས་ཤེརི་ཕྱིིན་འད་ིལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་ིམ་གཅོིག་གནས་ཏ་ེ

ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེིན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེའབྲིང་ག་ིའབྲིང་དང༌། ཅོིག་

ཤོས་འབྲིང་ག་ིའབྲིང་གཉིིས་སྟེོན་པ་ལ།4རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས། ཤེརི་

ཕྱིིན་དང་བྲལ་བའ་ིབྱེང་ཆོེན་གང་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་

དུ་གནས་ཏེ། དྲན་ཉིེ་བཞི་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།5བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་ཇི་ིལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཤེརི་ཕྱིིན་ལ་གནས་ཏ་ེདྲན་ཉི་ེབཞ་ིདང༌། ཞེས་སོགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༧་༡༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༨་༦། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༨་༡༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༨་༢༡།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥༩་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གསུངས། 

དེ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང༌། ཅོིག་ཤོས་འབྲིང་གི་ཆོེན་པོ་གཉིིས་སྟེོན་པ་

ལ།1རིབ་འབྱེོརི་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས། བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་བྲལ་བ་གང་

གིས་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་གནས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོིན་པ་དེ་

དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་

ད་ེབས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་ཇི་ིསྐད་

བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏ་ེཉི་ིམ་འགའ་ཞིག་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེདང༌། ཞེས་

སགོས་གསུངས། ད་ེཆུང་ངུའ་ིཆོནེ་པ་ོདང༌། ཅོགི་ཤསོ་ཆོནེ་པོའ་ིཆུང་ངུ་གཉིསི་

སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས། རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ཤརེི་ཕྱིནི་དང་བྲལ་བ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོདེ་དུ་གནས་

ཏེ། འདས་པ་དང་མ་བྱེོན་པ་དང༌། ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ

འདུན་དང་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་ནས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་ཡིོངས་སུ་4བསྔ་ོན། ཞེས་སོགས་

དང༌།5བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབས་ཀྱིང་རིིགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༠་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༠་༡༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༡་༥།

4 ག་༡༢༥་བ་༣་བསྔ་ོན། པ་༡༢༦་བ་༦་བསྔ་ོན། ཀ་༡༦༡་བ་༢་བསྔ་ོབ་ན། 

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༡་༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གསི་ཤརེི་ཕྱིནི་ཟབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པ་འད་ིལ་

གནས་ཏ་ེཉི་ིམ་འགའ་ཞགི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད།ེ  ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང༌། ཅོིག་ཤོས་ཆོེན་པོའ་ིའབྲིང་གཉིིས་སྟེོན་པ་

ལ།1གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་མངོན་པརི་འདུ་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་

པརི་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ན། དེ་ཇིི་ལྟརི་

རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་འཕེལ་བརི་

འགྱུརི་ལགས། ཞེས་སོགས་དང༌། 2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ། །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ། མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པས་ན་ི

ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་བསྐྱེེད་པའམ་སྐྱེོན་མེད་པརི་འཇུག་པའམ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་དང༌། གཉིེན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོ

གཉིིས་སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ད་ེན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ལ་གནས་ཤིང་

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟརི་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པ། ཞེས་སོགས་ནས། བསོད་ནམས་འཕེལ་

བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པའི་བརི་གྱིིས་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་

གཉིེན་པ་ོཤུགས་ལ་བསྟེན། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆོགས་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་

པ་ལ།4བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི།ི ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༡་༢༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༢་༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༢། ༢༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འད་ིལ་ཡིང༌། སྤོང་གཉིེན་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོོང་1བ་དང༌། སྤོང་བྱེའ་ིང་ོ

བ་ོལ་རྩདོ་པ་སྤོངོ་2བ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི3མུན་པ་ཤནི་4ཏུ་ཆོནེ་པ་ོན་ིསྣང་བ་

ཆུང་ངུས་སེལ་5ལ། ཆུང་ངུ་ན་ིཆོེན་པོས་སེལ་ཏ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིདཔེས་རྣམ་པརི་

རྟོག་པ་ཆོེན་པ་ོདང༌། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རི་ེརི་ེཞིང་ཆོེན་པ་ོདང་འབྲིང་དང་

ཆུང་ངུའ་ིབྱེ་ེབྲག་གིས་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེདག་ག་ིགཉིེན་པ་ོཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་

དང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རི་ེརི་ེཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་པོའ་ིབྱེ་ེབྲག་གིས་

ཐ་དད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ན།ི6བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ན་ིརྣམ་པརི་

རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་བཤད། ཚིག་དོན་དངོས་ད་ེའཆོད་པ་

ལ།7དེ་ལྟརི་ན་དོན་དམ་པརི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་སྒོོ་ནས་

རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིགཉིེན་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་ལས་གྲོངས་བཞིན་དུ། འདོད་པའ་ིཁམས་

ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི་སྒོོམ་

པའ་ིལམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ན་ིརིིམ་བཞིན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་དུ་

1 ག་༡༢༦་ན་༢་སྤོང་བ་དང་། པ་༡༢༧་ན་༤་སྤོངོ་བ་དང་། ཀ་༡༦༢་ན་༢་སྤོང་བ། 

2 ག་༡༢༦་ན་༢་སྤོངོ་། པ་༡༢༧་ན་༤་སྤོངོ་། ཀ་༡༦༢་ན་༢་སྤོང་བ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༡༩༨་༡༨།

4 ག་༡༢༦་ན་༢་བཞནི་དུ། པ་༡༢༧་ན་༤་ཤནི་ཏུ། ཀ་༡༦༢་ན་༢་ཤནི་ཏུ། 

5 ག་༡༢༦་ན་༢་སལེ་ལ། པ་༡༢༧་ན་༤་སལེ་བ་ལ། ཀ་༡༦༢་ན་༢་སལེ་ལ། 

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༡༧།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༩་༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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མརི་དབྱེེརི་རུང་སྟེེ། ཁྱེོད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ནས། ད་ེ

ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིབརི་དགུརི་དབྱེེརི་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལ་དེ་དགུརི་གྲོངས་

ངེས་པ་ཡིང་ཡིིན་ཏེ། ད་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གཉིིས་སུ་སྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱི་ིརྒྱུན་

ཆོགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོའ་ི
1དབྱེ་ེབའ་ིརྣམ་པ་དགུརི་འབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ འདོད་པ་ནས་སྲིིད་རྩེའ་ི

བརི་གྱི་ིཁམས་གསུམ་ས་དགུའ་ིསྒོོམ་སྤོང་ག་ིགཉིེན་པོརི་གྲོངས་མེད་གཉིིས་སུ་

རྒྱུན་ཆོགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། 

སྒོོམ་ལམ་དགུརི་འབྱེེད་ཚུལ་ཡིོད་དེ། སྒོོམ་སྤོང་རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིགཉིེན་

པའོ་ིདབྱེ་ེབ་ལས་སྤོང་བྱེ་དགུའ་ིགཉིནེ་པརོི་གྲོངས་བཞནི་དུ་སྒོམོ་ལམ་དགུརི་ཕྱི་ེ

བའ་ིཕྱིིརི། སྒོོམ་སྤོང་རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིརྩ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ཆོ་ེའབྲིང་ཆུང་ངུ་2རྣམས་

རི་ེརི་ེཞངི་ཆོ་ེའབྲངི་ཆུང་ངུའ་ིབྱེ་ེབྲག་གསི་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། སྤོང་བྱེ་

དེ་དག་གི་གཉིེན་པ་ོསྒོོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིེ་རིེ་3ཞིང་ཆུང་

འབྲངི་ཆོནེ་པའོ་ིབྱེ་ེབྲག་གསི་ཐ་དད་པ་དགུརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ གཉིནེ་པ་ོཆུང་རིམིས་ནས་སྐྱེ་ེབས། སྤོང་བྱེ་ཆོ་ེརིམིས་ནས་འགགོ་

པ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྤོང་བྱེ་ཆུང་ངུ་ལ་གཉིནེ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་ིདགསོ། ཆོནེ་པ་ོཆུང་ངུས་

སྤོོང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དཔེརི་ན། རྡོེའུ་ན་ིའཛུབ་མ་ོརིེས་ཀྱིང་གཏོང་ནུས་ལ་

1 ག་༡༢༦་ན་༦་པོའ།ི པ་༡༢༧་བ་༢་པ་འ།ི ཀ་༡༦༢་བ་༡་པོའ།ི

2 ག་༡༢༦་བ་༡་ཆུང་ངུ་རྣམས། པ་༡༢༧་བ་༣་ཆུང་རྣམས། ཀ་༡༦༢་བ་༣་ཆུང་ངུ་རྣམས། 

3 ག་༡༢༦་བ་༡་རི་ེདང་། པ་༡༢༧་བ་༤་རི་ེཞངི་། ཀ་༡༦༢་བ་༣་རི་ེཞངི་། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རི་ིབ་ོན་ིད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེརི་ན།1སྐྱེོན་མེད་དེ། སྤོང་དཀའ་

སློ་ལ་ཆོ་ེཆུང་2དུ་འཇིོག་ན་ད་ེལྟརི་3ཡིིན་ཀྱིང་འདིརི་ན་ིདྲ་ིམ་ཕྲེ་རིགས་ལ་ཆུང་

བ་དང་ཆོ་ེབརི་འཇིོག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཁྲུས་མཁན་གྱིིས་གོས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་རིགས་པ་

སྔོན་ལ་བསལ་ནས་ཕྲེ་བ་རྗེེས་སུ་སེལ་བ་དང༌། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོརིགས་

པ་4ན་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་སྒྲིོན་མེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེལ་ལ། མུན་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲེ་བ་

འགའ་ཞིག་ནི་སྣང་བ་ཆོེན་པ་ོཉིི་འོད་ལྟ་བུས་སེལ་དགོས་པརི་ཚད་མས་གྲུབ་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ལ་སྒོམོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིགཉིནེ་པའོ་ིདབྱེ་ེབས་

དགུརི་ཕྱི་ེནས་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོན་ིདབྱེ་ེབས་དེརི་མ་ིའབྱེེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། 

སྒོོམ་སྤོང་ལ་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་ད་ེསྒོོམ་

སྤོང་རྟོག་པའ་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིིརི།5བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོང་

བྱེ་ཉིནོ་མངོས་ན་ིརྣམ་པརི་རྟགོ་པའ།ོ །ཞསེ་རྒྱན་འགྲོལེ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ཕྱིེ་6བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། གཉིེན་པོའ་ིགྲོངས་ངེས་པ་དང༌། 

1 ག་༡༢༦་བ་༣་སྐྱེནེ། པ་༡༢༧་བ་༥་སྐྱེནོ། ཀ་༡༦༢་བ་༥་སྐྱེནོ།

2 ག་༡༢༦་བ་༣་ཆུང་དུ་། པ་༡༢༧་བ༥་ཆུང་དུ། ཀ་༡༦༢་བ་༥་ཆུང་ངུ་། 

3 ག་༡༢༦་བ་༣་ལྟརི། པ་༡༢༧་བ་༥་ལྟརི། ཀ་༡༦༢་བ་༥་ལྟ།

4 ག་༡༢༦་བ་༤་གསལ་བ་ན་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་སྤྲོནོ་མའ།ི པ་༡༢༧་བ་༦རིགས་པ་ན་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་སྒྲིནོ་མེའ།ི ཀ་༡༦༢་

བ་༦་རིགས་པ་ན་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་སྒྲིནོ།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༨་༡༧།

6 ག་༡༢༦་བ་༦བྱེ།ེ པ་༡༢༨་ན་༡ཕྱི།ེ ཀ་༡༦༣་ན་༣་ཕྱི།ེ 
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བྱེདེ་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་རྩདོ་1ལན་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ལ་མད་ོདང༌། བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། གྲོངས་མེད་སོགས་སུ་ཉི་ེ

བརི་མཚོན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། གྲོངས་མེད་ལ་རྩོད་པ་དངོས་གཉིིས་རིིམས་

བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།2གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གྲོངས་མ་མཆོིས་པ་དང་

གཞལ་དུ་མ་མཆོིས་པ་དང་ཚད་མ་མཆོིས་པ་ལ་བྱེ་ེབྲག་ཅོ་ིམཆོིས། ཐ་དད་དུ་

བགྱི་ིབ་གང་ཞིག་མཆོིས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་

གྲོངས་མེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་གང་འདུས་བྱེས་ཀྱིི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་

ཁམས་སུ་བགྲོང་བརི་ཉི་ེབརི་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ཞསེ་སགོས་དང༌།3གསོལ་པ། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་ན་གཟུགས་ཀྱིང་གྲོངས་མ་མཆོིས་གཞལ་དུ་

མ་མཆོསི་ཚད་མ་མཆོསི་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ།4རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ད་ེདང་ད་ེལས་རྣམ་པ་

རི་ེརིེའ་ིདབང་དུ་མཛད་ད།ེ བསདོ་ནམས་གྲོངས་མདེ་པ་དང༌། གཞལ་དུ་མདེ་པ་

དང༌། ཚད་མདེ་པརི་5སྐྱེ་ེབརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། བྱེ་ེབྲག་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིནི་

ནམ། ཇི་ིལྟརི་རྣམ་པ་དགུ་ཞསེ་བྱེ་ཞ་ེན། ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ནི། ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ལ་དབྱེ་ེབ་ན་ིགྲོངས་

1 ག་༡༢༦་བ་༦རྩདོ་ལན། པ་༡༢༨་ན་༢་རྩདོ་པ་ལན། ཀ་༡༦༣་ན་༣་རྩདོ་ལན། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༣་༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༣་༢༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༩་༥།

5 ག་༡༢༧་ན་༣་པརི། པ་༡༢༨་ན་༥་པརི། ཀ་༡༦༣་བ་༡་པ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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རྣམ་པ་དགུ་ལས་མང་བ་མ་ཡིིན་ནམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་གསུམ་

པོ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་རིེ་རིེའི་དབང་དུ་མཛད་

ད།ེ བསདོ་ནམས་གྲོངས་མདེ་གཞལ་དུ་མདེ་ཚད་མདེ་གསུམ་སྐྱེ་ེབརི་གསུངས་

པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། འབྲས་བུའི་མང་ཉུང་རྒྱུའི་རྗེེས་སུ་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི། རྩ་

རྟགས་གྲུབ་སྟེེ།1ཇིི་ལྟརི་ཇིི་ལྟརི་2བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་

དེ་ལྟརི་གྲོངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བརི་

འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་སྒོོམ་ལམ་དགུས་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབརི་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྣམ་པ་དགུརི་བཞེད་ད།ོ །ཞེས་ཇི་ིལྟརི་ན་གྲོངས་

རྣམ་པ་དགུ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ་ེདེརི་མ་ངསེ་ས་ོཞ་ེན། 

གཉིསི་པ་ལན་ལ། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི3བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 

ཆོོས་ད་ེདག་ལ་དོན་ནམ་ཡི་ིག་ེཐ་དད་དུ་བྱེ་བརི་དམིགས་ས།ོ །རིབ་འབྱེོརི་འོན་

ཀྱིང་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའ་ིདནོ་ལ། དསེ་ལས་མ་ིཟད་པ་ཞསེ་བྱེ་བའམ། གྲོངས་མདེ་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའམ། གཞལ་དུ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའམ། ཚད་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའམ། 

སྟེོང་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མངོན་པརི་བརྗེོད་པ་གང་

ཡིིན་པ་འད་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱིིས་བསྟེན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༣་༣། 

2 ག་༡༢༧་ན་༥་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟརི། པ་༡༢༨་ན་༧་ཇི་ིལྟརི། ཀ་༡༦༣་བ་༣་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟརི།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༤་༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྩ་འགྲོེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་

ལ། གྲོངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡིང་

རྐང་པ་དང་པ་ོགཉིིས་ཉི་ིསྣང་དུ་རྩོད་པ་དང༌། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལན་དུ་མཛད་པའ་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་ནས་ལེའུ་བརྒྱད་མ། རྣམ་གྲོོལ་སྡེ།ེ ཤེརི་སྒྲིོན། ཤནྟི་ིཔ། ཟློ་འོད་

རྣམས་སུ་ཡིང་དེ་ལྟརི་བཤད། འགྲོེལ་པ་ཆོེ་ཆུང་གཉིིས་དང་དེའི་རྗེེས་འབྲང་

རྣམས་དང་རིཏྣ་ཀིརྟསི་རྩདོ་པ་ཁངོ་ནས་བཏནོ་ཏ་ེབཞ་ིཀ་ལན་དུ་མཛད་ལ། འད་ི

ལྟརི་ན་སྒོོམ་ལམ་ཐ་མརི་གྲོངས་མེད་སོགས་གསུམ་སྐྱེ་ེབརི་གསུངས་པ་ལ་ད་ེ

གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞུས་པའ་ིལན་དུ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིསྒྲི་ོའདོགས་

འགོག་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ིའདྲ་བ་གསུངས་པ་ན།ི1རིབ་འབྱེརོི་གྲོངས་མེད་ཅོེས་བྱེ་བ་

ན་ིགང་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བགྲོང་བརི་ཉི་ེ

བརི་མ་ིའགྲོའོ།ོ །གཞལ་དུ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིདུས་གསུམ་ལ་ཚད་མ་ིདམགིས་

པའོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱིང་

ཚད་བཟུང་བརི་མ་ིནུས་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིོད་དམ་ཞེས་ཞུས་2པའ་ིལན་དུ་

ཡིོད་པརི་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པ་དང༌། གང་གིས་ད་ེལྟརི་འགྱུརི་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༣་༨།

2 ག་༡༢༧་བ་༥་ཞསེ་ཞུས་པའ།ི པ་༡༢༨་བ་༧་ཞསེ་པའ།ི ཀ་༡༦༤་ན་༦་ཞསེ་ཞུས་པའ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ད་ེཞུས་པའ་ིལན་དུ། སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་ཡིིན་པརི་གསུངས་པ་ལ།1སྟེོང་

པ་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིབས་ཏ་ེགྲོངས་མ་མཆོིས་པ་ཡིང་ད་ེལགས། ཚད་

མ་མཆོིས་པ་ཡིང་དེ་ལགས་ཏེ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་ཟད་པ་མི་

དམིགས། གྲོངས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས། གཞལ་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས། ཚད་ཀྱིང་མ་ི

དམིགས་ཏེ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་དེ་བས་ན་ཆོོས་དེ་དག་ལ་དོན་ནམ་ཡིི་གེ་ཐ་

དད་དུ་བགྱི་ིབ་མ་ིདམིགས་སོ། །ཞེས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་དབྱེ་ེབ་མེད་པས་ད་ེལ་དོན་

དམ་པརི་གྲོངས་མེད་སོགས་2ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་མེད་པས། དོན་དང་ཡི་ིགེའ་ིསྒོ་ོནས་

ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པརི་མ་ིནུས་པརི་བརྩད་པ་ད་ེབསྡུས་པ་ནི། གྲོངས་མེད་ལ་

སོགས་བསྟེན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས། སྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

གྲོངས་མེད་སོགས་སུ་བརྗེོད་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗེོད་ན་འགལ་བ་སྙོམ་དུ་

བསམ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།3གྲོངས་མེད་པ་

དང༌། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་བསྟེན་པའ་ིཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིང་ོབ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ནི། དོན་དམ་པརི་ན་སྒོོམ་པའི་ལམ་ཇིི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིིད་

ཅོན་དོན་གཅོིག་ཏུ་རིབ་ཏུ་སྦྱོོརི་བ་ལ་ལྡོོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉིེ་བརི་བསྐྱེེད་པའི་

ཐ་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོརི་དབྱེེ་བརི་བྱེ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༤་༡༡།

2 ག་༡༢༨་ན་༡་གྱི།ི པ་༡༢༩་ན་༣་གྱི།ི ཀ་༡༦༤་བ་༢་ཀྱི།ི 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༩་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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བཤད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིསྐད་བཤད་ཅོིང་བསྟེན་པ་ད་ེདག་བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་རིབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་པ་མེད་

པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པརི་གྱུརི་

པ་ཡིནི་པརི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་བཞདེ་པས་མང་པ་ོཉིདི་དུ་ཐལ་བརི་མ་ིའགྱུརི་

རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་འབྲས་བུ་གྲོངས་མེད་སོགས་

འབྱུང་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ལ་དགུརི་གྲོངས་མ་ངེས་མ་ིདགོས་པརི་ཐལ། 

ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པརི་མ་གྲུབ་ཅོིང་ཐ་སྙོད་དུ་

སྒོོམ་ལམ་དགུ་པ་ོརི་ེརིེས་འབྲས་བུ་གྲོངས་མེད་འབྱེིན་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གཟིགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་དོན་དམ་པརི་འབྲས་བུ་གྲོངས་མེད་

སོགས་མ་ིབསྐྱེེད་1པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས། ཐེག་ཆོེན་སྒོོམ་ལམ་ལ་དགུརི་གྲོངས་

མ་ངེས་མ་ིདགོས་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་དོན་དམ་པརི་

མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཐ་སྙོད་དུ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི2སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་གྲོངས་མེད་

སོགས་བསྐྱེེད་པརི་བསྟེན་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ལ་བརྟེན་ནས་

གདུལ་བྱེས་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་རྒྱུ་སྒོོམ་ལམ་ལ་འཇུག་

པརི་འགྱུརི་བའ་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི།

གཉིིས་པ་བྱེེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང༌། ལན་གཉིིས་ལས། 

1 ག་༡༢༨་ན་༦་སགོས་མ་ིབསྐྱེདེ། པ་༡༢༩་བ་༡་སགོས་མ་ིབསྐྱེདེ། ཀ་༡༦༥་ན་༢་སགོས་བསྐྱེདེ། 

2 ག་༡༢༨་ན་༦་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི།ི པ་༡༢༩་བ་༢་ཐགེ་ཆོནེ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི།ི ཀ་༡༦༥་ན་༣་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ོན་རི།ེ སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིསྤོང་གཉིེན་ལ་ཉིམས་

ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེེད་པརི་ཐལ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པརི་མི་

དམིགས་པ་གང་ཞིག ཆོོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པརི་མ་ིདམིགས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེལ་གོམས་པ་ཁྱེད་པརི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱེརི་

མེད་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་སྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོདམན་པའ་ིངོརི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གོམས་པ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་བྱེརི་མེད་པ་མ་ཡིིན་ནམ། དེའ་ིཕྱིིརི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་པ་ཁ་ོནའ་ོ

སྙོམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོདམན་པའ་ིངརོི་དོགས་པ་བསུ་བརི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉིམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའ་ིརྩོད་པ་

ད་ེསྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།2གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིིད་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟེན་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ད་ེཡིང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆོིས་པ་

ན་ིང་ོམཚརི་ཆོེའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེབརྗེདོ་དུ་མ་མཆོིས་

པའ་ིདོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འགྲོིབ་པ་མ་མཆོིས་ན་སྦྱོིན་པའ་ིཕརི་ཕྱིིན་

ལ་ཡིང་འཕེལ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འགྲོིབ་པ་མ་མཆོིས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་

སགོས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༩་༡༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༥་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།1ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརིང་

ག་ིང་ོབོརི་འདོད་པའ་ིལམ་གྱི་ིདངོས་པོས། ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་

པརི་ན་ད་ེཉིིད་དང༌། གཞན་ཉིིད་དང་གཉིིས་ཀ་དང༌། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་

དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པརི་བྱེརི་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ིམཐུན་

པའ་ིཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པ་ོདག་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་བྲལ་བ་དང་སྐྱེ་ེབརི་མ་ིརུང་

ང་ོ། །ད་ེབས་ན་སྒོོམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལམ་གྱིིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ི

ཅོ་ིཞིག་བོརི། རྣམ་པརི་བྱེང་བ་ན་ིཅོ་ིཞིག་2འཐོབ་སྟེེ། ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་པ་

ཉིདི་པས་ཉི་ེབརི་འགདོ་པརི་མ་ིབྱེ་བ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྤོང་བྱེ་ཉིམས་

པ་དང༌། གཉིེན་པ་ོའཕེལ་བའ་ིབྱེ་བ་མ་ིབྱེེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བདེན་པའ་ིདངོས་

པརོི་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ བདནེ་པའ་ིདངསོ་པོརི་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ལ་སྤོང་བྱེ་

ཉིམས་པ་དང་གཉིནེ་པ་ོའཕལེ་བརི་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིརི་ཞསེ་ཟརེི། 

གཉིསི་པ་ལ། ལན་དངསོ་དང༌། ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤོང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནི། སྤོང་གཉིེན་ལ་བོརི་ཐོབ་མི་བྱེེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟརི་མ་ཡིིན་

ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརི་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་

བ་ལ།3ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ། འདི་ལྟརི་ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། སྣང་ཚོད་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༢།

2 ག་༡༢༨་བ་༧་འཐབོ། པ་༡༣༠་ན་༢་ཐབོ། ཀ་༡༦༥་བ་༦་འཐབོ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཉིམས་འཕེལ་བྱེེད་པརི་བསྟེན་པ་དང༌། རིང་བཞིན་ལ་ཉིམས་འཕེལ་མེད་པརི་

བསྟེན་པའོ། །

དང་པ་ོན།ི མད་ོལས།1བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་

དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕེལ་བ་དང་

ཡིོངས་སུ་འགྲོིབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

བྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་ད་ེབཞནི་དུ། །འད་ིན་ིའདདོ་པའ་ིདནོ་སྒྲུབ་བྱེདེ། །ཅོསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི།2གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ཇིི་ལྟ་

བུ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་བ།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ད་ེ

བཞནི་ཉིདི་མཚན་ཉིདི། །ད་ེཡིང་ད་ེཡི་ིམཚན་ཉིདི་བཞདེ། །ཅོསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ན།ི གཞུང་ད་ེརྣམས་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།3ཇི་ིལྟརི་

ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེརི་མེད་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་

ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོཙོམ་གྱིིས། གདུལ་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་མཐུན་པརི་དོན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྒོ་ོནས་མངོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༦་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༦༧་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༡༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།

379

པརི་འདོད་པའ་ིདོན་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བསྒོོམས་པས་གླི་ོབུརི་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་བྲལ་

བའ་ིསྒོ་ོནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པའ་ིལམ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིཡིང་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་མངོན་པརི་འདོད་པའ་ིདོན་གྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་ད།ོ །དོན་དམ་པརི་ན་ིཉིམས་པ་

དང་འཕེལ་བ་དགག་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའ་ིཚ་ེསྦྱོོརི་བ་མེད་པ་ཉིིད་སྦྱོོརི་

བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ན།ི ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་དོན་དམ་པརི་འཕེལ་འགྲོིབ་མེད་ན། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱིིས་སྤོང་བྱེ་ཉིམས་པ་དང༌། གཉིེན་པ་ོའཕེལ་བའ་ིབྱེ་བ་

བྱེེད་པ་མེད་མ་ིདགོས་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་དོན་དམ་པརི་འཕེལ་

འགྲོིབ་མེད་ཀྱིང་ཐ་སྙོད་དུ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱིིས་སྤོང་བྱེ་ཉིམས་པ་དང༌། 

གཉིནེ་པ་ོའཕལེ་བའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། བླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྟེ་ེ

ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་དནོ་དམ་པརི་འཕལེ་འགྲོབི་མདེ་ཀྱིང་ཐ་སྙོད་དུ་གདུལ་བྱེའ་ིདནོ་

བྱེདེ་པ་ད་ེབཞནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་དོན་དམ་པརི་མེད་ཀྱིང་ཐ་སྙོད་དུ་གདུལ་

བྱེའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་ལ་དེའི་ཕྱིིརི་ཟེརི་ན། 

སེམས་ཙོམ་པས་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་

བ་འཐད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་

ཕྱིིརི། དེས་བདེན་གཉིིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་རྩ་འགྲོེལ་

འད་ིདག་ག་ིདོན་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་རྐང་པ་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཁྱེབ་པ་

མ་གྲུབ་པའི་ལན་དུ་མཛད་ནས། ཕྱིི་མ་གཉིིས་བྱེང་ཆུབ་དང་ལམ་གྱིི་ཡིིན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

380

ལུགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེོན་པ་ལ་སྦྱོརི་ཏ་ེས་ོསོརི་བཤད་ད།ོ །འགྲོེལ་པ་འདིརི་

ན་ིརྐང་པ་གསུམ་པ་དང་པོའ་ིགོང་དུ་བླངས་ནས་དཔ་ེདང༌། བཞ་ིཔ་གཉིིས་པའ་ི

གོང་དུ་བླངས་ནས་དོན་དུ་མཛད་ནས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བྱེས་ཏ་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཁྱེབ་པ་

མ་གྲུབ་པའ་ིལན། བྱེང་ཆུབ་དང་ལམ་ལ་དོན་དམ་པརི་དོན་བྱེེད་པ་མེད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་ཡིིན་པ་དངོས་སུ་བསྟེན་པས་རྒྱུ་མཚན་

ཅོན་གྱི་ིཤུགས་ལ་བསྟེན་ལ། རྐང་པ་དང་པོའ་ིའགྲོེལ་པ་ནི།1ཇིི་ལྟརི་ཁྱེད་པརི་

དུ་བྱེརི་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་པོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་

པའ་ིབརི་རིོ། །

གསུམ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་ན།ི2ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། རིང་བཞནི་གྱིསི་

ཞསེ་པའ།ོ །བཞ་ིཔའ་ིའགྲོལེ་པ་ན།ི3ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་འད་ིཡིང༌། ཞསེ་

པའ།ོ །གཉིསི་པའ་ིའགྲོལེ་པ་ན།ི དའེ་ིལྷག་མ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལ་ཡིང༌། ཀུན་རྫོབོ་

ཏུ་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པ། དནོ་དམ་དུ་འདདོ་ལན། ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་

པ་ོལ། དཔ་ེའགདོ་པ་དང་དོན་སྦྱོརི་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི4ཇི་ིལྟརི་ཁྱེད་པརི་

དུ་བྱེརི་མེད་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤད། གཉིིས་པ་ནི།5བསྒོོམས་པས་གླི་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༡༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༡༡།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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བུརི་གྱི་ིཞེས་སགོས་ཀྱིསི་བཤད། གཉིསི་པ་ན།ི1དནོ་དམ་པརི་ན།ི ཞསེ་སགོས་

ཀྱིསི་བཤད། གསུམ་པ་ན།ི2དའེ་ིཚ།ེ ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བཤད། 

དནོ་ན།ི རིམི་པ་ལྟརི་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་དནོ་དམ་པརི་འཕལེ་འགྲོབི་མདེ་ཀྱིང་

ཐ་སྙོད་དུ་གདུལ་བྱེའ་ིདོན་བྱེེད་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། ད་ེདོན་དམ་པརི་འཕེལ་འགྲོིབ་

མེད་ཀྱིང་ཐ་སྙོད་དུ་སྔརི་སློོབ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་གོམས་པའི་ཀུན་

རྫོོབ་དང་དོན་དམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱེའ་ིདོན་བྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་དོན་དམ་པརི་འཕེལ་འགྲོིབ་མེད་ན། དེས་སྤོང་བྱེ་

ཉིམས་པ་དང༌། གཉིེན་པ་ོའཕེལ་བའ་ིབྱེ་བ་མ་ིབྱེེད་པརི་ཐལ། ད་ེལྟརི་ཡིིན་ཀྱིང་

དསེ་ཐ་སྙོད་དུ་ད་ེའདྲའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དཔེརི་ན་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་དནོ་དམ་

པརི་འཕལེ་འགྲོབི་མདེ་ཀྱིང་དསེ་ཐ་སྙོད་དུ་གདུལ་བྱེའ་ིདནོ་བྱེདེ་པ་བཞནི་ན།ོ །

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱིིས་སྤོང་བྱེ་ཉིམས་པ་དང༌། གཉིེན་པ་ོའཕེལ་བའ་ི

བྱེ་བ་མ་ིབྱེདེ་པརི་ཐལ། ད་ེདནོ་དམ་པརི་འཕལེ་འགྲོབི་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་པའ་ི

ཐལ་འགྱུརི་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་དབུ་མ་པ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུརི་ཡིང་དག་མ་

ཡིནི་ཏ།ེ དསེ་ཁྱེདོ་ལ་ཐ་སྙོད་དུ་ཁྱེབ་པ་མདེ་ཀྱི་ིལན་ཐབེས་པརི་མ་ཟད་དནོ་དམ་

པརི་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེ

ལ་སྒོོམ་སྤོང་ག་ིགཉིེན་པ་ོདགུརི་འབྱེེད་མ་ིརིིགས་པའ་ིཉིེས་པ་མེད་ད།ེ ཐེག་ཆོེན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གྱིི1་སྒོོམ་ལམ་དེས་དོན་དམ་པརི་སྤོང་གཉིེན་ཉིམས་འཕེལ་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་ཐ་སྙོད་

དུ་ད་ེཉིམས་འཕལེ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི།

གཉིསི་པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩདོ་པ་དང༌། ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སེམས་ན་ིསྔ་མས་བྱེང་ཆུབ་པརི། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། དོན་དམ་དུ་ཉིམས་འཕེལ་མེད་པས་

དོན་དམ་པརི་གཞན་དོན་མི་བྱེེད་པརི་མ་ཟད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་

པའི་དོན་བྱེེད་པརི་མི་རུང་ངོ་སྙོམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བརི་བྱེ་བའི་ཕྱིིརི་དུ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།2ད་ེལྟརི་ཡིིན་ན་ཡིང་ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་ཡིང་དནོ་བྱེདེ་པརི་མ་ིརུང་ང་ོསྙོམ་པའ་ིདགོས་པ་བསུ་བརི། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོལས།3གསལོ་བ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོ་ིལགས་སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱའམ། 

འོན་ཏ་ེསློད་མ་བསྐྱེེད་པས་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་

རྒྱ། ཞསེ་པ་ནས། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེལྟརི་སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆོོས་རྣམས་མ་ིའགྲོོགས་ན། ཇི་ིལྟརི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འགྱུརི། 

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསགས་པརི་ན་ིབླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་མ་ིནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ན་ིསྔ་མས་

1 ག་༡༣༠་ན་༧་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི།ི པ་༡༣༡་བ་༣་ཐགེ་ཆོནེ་གྱིསི། ཀ་༡༦༨་ན་༡་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི།ི

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༠་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༠་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།

383

བྱེང་ཆུབ་པརི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1སྔ་ཕྱིིརི་གྱུརི་པའ་ི

སེམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡིང་མད་ོདང་རྩ་བརི་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ལས་

མ་བྱུང་ཡིང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་དཔྱད་པརི་དགོངས་ནས་གཉིིས་

ཁ་བསྐངས་ནས་བཞརིི་མཛད་ད།ོ །

འད་ིལ་ཡིང་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང༌། རྟགས་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ནི།2ད་ེབས་ན་ཇི་ིལྟརི་དོན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྣང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

དོན་བྱེེད་ཅོ་ེན། ཞེས་པས་བཤད། གཉིིས་པ་ལ་སྐད་ཅོིག་རི་ེརི་ེལ་བརྟགས་པ་

དང༌། སྐད་ཅོིག་དུ་མ་ལ་བརྟགས་པའ་ིརྩོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་

ལ།3སྔ་ཕྱིིརི་གྱུརི་པའི་སེམས་རིེ་རིེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པརི་

བྱེེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་

སྣང་བའ་ིཕྱིརིི། རི་ེརིསེ་བྱེང་ཆུབ་པརི་ན་ིརིགིས་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། སྐད་ཅོགི་དུ་མ་ཅོགི་ཆོརི་དུ་སྐྱེདེ་པ་དང༌། རིམིས་ཅོན་སྐྱེདེ་པ་

ལ་བརྟགས་པའ་ིརྩདོ་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེནོ་པ་ལ།4འདོད་པའ་ིདནོ་སྒྲུབ་

པརི་བྱེེད་པ་སྣང་བའ་ིསེམས་ཅོིག་ཆོརི་བྱུང་བ་མང་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏ།ེ 

སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་རྣམ་པརི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རིེ་རིེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

384

སྲིདི་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པརི་

བྱེེད་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབརི་རྟོགས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོརིིམས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་

སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིིརི་གྱུརི་པ་མང་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེབྱུང་མ་ཐག་

ཏུ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འཇིིག་པས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་

ཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས།

གཞུང་དོན་ནི། ཁ་ོན་རིེ། ལམ་དུས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སྐྱེེད་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་

སྐད་ཅོིག་སྔ་མ་ཁ་ོནས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པརི་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ལ། དེརི་མ་

ཟད་ད་ེའདྲའ་ིསེམས་སྐད་ཅོིག་ཕྱི་ིམ་ཁ་ོནས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པརི་རིིགས་པ་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེའདྲའ་ིསེམས་སྔ་ཕྱི་ིརྣམས་འཕྲེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་

ཅོིག །སྐབས་འདིའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེས་བཅུ་པའ་ིསེམས་ཟག་མེད་བཅུ་ལ་བྱེེད་

དེ། སྐབས་འདིའ་ིམད་ོལས།2སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའད་ིས་བཅུ་པ་ོའད་ིལ་སློོབ་

པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེའ་ིས་བཅུ་པ་ོད་ེདཀརི་པ་ོ

རྣམ་མཐངོ་ག་ིས་ནས་བྱེས་པ་རྟགོས་པའ་ིསའ་ིབརི་བདུན་དང༌། 3རིང་རྒྱལ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༢་༡༩།

3 ག་༡༣༡་ན་༧བདུན་དང་། རིང་རྒྱལ་དང་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིས་སྟེ་ེབཅུ། པ་༡༣༢་བ་༢་བདུན་དང་། རིང་རྒྱལ་དང་

བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིས་སྟེ་ེབཅུ། ཀ་༡༦༩་ན་༤་བདུན་དང། རིང་རྒྱལ། སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙོངོ་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།

385

བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིས་སྟེ་ེབཅུ་ལ་མད་ོད་ེཉིདི་ལས་བཤད་ཅོངི༌། ཉི་ིསྣང་ལས་ཀྱིང་ས་

བཅུ་པ་ོད་ེསེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ིང་ོབོརི་མ་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་

ན་འདིརི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅོེས་པ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའ་ིབརི་

གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ལ་བྱེའ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དནོ་དམ་པརི་འཕལེ་འགྲོབི་མདེ་ཀྱིང་དསེ་

ཐ་སྙོད་དུ་སྤོང་གཉིནེ་ཉིམས་འཕལེ་བྱེདེ་པའ་ིདཔརེི། ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་བཤད་

པ་འགོད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་མ་ིའཐོབ་

པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེསྐད་ཅོགི་སྔ་ཕྱི་ིརི་ེརི་ེཁ་ོནས་ཀྱིང་བྱེང་

ཆུབ་མ་ིའཐབོ། ད་ེསྐད་ཅོགི་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་ཅོགི་ཅོརི་དུ་འཚགོས་པས་ད་ེམ་ིའཐབོ། 

ད་ེསྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་རིིམས་ཀྱིིས་བྱུང་བས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིའཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེེ། སྐད་ཅོིག་སྔ་མ་ཁ་ོནས་འཐོབ་ན་ཕྱི་ིམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུརི་ཞིང༌། ཕྱི་ི

མ་ཁ་ོནས་འཐོབ་ན་སྔ་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེ

སྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་ཅོིག་ཅོརི་1དུ་འཚོགས་པ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། མད་ོལས། 

ཁ་པ།ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༢༧༢་༤། བདུན་དང་རིང་རྒྱལ་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིས་སྟེ་ེབཅུ། བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེ

བསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༢། ལས་དཀརི་པ་ོརྣམ་མཐངོ་ནས་བྱེས་པ་རྟགོས་

པའ་ིབརི་ས་བདུན་དང་། རིང་རྒྱལ་དང་བྱེང་སམེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བཅོས་བཅུརི་བྱེས་སྣང་།

1 ག་༡༣༡་བ་༤་ཅོ་ིཆོརི། པ་༡༣༢་བ་༦་ཅོགི་ཆོརི། ཀ་༡༦༩་བ་༢་ཅོགི་ཆོརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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1སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་རྣམ་པརི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རིེ་རིེ་བའོ། །ཞེས་2གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། སེམས་བསྐྱེེད་ན་ིཡིིད་ཤེས་ཡིིན་ལ། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་

ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་རིིགས་མཐུན་རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅོིག་ཅོརི་3དུ་

འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེསྔ་མས་ཕྱི་ིམ་ལ་ནུས་པ་འཇིོག་

པ་དང༌། ཕྱི་ིམས་ནུས་པ་ད་ེགསོས་འདེབས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེསྐད་

ཅོགི་སྔ་ཕྱི་ིབདནེ་པརི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་ཟརེི། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། མརི་མེའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་

གཉིིས་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སེམས་བསྐྱེེད་སྐད་ཅོིག་སྔ་

ཕྱི་ིགང་རུང་རི་ེརི་ེཁ་ོན་དང༌། སྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་ཅོིག་ཅོརི་དང་རིིམས་ཀྱིིས་

སྐྱེེས་ནས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཚོགས་པ་དུ་མས་བྱེང་ཆུབ་མ་ིའཐོབ་ན་བྱེང་ཆུབ་མ་ི

འཐོབ་པརི་བརྩད་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིལན་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ི

ཆོེད་དུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།4ད་ེན་ིཡིང་དག་མ་ཡིིན་པས། 

།ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མད་ོལས།5བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་

འབྱེརོི་དོན་འད་ིཉིདི་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཁྱེདེ་ལ་དཔ་ེབསྟེན་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པའ་ིམད།ོ ༡༥༣༣་༡༥།

2 ག་༡༣༡་བ་༤་ཞསེ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། པ་༡༣༢་བ་༧་ཞསེ་གསུངས་པའ།ི ཀ་༡༩་བ་༣་ཞསེ་འབྱུང་བའ།ི 

3 ག་༡༣༡་བ་༥་ཅོགི་ཆོརི། པ་༡༣༢་བ་༧་གཅོགི་ཆོརི། ཀ་༡༦༩་བ་༤་ཅོགི་ཆོརི། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༡༢།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༠་༡༧། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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ན་ིསྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལས་དོན་དཔེས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །རིབ་

འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས། འབྲུ་མརི་གྱི་ིམརི་མ་ེའབརི་བས་སྙོིང་པ་ོཚིག་པརི་

འགྱུརི་ན། མ་ེལྕོ་ེདང་པ་ོདང་འཕྲེད་པས་སྙོིང་པ་ོད་ེའཚིག་གམ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མརི་མེའ་ིདཔ་ེཡི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི། །ཟབ་མོའ་ི

ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅོསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།1ཇིི་ལྟརི་མེ་ལྕོེ་

དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩ་འགྲོེལ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡིང༌། དངོས་ཀྱི་ི

དནོ་དང༌། ད་ེགཞན་ཡིང་མཚནོ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི མརི་མའེ་ིདཔ་ེཡི་ིཚུལ་

གྱིིས་ནི། །ཞེས་དང༌།2ཇི་ིལྟརི་མ་ེལྕོ་ེདང་སྙོིང་པ་ོའཕྲེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་དང་པ་ོ

ལ། རིང་ག་ིརྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དུས་མཉིམ་པ་དང་ཕྲེད་པ་བསྐྱེདེ་པས་ཁྱེད་

པརི་ཅོན་དུ་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། སྐད་ཅོིག་མ་གཉིིས་པ་མེད་པརི་རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུའ་ིམཚན་ཉིིད་སྲིེག་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། བསྲིེག་པརི་བྱེ་བ་མེད་ལ། ད་ེབཞིན་དུ་

མ་ེལྕོ་ེདང་སྙོིང་པ་ོཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐྱེ་ེབ་སྐད་ཅོིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ཡིང༌། རྟག་ཏུ་

ཡིོད་པ་ལ་སོགས་པརི་ཐལ་བརི་འགྱུརི་བས་སྐད་ཅོིག་མ་དང་པ་ོམེད་པརི་ཀུན་

རྫོབོ་ཏུ་ཡིང་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བཤད། 

གཉིིས་པ་ན།ི ཟབ་མོའ་ིཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅོེས་དང༌།3ཇི་ིསྐད་སྨོོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༢་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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པའ་ིདཔ་ེཁ་ོནས་ཟབ་མོའ་ིཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེ་བ་

ཡིནི་པས། ཞསེ་བཤད། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། དཔ་ེའགདོ་པ་དང༌། དཔ་ེདནོ་སྦྱོརི་བ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། ལྟསོ་མདེ་དུ་མ་ིབསྲིགེས་པ་དང༌། ལྟསོ་ནས་བསྲིེགས་

པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ། སྐད་ཅོིག་དང་པོས་མ་ིབསྲིེགས་པ་དང༌། གཉིིས་པས་མ་ི

བསྲིགེས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི1ཇི་ིལྟརི། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བཤད། གཉིསི་

པ་ནི།2ད་ེབཞིན་དུ་མ་ེལྕོ་ེདང༌། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་སྲིེག་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། བསྲིེག་པརི་བྱེ་བ་

མདེ་ད།ོ །ཞསེ་བཤད། 

གཉིིས་པ་ནི།3གང་གི་ཕྱིིརི་དེ་ལྟ་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིིརི་གང་གི་ཚེ་རྐྱེེན་ཉིིད་

འདི་པ་ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

མ་བརྟགས་གཅོིག་པུརི་ཉིམས་དགའ་བ་ཉིིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་གཉིིས་ཀ་འཕྲེད་པའི་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱིི་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་

ནས་དེས་བྱེས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐད་ཅོིག་མ་

གཉིིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་ན། དེའ་ིཚ་ེརྒྱུ་མེད་པརི་ཞིག་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་དག་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་དུས་མཉིམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པརི་དམིགས་པས་

སྲིགེ་པརི་བྱེདེ་པ་དང་བསྲིགེ་པརི་བྱེ་བ་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་བཤད། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༡་༢༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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གཉིིས་པ་ནི།1དེ་བས་ན་སྐད་ཅོིག་མ་དང་པོས་ཀྱིང་མེ་ལྕོེའི་སྐད་ཅོིག་མ་

གཉིིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པརི་སྙོིང་པོ་མི་བསྲིེགས་ལ། སྐད་ཅོིག་མ་གཉིིས་པས་

ཀྱིང་མ་ེལྕོེའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་དང་པ་ོལ་མ་ལྟོས་པརི་སྙོིང་པ་ོམ་ིབསྲིེགས་པ་ཞེས་བྱེ་

བ་མརི་མེའ་ིདཔེའ་ིཚུལ་སྐད་ཅོིག་མ་སྔ་ཕྱིིརི་གྱུརི་བ་གཉིིས་ཡུལ་གཅོིག་ལ་ཉི་ེ

བརི་སྦྱོོརི་བ་ཤེས་པརི་བྱེེད་པ་ལྷུརི་ལེན་པས་སྐད་ཅོིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་དངོས་པ་ོཚད་ཡིོད་པ་ཞིག་སྣང་བའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་

བརྟེན་ནས། ད་ེལ་སྣང་བའ་ིདོན་གྱིིས་དབེན་པ་ལྷག་པརི་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་

པའ་ིདོན་སྣང་བའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ་ེབས་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་པརི་རིིགས་

ས།ོ །ཞསེ་བརྗེདོ། 

གཞུང་དོན་ན།ི རིིམ་པ་ལྟརི་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་སྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱི་ིབདེན་

པརི་མེད་ན། ད་ེགཉིིས་བསྡེོམས་པས་རིང་འབྲས་བྱེང་ཆུབ་མ་ིསྐྱེེད་པརི་ཐལ་

བའི་སྐྱེོན་མེད་དེ། དེ་གཉིིས་བདེན་པརི་མེད་ཀྱིང་དེ་སྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱིི་རིིམས་

བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རིང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། དཔེརི་ན། མརི་མ་ེསྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱི་ིཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྡེོང་བུ་སྣུམ་ལྡོན་

སྲིེག་པརི་བྱེེད་པ་བཞིན་ན།ོ །དཔེའ་ིསྒོ་ོནས་ལན་མཛད་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་

ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེའགག་ཟབ་པ་སགོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་བད་ེ

བླག་ཏུ་རྟོགས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མརི་མ་ེསྐད་ཅོིག་དང་པ་ོཆོོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༢་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཅོན། ཁྱེོད་མརི་མ་ེསྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྡེོང་བུ་སྣུམ་ལྡོན་རྫོོགས་

པརི་སྲིེག་ནུས་མ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱེོད་སྡེོང་བུ་སྣུམ་ལྡོན་རྫོོགས་པརི་སྲིེག་པ་མརི་མ་ེ

སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིིརི། མརི་མེ་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱེདོ་མརི་མ་ེསྐད་ཅོགི་དང་པ་ོལ་ལྟསོ་མདེ་དུ་སྡེངོ་བུ་སྣུམ་ལྡོན་རྫོགོས་པརི་སྲིགེ་

ནུས་མ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱེོད་མརི་མེ་སྐད་ཅོིག་དང་པ་ོལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་

ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའམ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐབས་མ་ིསྲིིད་པ་

གང་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྒྱུ་མདེ་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། མརི་མ་ེདང་

སྡེོང་བུ་བསྲིེག་བྱེ་སྲིེག་བྱེེད་དུ་འཐད་ད།ེ མརི་མ་ེརིིམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་སྟེོབས་ཀྱིིས་

སྡེོང་བུ་རིིམ་གྱིིས་རྫོོགས་པརི་བསྲིེགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་སྔ་

ཕྱི་ིརིིམས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རིང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེེད་

པ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན། མརི་མ་ེསྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱི་ིལྟོས་ནས་སྡེོང་བུ་སྲིེག་པ་བཞིན་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་རིང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེེད་པའ་ི

དཔེརི། མརི་མ་ེསྨོོས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་

མ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་བད་ེབླག་ཏུ་རྟགོས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་དཀྱུས་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སྐྱེེ་བ་

དང་ན།ི ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ ཟབ་མོའ་ིཆོོས་

ཉིིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅོེས་སྔརི་མིང་ཙོམ་བྱུང་བའ་ིཟབ་མ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

ཡུལ་ཆོོས་ཅོན་གང་ལ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། དེའ་ིལན་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་

དམིགས་པའི་ཕྱིིརི་དང༌། སྒོོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱེང་སེམས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1སྒོོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་

ཡུལ་གང་ལ་ཡིནི་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། སྐྱེ་ེབ་ཟབ་པ། འགག་པ་ཟབ་པ། ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཟབ་པ། ཤསེ་

བྱེ་ཟབ་པ། ཤེས་པ་ཟབ་པ། སྤྱིོད་པ་ཟབ་པ། གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ། ཐབས་

ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་བརྒྱད་རིིམས་བཞིན་དུ་སྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།2གསོལ་

བ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེལྟརི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་

རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས། ཞེས་སོགས་དང༌།3བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སམེས། གང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེ

འགག་པའ་ིཆོསོ་ཅོན་ཡིནི་ནམ། རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་གསལོ་བ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

འགག་པའི་ཆོོས་ཅོན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།4བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སམེས། ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ཁ་ོནརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རིམ། གསལོ་བ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེཁ་ོནརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།5བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༢་༡༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༣་༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༤་༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༤་༦།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༤་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས། ད་ེབཞིན་ཉིིད་སེམས་

ཡིིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས། 

དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས། ད་ེལྟརི་སྤྱིོད་པ་ད་ེཤེརི་

ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གང་སྤྱིོད་པ་

ད་ེལྟརི་སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ིཤེརི་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱིོད་པའ།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།3བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་གང་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་

པ་ད་ེགང་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན། གསོལ་བ། ད་ེན་ིགང་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བ་

མ་མཆོིས་པའ་ིདོན་དམ་པ་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།4བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་

རྣམ་པརི་བཤིག་པ་ཡིིན། གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་

སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་མཚན་མ་རྣམ་པརི་གཞིག་པརི་བྱེའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་

རྣམ་པརི་གཞགི་པརི་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསྦྱོརོི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རིབ་འབྱེརོི་ད་ེལྟརི་

བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏ་ེསེམས་ཅོན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༤་༢༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༥་༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༥་༡༢།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༥་༢༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ།  སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའགག་པ་དང༌། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ཟབ་མོའ་ིང་ོབ་ོདང༌། ད་ེརྟགོས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུརི་ཚུལ་དང་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1སྐད་ཅོིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ལ་སྒོོམ་པས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བའི་དོན་ཁྱེད་པརི་དུ་

འཕགས་པ་བསྐྱེདེ་ད་ོཞསེ་བྱེ་བ་བརྟནེ་ཅོངི་འབྲལེ་པརི་འབྱུང་བ་དང༌། དངསོ་པ་ོ

ཐམས་ཅོད་བྱུང་བ་ཉིིད་ནས་རིང་བཞིན་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་

འགག་ག་ོཞེས་བྱེ་བ་འགག་པ་དང༌། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་དུ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་

གོམས་ཀྱིང་ད་ེམངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང༌། ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རིང་བཞིན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་

སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཤེས་བྱེ་དང༌། ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་མེད་

པ་ཉིིད་མཐོང་བ་ཡིིན་ན་ོཞེས་བྱེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་ལ་

སྤྱིོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་སྤྱིོད་པའ་ོཞེས་བྱེ་བ་སྤྱིོད་པ་དང༌། གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་དུ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་ོཞེས་བྱེ་བ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང༌། ཚོགས་ཐམས་

ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་དེའ་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་མ་ིའཐོབ་པ་ཞེས་བྱེ་

བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་བཤད། 

གཉིིས་པ་ནི།2བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པརི་ཐརི་པ་ཐོབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༢་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༣་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཕན་ཚུན་འགལ་བའ་ིདོན་སྒྲུབ་པས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཞུང་

དནོ་ན།ི ས་བརྒྱད་པའ་ིརྗེསེ་ཐབོ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཆོསོ་ཅོན། བླ་མདེ་

རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པ་ཡིིན་ཏེ། སྐྱེེ་བ་ཟབ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཁྱེད་

པརི་ཅོན་ཐབོ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཟབ་མ་ོ

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་འདུས་བྱེས་དང༌། འདུས་མ་བྱེས། ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་

དང༌། སྤྱིོད་པའི་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱེས་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིརི། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབའམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། འགག་

པ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། གཉིིས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་ཟབ་པ་དང༌། 

གསུམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཤསེ་བྱེ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། ཤསེ་པ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། 

བཞ་ིཔའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་

པ་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། སྐྱེ་ེབ་སོགས་

བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཟབ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པརི་བཞག་སྟེ།ེ དནོ་ལ་མ་ིའགལ་ཡིང༌། མངནོ་

ཞེན་ཅོན་གྱི་ིབླ་ོངོརི་སྐྱེ་ེབ་སོགས་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུརི་

སྣང་བའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པས་ད་ེདག་མ་ིའགལ་བརི་རྟོགས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དེས་མཐརི་འཛིན་ཅོན་གྱིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་རྣམ་

པརི་ཐརི་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་

དྲངས་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཐོབ་པའ་ིརྗེེས་ལ་མངོན་

རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱེང་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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སམེས་སྒོམོ་ལམ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། རིང་གང་ལ་ལྡོན་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྒོམོ་ལམ་

པ་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པརི་ཡིིད་ཆོེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་

རྣམ་དག་ད།ེ སྒོམོ་ལམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེེ་ན་མཉིམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པའི་རྗེེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙོད་ཁྱེད་པརི་ཅོན་བརྒྱད་དུ་ཡིོད། ས་

བརྒྱད་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆོོས་ཅོན། སྐྱེ་ེབ་ལ་ཟབ་པ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིནི་ཏ།ེ སམེས་བསྐྱེདེ་སྐད་ཅོགི་སྔ་ཕྱི་ིརི་ེརི་ེབ་དང་དུ་མ་ཅོགི་

ཅོརི་དུ་འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་མི་སྐྱེེད། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པརི་ཡིང་

བྱེང་ཆུབ་སྐྱེདེ་པ་མནི་ཀྱིང་སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེབསྒོམོས་པས་རྟགོས་ཤངི་ཐབོ་པརི་

བྱེ་བའ་ིདོན་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའ་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་

ཅོན། འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཐ་སྙོད་དུ་དངསོ་པ་ོཐམས་

ཅོད་རིང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཙོམ་ཉིིད་ནས་འགག་ཟིན་པས་སློརི་ཡིང་དགག་ཏུ་མེད་

ཅོིང་དོན་དམ་པརི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་འགག་པ་མེད་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་འགག་ག་ོཞསེ་བྱེ་བརི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ི

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་ཉིདི་གམོས་པརི་བྱེདེ་ཀྱིང་

སྙོིང་རྗེེས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་རིང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པའ་ིད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ཆོོས་ཅོན། ཤེས་བྱེ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཏེ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ད་ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་རིང་བཞིན་ལ་སྦྱོིན་སོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཀྱིང༌། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

སྦྱོིན་སོགས་ཕརི་ཕྱིིན་རྣམ་པ་དྲུག་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྤྲོོས་པ་

མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིརྟོག་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིིད་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་ཡིིན་ན་ོཞེས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། སྤྱིོད་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ ཆོོས་ཉིིད་ལ་གནས་པ་

ན་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཚན་མརི་སྤྱིོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ལ། ད་ེཉིིད་ཐ་སྙོད་

དུ་སྦྱོིན་སོགས་ལ་སྤྱིོད་པའོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་

ཆོོས་ཅོན། གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཏེ། མཚན་མ་

དང་མཚན་མ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་

རྟོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་སྒྲུབ་བྱེེད་གཉིིས་མེད་ཀྱིང་ལམ་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབས་

པའ་ོཞསེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེ་ཆོོས་ཅོན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཏེ། 

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་ལ་དནོ་དམ་

པརི་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བརི་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའ་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོ

ན་རིེ། ས་གསུམ་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་དབང་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ད་ག་ི་ོོམ་ལམ།
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རྣནོ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི1། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག  །ཁྱེོད་བྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་

པ་དབང་རྣོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཀུན་རྫོོབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའ་ིགང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོོས་ཉིིད་ལ་གཉིིས་

སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཟེརི་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་

རྟགོས་པའ་ིབླ་ོམདེ་པརི་ཐལ། ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། དེས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཟབ་མ་ོཐུགས་སུ་ཆུད་པརི་ཐལ། 

དསེ་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས་ས།ོ །

གསུམ་པ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ།2སློོབ་པ་ཕྱིིརི་

མ་ིལྡོགོ་པའ་ིཚགོས་མཚན་ཉིདི་དང་བཅོས་པ་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །ཞསེ་གསུངས།

གསུམ་པ་སྦྱོོརི་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིགང་ཟག་དེས་སྒོོམ་པའ་ི

ལམ་གྱི་ིརིིམས་པ་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་

དང༌། རྟེན་ཞིང་ད་ེདག་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེརི་དོན་

མཛད་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཐབས་

མཁས་ལ་ཟབ་པརི་རྣམ་ཐརི་སྒོ་ོགསུམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅོན་སྨོིན་པརི་

1 ག་༡༣༥་བ་༡་ཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། པ་༡༣༦་བ་༤་མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། ཀ་༡༧༤་བ་༥་མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདེའ་ིཕྱིརིི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༣་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བྱེེད་པརི་གསུངས་པ་ལས་འཕྲེོས་ནས།1དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུས་

ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་

འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་གང་རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སྨོོན་

པ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་ན་ཅོ་ིཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིརྣམ་

པརི་འཕེལ་ལམ། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་གལ་ཏ་ེ

ཉིིན་པརི་བསྒོོམས་པས་རྣམ་པརི་འཕེལ་ན་རྨི་ིལམ་ན་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་རྣམ་

པརི་འཕལེ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགོས་བྱེང་དུ་མངནོ་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་

འགྱུརི་སྙོམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སློོབ་པ་ཕྱིིརི་

མ་ིལྡོོག་པའ་ིཚོགས། །སྲིིད་དང་ཞ་ིབ་མཉིམ་ཉིིད་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱིིརི་

མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་སྲིིད་ཞ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་སོགས་འཆོད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པའ་ི

བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱིིརི་དུ་སྲིིད་ཞི་མཉིམ་

ཉིདི་དུ་སྒོམོ་པ་ལ་འབད་དགསོ་པརི་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།2སློོབ་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་

པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཁོརི་བ་

དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉིམ་པ་ཉིདི། ཅོསེ་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༧་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༣་༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོིད་་ི་མབམ་བིད་རོར་བ།
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གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཆོོས་རྣམས་རྨི་ིལམ་འདྲ་བའ་ི

ཕྱིརིི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་

པ་ལ།1འཁརོི་བ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང༌། དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང༌། ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ནི། ཆོོས་རྣམས་རྨིི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིིརི། །སྲིིད་དང་ཞི་བརི་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་

དང༌།2འཁོརི་བ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉིེན་པོ་རྣམས་སྣང་

བརྙན་ཙོམ་གྱིི་དངོས་པོ་རྨིི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིིརི་འཁོརི་བ་

དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་མི་རྟོག་པས་ན་

མཉིམ་པ་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང༌། ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ལས་མེད་པ་

དང༌། འབྲས་བུ་དནོ་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ལུགས་དང་འགལ་བ་དང༌། རྨི་ིལམ་ན་

ལས་བསོགས་3པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བཞི་སྟེོན་པ་ལ། ལས་མེད་ལ་

སོགས་ཀླན་ཀ་ཡིི། །ཞེས་དང༌།4རྨིི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་ཡིིན་ན་མི་དགེ་བ་

བཅུ་དང་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། གཉིིད་མ་ལོག་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་

ཡིང་གཉིིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུརི་བ་མ་ཡིིན་ནམ། ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༣་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༣་༡༩།

3 ག་༡༣༦་ན་༧་ལས་སགོས། པ་༡༣༧་བ་༢་ལས་སགོས། ཀ་༡༧༦་ན་༢་ལས་ལ་སགོས་པ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༤་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ལན་ན་ིཇི་ིསྐད་བཤད་པརི་ཟད། །ཅོེས་དང༌།1ཞེས་བྱེ་

བའ་ིཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ིལན་ན།ི ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང༌། དནོ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། དཔ་ེམ་གྲུབ་པའ་ིལན་དང༌། དཔ་ེགྲུབ་

པའ་ིདོན་ན།ོ །དང་པ་ོལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང༌། ཉིེས་སྤོོང་ག་ིལན་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོནི། ཇི་ིལྟརི་ཕྱི་ིརིོལ་གྱི་ིདོན་དུ་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ལ་སྐད་ཅོིག་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྒྱུ་མེད་པརི་འཇིིག་པརི་ངེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ།2གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱིང༌། 

འཇིགི་རྟནེ་སྣ་ཚགོས་ལས་ལས་སྐྱེེས། །ཞསེ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་བཤད། 

གཉིིས་པ་ལ། དཔ་ེའགོད་པ་དང༌། དོན་ལ་སྦྱོོརི་བའ།ོ །དང་པ་ོནི།3ཇི་ིལྟརི་

ཕྱི་ིརིལོ་དནོ་དུ་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ལ་དནོ་དམ་པརི་སུས་ཀྱིང་སུ་ཡིང་བསད་པ་ཡིང་

མེད4། མ་བསད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། སུས་ཀྱིང་སུའ་ིནོརི་བླངས་པ་ཡིང་མེད། མ་

བླངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་

དང་འགལ་བའ་ིདངོས་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པརི་རྟོག་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིིན་པའི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡོན་པ་ལ་མི་

དག་ེབ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བརི་སྲིོག་གཅོོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པརི་འཇིོག་

པ་ད་ེབཞིན་དུ། ཞསེ་བཤད། གཉིསི་པ་ན།ི5དངསོ་པ་ོརྨི་ིལམ་དང་འདྲ་ཡིང་ཕྱིནི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༤་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༤་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༤་༥།

4 ག་༡༣༦་བ་༤་བསད་པ་ཡིང་མདེ། པ་༡༣༧་བ་༦་བསད་པ་ཡིང་མདེ། ཀ་༡༧༦་ན་༦་བསད་པ་ཡིང་མེད་ན། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༤་༡༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོིད་་ི་མབམ་བིད་རོར་བ།

401

ཅོ་ིལོག་ག་ིའཆོིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉིམས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིདོན་

གྱིི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པས་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ལན་ད་ེདང་ད་ེཕྱིོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ས།ོ །ཞེས་བྱེ་བརི་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་བཤད།

གཉིིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ལ་ཡིང་། ལུང་གཞན་གྱིིས་དང༌། མད་ོ

འདི་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི1གཞན་ཡིང༌། རྨི་ིལམ་སེམས་ན་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ཉིམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་

མ་ཡིནི། །ཞསེ་བྱེ་བས་དཔ་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །ཞསེ་བཤད། 

གཉིིས་པ་ནི།2དེ་བཞིན་དུ་རྨིི་ལམ་ན་ཡིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱིད་པ་

ན་ིསད་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་ཀྱི་ེམ་བྱེས་ས་ོལགེས་པརི་བྱེས་ས།ོ །ཞསེ་རྗེསེ་སུ་

ཡི་ིརིང་ན། རྗེེས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་ཞེན་པའ་ིགསོས་

ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་གསསོ་ཏ།ེ ཞསེ་བཤད། 

གསུམ་པ་ནི།3དེའི་ཕྱིིརི་ཡིང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོརི་བ་དང་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ། །ཞེས་བཤད། ད་ེདག་ན་ིགསེརི་ཕྲེེང་ལས་

གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། །གཞུང་དོན་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་

ཅོན། སྲིིད་ཞ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ཏེ། སྲིིད་ཞ་ིབདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༤་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༤་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༤་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

402

དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ོནས་རྗེེས་ཐོབ་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་

བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་ཟད་པརི་བཅོོམ་པའ་ིདག་སའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སྲིིད་ཞ་ིཆོོས་ཅོན། བདེན་པརི་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན་རྨི་ིལམ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཉིིན་པརི་

ལས་གསགོ་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ལས་འབྲས་དནོ་དམ་པརི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དཔེརི་ན་རྨི་ིལམ་བཞིན། ཞེས་འཕངས་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་འད་ིཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་

དབུ་མ་པ་ལ་སུན་འབྱེིན་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཁྱེོད་ལ་ཁྱེབ་

པ་མ་གྲུབ་པའ་ིལན་དནོ་མཐུན་ཐབེས་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་ཀྱིི་དོན་དང༌། ཀླན་ཀ་སྤོང་པ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། སྲིིད་ཞ་ིབདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཤེས་

རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་

གྱུརི་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་ཟད་པརི་བཅོམོ་པའ་ིདག་སའ་ིཡི་ེཤསེ། སྲིདི་ཞ་ིམཉིམ་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་བའ་ིམཚན་ཉིདི། ཁ་ོན་རི།ེ ས་བརྒྱད་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་

ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རྗེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིགནས་

སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་པ་མ་ིསྐྱེེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱེབ། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།1ས་གཉིིས་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྒྱུད་ལ་བདནེ་འཛནི་མངནོ་གྱུརི་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 ག་༡༣༧་ན་༧་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ པ་༡༣༨་བ་༢་འདདོ་ནུས་ཏ།ེ ཀ་༡༧༧་ན་༦་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོིད་་ི་མབམ་བིད་རོར་བ།
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ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་

དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་པ་མེད་པརི་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡིེ་

ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། མཚན་ཉིིད་

འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་ལ་

གནས་པའི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་

གྱུརི་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅོིག །སྲིིད་ཞི་བདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་

རྣལ་འབྱེོརི། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །ད་ེའདྲའ་ིདག་སའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེ

དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ ས་བརྒྱད་པ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་

བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོགི །དག་སའ་ིཡི་ེཤསེ་གང་ཞགི །གཙོ་ོབོརི་

ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིལག་རྗེེས་འཇིོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་ད་ེདེའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཟེརི་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཆོོས་ཅོན། 

ཟུརི་གཉིསི་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། དག་སའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

ཆོསོ་ཅོན་ད་ེདང་གཅོགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དང༌། ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་

བ་དང༌། ལུང་དང་འགལ་བ་དང༌། རྨིི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བའོ། །དང་པ་ོལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།1ཤཱ་རིིའི་བུས་

སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་གྱིི་རྨིི་ལམ་དུ་ལས་གང་གི་

བྱེས་པའི་ལས་དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲི་བརི་འགྱུརི་བ་ཡིོད་དམ། ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་བཤད། 

དོན་ནི། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པརི་མེད་པ་རྨི་ིལམ་དང་འདྲ་ན། སྟེོང་པ་

དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བརི་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གཅོོད་པའི་ཆོེད་དུ་ཉིིན་པརི་

ཡིང་སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ལས་ལམ་རྫོོགས་པ་མེད་

པརི་ཐལ། ལས་འབྲས་དནོ་དམ་པརི་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན་རྨི་ིལམ་བཞནི། 

གཉིིས་པ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟརི་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུརི་གསུངས་པ་དེ་ལྟརི་

ན་ད་ེལ་སོགས་པའམ་འབྲ་ིབརི་འགྱུརི་བ་མེད་དོ། །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། རྨི་ིལམ་

གྱི་ིཆོོས་གང་ལ་ཡིང་སོགས་པའམ་འབྲ་ིབརི་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །འོན་ཏ་ེ

སད་ནས་རྣམ་པརི་རྟོག་ན་ད་ེལ་སོགས་པའམ་འབྲ་ིབརི་ཡིང་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་བཤད། 

དོན་ན།ི ཤཱ་རིིའ་ིབུའ་ིསུན་འབྱེིན་ད་ེསུན་འབྱེིན་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང༌། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱེབ་པ་

མེད་ལན་ཐེབས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྨི་ིལམ་བདེན་པརི་མེད་པས་དེའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༨་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༨་༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོིད་་ི་མབམ་བིད་རོར་བ།
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ཆོོས་ལ་དོན་དམ་པརི་འབྲ་ིའཕེལ་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྨི་ིལམ་

ན་ཡིང་སྤྱིདོ་པ་ལས་སད་ནས་ཡི་ིརིང་ན་འབྲ་ིའཕལེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་ཁྱེབ་

པ་དང་དཔ་ེཡིང་མ་གྲུབ་བ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་

པ། ཉིིན་པརི་སྲིོག་བཅོད་པ་དང་རྨི་ིལམ་ན་སྲིོག་བཅོད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེ

བདག་གསི་བསད་ད་ོབདག་གསི་བསད་པ་ལགེས་ས་ོཞསེ་མངནོ་ཞནེ་དྲག་པསོ་

གསོས་བཏབ་པ་ལ་ལས་ལམ་རྫོོགས་པརི་མཚུངས་པརི་འདོད་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་

ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་ཟེརི་ཞེས་རྩོད་པའ་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་དང༌། ཤཱ་རིིའ་ིབུས་སྨྲས་པ། འ་ོན་

རྨི་ིལམ་ན་གསད་བྱེ་གསོད་བྱེེད་སྦྱོིན་བྱེ་སྦྱོིན་བྱེེད་སོགས་ལས་ལམ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གཅོིག་ཡིོད་པརི་ཐལ། སད་རྨི་ིགཉིིས་ཀ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། རྨི་ིལམ་དུ་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིབསད་པ་རྨིིས་པས་སྡེོམ་པ་ཉིམས་པ་གཅོིག་

ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཞསེ་ཟརེི། 

གཉིིས་པ་ནི།2སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་དམིགས་པ་མེད་པརི་

ལས་མི་སྐྱེེད་དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ཁོ་ནརི་སྐྱེེའོ། །དམིགས་

པ་མེད་པརི་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅོས་པརི་ཁོ་

ནརི་སྐྱེེའོ། །རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ། 

དམིགས་པ་མེད་པརི་ལས་མི་སྐྱེེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པརི་སེམས་མི་འབྱུང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༨་༧། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༨་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ང་ོ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བཤད། 

དོན་ནི། ཤཱ་རིིའ་ིབུའ་ིསུན་འབྱེིན་ད་ེསུན་འབྱེིན་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཏེ། དག་ེ

སློོང་གིས་མི་བསད་པས་སྡེོམ་པ་ཉིམས་པ་ནི་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཅོས་

པའ་ིདབང་གིས་ཡིནི་གྱི།ི བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་རྨི་ིལམ་དུ་བསློབ་པ་མ་བཅོས་

པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། མ་ིཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིལྟུང་བརི་འདྲ་ཡིང་འཆོབ་སེམས་སྐྱེེས་

ན། དག་ེསློོང་དུ་མ་ིརུང་ལ། མ་སྐྱེེས་ན་ཆོད་ལས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བྱེིན་ནས་དག་ེ

སློངོ་དུ་འཇིགོ་པ་བཞནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་

རིབ་འབྱེོརི་ལས་ཐམས་ཅོད་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅོད་དབེན་པའ་ོཞེས་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་ན། ད་ེཇི་ིལྟརི་དམགིས་པ་དང་བཅོས་པརི་ལས་སྐྱེསེ་

ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པརི་མ་ཡིིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་རིིའ་ི

བུས་སྨྲས་པ། རིབ་འབྱེོརི་སད་རྨིིས་གཉིིས་སུ་ལས་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཡིོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མད་ོལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅོད་དབེན་པརི་

གསུངས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་ཟརེི། 

གཉིིས་པ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུས་

མཚན་མརི་བྱེས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅོས་པརི་ལས་སྐྱེེས་སྟེེ་དམིགས་པ་

མདེ་པརི་མ་ཡིནི། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བཤད། དནོ་ན།ི རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་སྨྲས་པ། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༩་༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༩་༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ོིད་་ི་མབམ་བིད་རོར་བ།
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མད་ོདང་འགལ་བ་ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མད་ོལས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ད་ེ

ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་པརི་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལས་དང་སེམས་པ་

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1ཤཱ་རིིའ་ིབུས་སྨྲས་པ། 

རིབ་འབྱེརོི་གལ་ཏ་ེབྱེང་ཆོེན་རྨི་ིལམ་དུ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤད། 

དནོ་ན།ི ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ན་རི།ེ རྨི་ིལམ་དུ་བྱེང་སམེས་སྦྱོནི་པ་ནས་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིབརི་

བསྒོོམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིང་རྫོོགས་བྱེང་དུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉིིས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྨི་ིལམ་ན་ལས་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིལས་ལམ་ད་ེཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་ཟརེི། 

གཉིིས་པ་ལ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་ལན་དོན་གྱིིས་བཏབ་ཟིན་པ་དང༌། བྱེམས་

པ་ལ་ཁ་འཕང་པའ་ིཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་འདིརི་ལན་

དངོས་སུ་མ་ིའདེབས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དེའ་ིལན་གོང་དུ་བཏབ་ཟིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ནི།2ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་བྱེམས་པ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་

གིས་ཐོགས་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པརི་ལུང་བསྟེན་པ་འདི་

མངོན་དུ་གྱུརི་ན། འད་ིལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལྡོོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་བཤད། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༩་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧༩་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཁ་ཅོིག །བྱེམས་པས་ལན་དངོས་སུ་མ་བཏབ་པརི་འདོད་པ་མི་འཐད་

དེ།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་ལན་བཏབ་པ་ལྟརི་བྱེམས་པས་ཀྱིང་བདག་གིས་ན་ིགང་

ལ་ལན་ཀློན་པ་དང༌། གང་གིས་ལན་ཀླན་པ་དང༌། གང་ལ་ལན་པའ་ིཆོོས་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ། །ཞེས་སྲིིད་ཞ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་

སྤྱིིརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་བཤད་ལྟརི་ན། དག་ེམ་ིདགེའ་ིལས་ལམ་རྫོོགས་

པ་མདེ་པརི་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང༌། རྨི་ིལམ་དུ་ཡིང་ལས་ལམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང༌། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང༌། ཧ་ཅོང་ཐལ་བ་

སྤོང་བ་དང་བཞ་ིརིིམས་བཞིན་སྦྱོོརི། བསྟེན་བཅོོས་སུ་ཀླན་ཀ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱི་ི
2ལན་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཀླན་ཀའ་ིགཙོ་ོབ་ོལས་ལམ་

མེད་པ་ཡིིན་པས་ད་ེལ་ལན་བཏབ་པས་ལན་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ག་ོནུས་པ་ལ་

དགངོས་ནས་མ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང༌། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།3ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇི་ིལྟརི་ན་བྱེང་ཆོེན་ཕྱིིན་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པརི་བགྱིིད་ཅོིང་རྣམ་མཁྱེེན་དང་ཡིང་ཉིེ་བརི་འགྱུརི་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང༌། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༨༠་༡༧།

2 ག་༡༣༩་ན་༦་གསུམ་གྱིསི། པ་༡༤༠་ན་༧་གསུམ་གྱིིས། ཀ་༡༧༩་བ་༦་གསུམ་གྱིསི།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༨༢་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། ་ིང་དག་རོར་བ།
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ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིབ་འབྱེོརི་འདི་ལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་

སེམས་ཅོན་བཀྲེས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང༌། སེམས་ཅོན་སྐོམ་པ་དང་གོས་ངན་པ་

དང༌། ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆོས་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན་འད་ིལྟརི་ཡིོངས་སུ་

བརྟག་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་སངས་

རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་འདི་དག་

ཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་མ་ིའབྱུང་ཞིང་མ་ིསྲིིད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་

དགའ་བོའ་ིསྲིིང་མ་ོའད་ིབླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ག་ིདོན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་བྱེས་

པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྲིདི་དང་ཞ་ིབ་

མཉིམ་ཉིིད་དང༌། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་བཤད། སྲིིད་ཞ་ིམཉིམ་ཉིིད་

ཀྱིི་སྦྱོོརི་བའི་འོག་ཏུ་ཞིང་དག་སྦྱོོརི་བ་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྲིིད་ཞ་ིམཉིམ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་རིང་ག་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བས་དེ་ལྟརི་བཤད་པའི་ཕྱིིརི། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1གཉིིས་ཀ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་སྒོོམ་པ་ན་ིརིང་

གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཡིངོས་སུ་དག་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། སམེས་ཅོན་འཇིགི་རྟནེ་ད་ེབཞནི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༥་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་

པ་ལ།1སེམས་ཅོན་དང་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བྱེེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞངི་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ག་ོརིམིས་བཞནི་དུ་བཀྲསེ་པ་དང་སྐམོ་པ་དང༌། རྡོ་ོབ་དང་

ཚེརི་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་གཉིེན་པོརི་ལྷའི་ཉིེ་

བརི་སྤྱིད་པ་དང༌། གསརེི་གྱི་ིས་ཕྱིགོས་ལ་སགོས་པ་དག་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་

རྣམ་པརི་དག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་རྣམ་པརི་དག་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། ཞིང་དག་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་

ཡིིན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིཞིང་ཁྱེད་པརི་ཅོན་འགྲུབ་པའ་ིསྨོོན་ལམ་

ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་དུ་གྱུརི་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱེོརི་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རིང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཁྱེད་པརི་ཅོན་

འགྲུབ་པའི་སྨོོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་དུ་གྱུརི་

པའ་ིདག་སའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ད།ེ ཞིང་དག་སྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། སྣོད་ཀྱི་ི

ཞངི་དག་སྦྱོོརི་བ་དང༌། བཅུད་ཀྱི་ིཞངི་དག་སྦྱོོརི་བ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ། 

ཁ་ཅོིག །དག་སའ་ིཡི་ེཤེས་གང་ཞིག །གཙོ་ོབོརི་གཟུགས་སྐུའ་ིལག་རྗེེས་

འཇིོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་ད་ེདེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ས་བརྒྱད་པའ་ི

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། ཟུརི་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ 

དག་སའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཙོ་ོབརོི་ཆོསོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༥་༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  བསེ་མཁསེ་རོར་བ།

411

སྐུའ་ིལག་རྗེསེ་འཇིགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟགོས་རིགིས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

སྒོམོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

གསུམ་པ་ལ་ཡིང༌། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་

འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱིིན་

ལ་སྤྱིོད་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ཇི་ིལྟརི་སྟེོང་ཉིིད་ལ་ཡིོངས་སུ་འདྲིས་པརི་བགྱིི། ཇི་ིལྟརི་

སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པརི་བགྱིི། ཇི་ིལྟརི་མཚན་

མ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པརི་བགྱི།ི ཇི་ིལྟརི་སྨོོན་པ་མེད་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པརི་བགྱིི། ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱི་ིབརི་ལ་འདྲིས་པརི་བགྱིི། ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོོས་རྣམས་བསྒོོམ་པརི་བགྱིི། ཞེས་

པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེབསྟེན་ནས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ད་ེསྟེོན་པ་

ལ།2ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་གཟུགས་སྟེོང་ཞེས་བྱེ་བརི་བརྟག་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཞངི་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོོགས་རྟོགས་པ་སྟེེ། །ད་ེན་ིཐབས་མཁས་བཅོས་

པ་ཡིིན། །ཞེས་བཤད་ན། ཞིང་དག་སྦྱོོརི་བའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོོརི་བ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༤་༡༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༥་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ རིང་སངས་རྒྱས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ན་ིགཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་

མཁས་པས་གདུལ་བྱེའ་ིསྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱེ་

དགསོ་པས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་མཚམས་སྦྱོརོི་བ་ལ།1རིང་ག་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམ་པརི་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་ན་ིཐབས་མཁས་པས་སྐལ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱེ་དགསོ་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཞསེ་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་སྦྱོོརི་བ་ཅོན་འདི་

ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་

པ་ལ།2བརི་ཆོད་ཀྱི་ིཆོསོ་ལས། ཞསེ་སགོས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང༌། སྦྱོོརི་བའ་ི

ཡུལ་དང༌། ཡུལ་ཅོན་སྦྱོརོི་བའ་ིང་ོབ་ོདང༌། ས་ོསའོ་ིདབྱེ་ེབ། ཡུལ་དང་དངསོ་པའོ་ི

སྒོ་ོནས་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོནི། ཉི་ིསྣང་དང་ལ་ེབརྒྱད་མརི་རྣམ་ཐརི་གསུམ་

དང༌། བྱེང་ཕྱིོགས་སྡེ་ེཚན་བདུན་ཏ་ེབཅུ་དང༌། ལ་ེམངས་སུ་མཐརི་གནས་དགུ་

དང༌། སྟེོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ། ཡུལ་དང༌། ཞེས་སགོས་གསུངས།

གཉིསི་པ་ན།ི ཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ལ་འདྲསི་པརི་བྱེདེ་ཀྱིང་སྙོངི་

རྗེེས་ད་ེདག་གིས་འབྲས་བུ་རིང་དོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པས་མཐའ་གཉིིས་ལ་མ་ིགནས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༥་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༥་༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  བསེ་མཁསེ་རོར་བ།
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པའ་ིཉིམས་ལེན་སྔརི་བཤད་པ་ཡུལ་དུ་ཡིོད་པ་ཅོན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ཏེ། མད་ོ

ལས།1མཉིམ་པརི་མ་བཞག་སེམས་ཅོན་ཁམས་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེའཇུག །བརི་སྐབས་

དེརི་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལས་ཡིོངས་མ་ིཉིམས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། སྦྱོོརི་བ་ཅོན་འད་ིན།ི །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ད་ེལ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཅུ་ཡིོད་

པའི་དང་པོ་བརི་ཆོད་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པརི་རྒོལ་བའི་ཐབས་

མཁས་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན། སྐྱེེས་བུ་ཞིག་དཔའ་བ་

དང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང༌། རྩལ་ཆོ་ེབ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང༌། གཟུགས་མཛེས་པ་

དང་བྱེད་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཁོ་ལག་བཟང་པོ་མཆོོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡོན་པ་

འཕོང་རྩལ་མཆོོག་ཏུ་བྱེ་བ་མཚོན་ཆོ་སྲི་བ་ཐོགས་པ་རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་

པོ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་

ཅོད་རྟོགས་པརི་རིིགས་པ། འགྲོ་ོབ་མང་པོའ་ིཡིིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པ་ན་ིབྱེ་བ་

གང་དང་གང་རྩོམ་ཡིང་ཐམས་ཅོད་དུ་རྙེད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དགྲོ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང༌། །ཞེས་

དང༌།3བརི་ཆོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཡིང་དག་པརི་རྒོལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིབདུད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༤། ཤསེ་རིབ་སྣ་ཚགོས་ཀ  །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཤརེི་ཕྱིནི་སྡུད་པ། ༢༦་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༩་༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༥་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ལས་འདས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་མ་ིགནས་པརི་གནས་པའ་ིད་ེ

སྟེནོ་པ་ལ།1རིབ་འབྱེརོི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེི་ན་འདབ་ཆོགས་བྱེ་ན།ི བརི་སྣང་ལ་རྒྱུ་

ཞིང་ས་ལ་མ་ིལྟུང་སྟེེ། ནམ་མཁའ་བརི་སྣང་ལ་གནས་ཀྱིང་ད་ེལ་གནས་པ་མེད་

ད།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། མ་ིགནས། ཞསེ་དང༌།2ཆོསོ་

ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིདི་རྣམ་པརི་བསྒོམོས་པས་མ་ིགནས་པརི་གནས་པ་དང༌། 

ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་འཕང་པའི་དེ་ནི།3རིབ་འབྱེོརི་འདི་

ལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡོན་པ་འཕོང་རྩལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་བ་

འཕོང་རྩལ་བསློབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱེང་བ་གཅོིག་ཡིོད་ལ། དེས་མདའ་གནམ་

དུ་འཕང་སྟེ་ེམདའ་གཞན་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེམདའ་སྔ་མ་ད་ེས་ལ་

ལྟུང་དུ་མ་བཅུག་སྟེེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཇི་ིབཞིན་

ཤུགས་དང་ན།ི །ཞེས་དང༌།4སྨོོན་ལམ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་ིདོན་སྔོན་གྱི་ིཤུགས་

ཀྱིསི་འཕངས་པ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་དེ་ནི།5དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། 

ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༠་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༥་༡༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡་༡༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༥་༡༩།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༢་༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  བསེ་མཁསེ་རོར་བ།
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ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་གང་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ལ་སློོབ་པ་ཡིང་དག་པའི་

མཐའ་ལ་སློབོ་པ། ད་ེབཞནི་ཉིདི་ལ་སློབོ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་

སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབརི་ལ་སློབོ་པ། རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་སློབོ་པའ་ིབརི་མ་

དོརི་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་ལས་ཉིམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ན་ིདཀའ་བ་བགྱིིད་པ་སྟེེ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤད། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་མཚན་ཉིིད་

དང༌། །ཞེས་དང༌།1དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུན་

མངོ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

ལྔ་པ་2མ་ཆོགས་པའ་ིད་ེནི།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་གང་ག་ིཚ་ེ

འད་ིལྟ་སྟེ་ེནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་ཕྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབརི་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མ་

ཆོགས་པ་དང༌། ཞསེ་དང༌།4ཆོསོ་དཀརི་པ་ོརྣམ་པརི་དག་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་

ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིད་ེན།ི5རིབ་

འབྱེོརི་གང་བྱེང་ཆོེན་འད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིདག་ན་ིཡུན་རིིང་པོརི་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞ་ིལ་

སྤྱིདོ་སྤྱིདོ་པ་རྟག་པརི་འདུ་ཤསེ་པ་དང༌། བད་ེབརི་འདུ་ཤསེ་པ་དང༌། སྡུག་པརི་

འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི་དེ་དག་གི་ཕྱིིརི་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱིད་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦་༡།

2 ག་༡༤༡་བ་༣་ལྔ་པ་མ་ཆོགས་པའ་ིད་ེན།ི པ་༡༤༢་བ་༥་ལྔ་པ་མ་ཆོགས་པའ་ིད་ེན།ི ཀ་༡༨༢་བ་༥་ལྔ་པ་ལ་མ་ཆོགས། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༣་༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦་༢།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༥་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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བྱེའ།ོ །ཞསེ་སགོས་ཀྱིིས་བསྟེན། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མ་ིདམིགས་དང༌། །ཞེས་དང༌།1རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ི

སྒོ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིདམགིས་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། བདུན་པ་མཚན་མ་མདེ་

པའི་དེ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་གང་བྱེང་ཆོེན་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་ཡུན་

རིིང་པ་ོནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་སྟེེ། བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་མའམ། ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ། ཞེས་དང༌།3རྣམ་པརི་

ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མདེ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་མདེ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བརྒྱད་པ་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིད་ེནི།4རིབ་འབྱེོརི་གང་བྱེང་ཆོེན་5འད་ིསྙོམ་དུ་

སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཡུན་རིིང་པ་ོནས་སྨོོན་ལམ་ལ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་སྟེེ། ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྨོོན་ལམ་ཟད་པ་དང༌། །ཞེས་

དང༌།6རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོསྨོོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། 

དགུ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིད་ེསྟེོན་པ་ལ།7རིབ་འབྱེོརི་གང་8བྱེང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༧་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦་༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༨་༨།

5 ག་༡༤༡་བ་༧་བྱེང་ཚ།ེ པ་༡༤༣་ན་༢་བྱེང་ཚ།ེ ཀ་༡༨༣་ན་༤་བྱེང་ཚ།ེ 

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦་༥།

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༠་༡།

8 ག་༡༤༢་ན་༡་འབྱེརོི་བྱེང་ཆོནེ། པ་༡༤༣་ན་༣་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོནེ། ཀ་༡༨༣་ན་༥་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོནེ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན།  བསེ་མཁསེ་རོར་བ།
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ཆོེན་དེ་ལྟརི་སྤྱིོད་ཅོིང་བྱེང་ཆོོས་འདི་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་འདྲིས་པརི་བྱེེད་པ་

དེ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡིི་རྟགས་

དང༌། ཞེས་དང༌།1དྲ་ིབ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅོན་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིཆོོས་བརྗེོད་པས་

ཕྱིརིི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིརྟགས་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་པ་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།2གསོལ་པ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གང་གིས་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེལྟ་བུ་

མཆོིས་སམ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིཡིོད་ད།ེ 

ཞསེ་པ་ནས། བྱེང་ཆོནེ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིནི་དུ་བཅོས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་འཕྲེོག་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

ཚད་མེད་པ། །ཞེས་དང༌། 3ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པ་སྟེེ། 

ཞསེ་4གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ན།ི ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་དང༌།5ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་

རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིནི་

པ་ཤེས་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་

ནི། ཐབས་མཁས་སྦྱོོརི་བ་ད་ེལ་བཅུརི་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཅུརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦་༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༡་༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦་༧།

4 ག་༡༤༢་ན་༤་ ཞསེ་གསུངས། པ་༡༤༣་ན་༦་ ཞསེ་དང་། ཀ་༡༨༣་བ་༣་ ཞེས་གསུངས།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཐབས་མཁས་སྦྱོོརི་བའ་ིཡུལ་ད་ེལ་བཅུརི་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་རྣམ་

པརི་ཐརི་པ་གསུམ་དང༌། བྱེང་ཆོོས་སྡེ་ེཚན་བདུན་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོོརི་བ་སྤྱིརིི་བསྟེན་པ་དང༌། བདུད་བཞ་ི

བཅོོམ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི འབད་རྩོལ་རིགས་པ་

ཞི་བའི་སྒོོ་ནས་འཕྲེིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དག་སའི་རྣལ་

འབྱེོརི་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། བདུད་བཞ་ིམངོན་དུ་

གྱུརི་པ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོོརི་བ། མི་གནས་པརི་གནས་པའི་

སྦྱོོརི་བ། གདུལ་བྱེ་གཞན་གྱི་ིདོན་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཇི་ིལྟརི་བཏབ་པའ་ིཤུགས་

ཀྱིིས་འཕང་པ་ལྟརི་བྱེེད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། ཉིན་རིང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྦྱོོརི་

བ། ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ལ་འཛནི་པ་མདེ་པརི་མ་ཆོགས་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། མ་ིདམགིས་

པའ་ིསྦྱོོརི་བ། མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། སྨོོན་ལམ་ཟད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ། སྔརི་

བཤད་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་བརྒྱད་པ་ོདེས་མཚོན་པརི་བྱེེད་པའ་ིསྦྱོོརི་

བ། ཚད་མདེ་པའ་ིཐབས་མཁས་སྦྱོོརི་བ་དང་བཅུརི་ཡིདོ། 

ཁ་ོན་རི།ེ ས་བརྒྱད་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་དེརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། གཙོ་ོབོརི་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལག་རྗེེས་

འཇིོག་བྱེེད་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅོིག །དག་སའ་ིརྣལ་

འབྱེརོི་གང་ཞགི །གཙོ་ོབོརི་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལག་རྗེསེ་འཇིགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟགོས་རིགིས་སུ་

གནས་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ས་བརྒྱད་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། 

ཟུརི་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། སྔརི་བཞིན་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། བོད་བ་ི།

419

ན།ོ །ཁ་ཅོགི །འཕྲེནི་ལས་ཕུན་ཚགོས་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་མཐུ་ཅོན་

དུ་གྱུརི་པའ་ིདག་སའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེདེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ས་བརྒྱད་

པ་ནས་འཕྲེནི་ལས་ཕུན་ཚགོས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། བདུད་བཞི་སོ་སོའ་ིངོ་བོ། བདུད་བཞིརི་འཇིོག་པའི་རྒྱུ་

མཚན། སྒྲི་དནོ། བདུད་བཞ་ིབཅོམོ་པའ་ིས་མཚམས་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། 

ཁ་ཅོིག །རིང་རྒྱུ་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་

ཞིག །གཙོ་ོབོརི་དམན་པའ་ིལྷག་མེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་པའ་ི

སྒྲིིབ་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། ཕུང་པོའ་ིབདུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། སེམས་རིབ་ཏུ་

མ་ཞ་ིབརི་བྱེེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་གང་ཞིག །གཙོ་ོབོརི་དམན་པའ་ིལྷག་མེད་མྱོང་

འདས་ཐོབ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་པའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། ཉིོན་མོངས་

པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོརིང་དབང་མེད་པརི་འགག་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཆོ་གང་ཞིག གཙོ་ོབོརི་གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིདགྲོ་བཅོོམ་

ཐོབ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་པའི་སྒྲིིབ་པའི་རིིགས་སུ་གནས་པ། འཆོི་བདག་གི་

བདུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བརི་དུ་གཅོདོ་བྱེེད་

གང་ཞགི །བདུད་བཞིའ་ིནང་ཚན་ཡིནི་པ་ད།ེ ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་

ན། ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཆོསོ་ཅོན། ཕུང་པོའ་ིབདུད་དུ་ཐལ། ཉིརེི་ལནེ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཉིན་སརི1། ད་ེལ་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ན་ིཉི་ེབརི་ལནེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༣། སམེས་ཙོམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཉིན་ས། ༣༠༩་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

420

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཟུརི་གཉིསི་

པ་དེརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པའ་ིཟུརི་

གཉིསི་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མཚན་

ཉིདི་གཉིསི་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཉིནོ་མངོས་དང་མཚུངས་ལྡོན་གྱི་ིགཙོ་ོ1སམེས་དང༌། 

ཉིནོ་མངོས་པའ་ིས་བནོ་རྣམས་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང༌། ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་

པས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅོོམ་པ་དང༌། གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིཉིན་ཐོས་

དགྲོ་བཅོོམ་པས་འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅོོམ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོདང་

གསུམ་པ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཕུང་པའོ་ིབདུད་བཅོོམ་ན་མ་རིིག་

བག་ཆོགས་ཀྱིི་ས་དང་ཟག་མེད་གྱིི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིིད་ལུས་

སྤོངས་2པས་ཁྱེབ་ལ། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅོོམ་ན། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པའ་ིའཆོ་ིའཕ་ོསྤོངས་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི།  

གཞན་ཡིང༌། མཚན་ཉིིད་བཞ་ིཔ་ལ། འདོད་ཆོགས་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་

དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརི་

དུ་གཅོོད་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ི

སེམས་དཔའ་ཡིིན་ན། འཆོི་བདག་གི་བདུད་བཅོོམ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། དེ་

1 ག་༡༤༣་ན་༤་གཙོ་ོསམེས་དང། པ་༡༤༤་ན་༥་གཙོ་ོསམེས་དང། ཀ་༡༨༤་བ་༥་གཙོ་ོབ་ོསམེས་དང། 

2 ག་༡༤༣་ན་༥་སྤོང་བས། པ་༡༤༤་ན་༧་སྤོང་པས། ཀ་༡༨༥་ན་༡་སྤོངས་པས། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། བོད་བ་ི།

421

ཡིིན་ན་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེེ་འཆོི་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པ་གང་

ཞགི །མཚན་ཉིདི་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ནི། བདུད་བཞིའ་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །རིང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉིོན་

མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་མ་རིིག་བག་

ཆོགས་ཀྱིི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་རུང༌། ཕུང་པོའ་ིབདུད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། 

དབྱེ་ེན། ཕྲེ་རིགས་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི མ་རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ལ་བརྟནེ་

ནས་བྱུང་བའ་ིཡིིད་ལུས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། ཉིེརི་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལྟ་བུ། ད་ེ

གང་ཞིག །གཙོ་ོབོརི་ཐརི་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིརིིགས་

སུ་གནས་པ། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཕྲེ་རིགས་གཉིསི་

ལས། དང་པ་ོན།ི ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིས་བོན་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི རྩ་ཉིནོ་དྲུག །ཉི་ེཉིནོ་

ཉི་ིཤུ་ལྟ་བུ། ད་ེགང་ཞིག །སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོརིང་དབང་མེད་པརི་འགག་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཆོའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེ

ན། ཕྲེ་རིགས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའཆོ་ིའཕ་ོལྟ་

བུ། གཉིིས་པ་ནི། ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོརིང་དབང་མེད་པརི་འགག་

པརི་བྱེེད་པའ་ིཆོ་ལྟ་བུ། ད་ེགང་ཞིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་

བརི་དུ་གཅོོད་ཅོིང༌། འདོད་ལྷའི་རིིགས་སུ་གཏོགས་པ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད། དཔེརི་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདགའ་རིབ་དབང་

ཕྱུག་ལྟ་བུ། འདིས་བརི་དུ་གཅོོད་པའི་ཚུལ་ཡིོད་དེ། གདུལ་བྱེ་ཐརི་པ་དང་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིིས་བལྟས་ཏེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

422

ཉིོན་མོངས་པ་འདོད་ཆོགས་ཞ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་ང་རྒྱལ་ཕྲེག་དོག་ག་ིམདའ་ལྔ་ས་ོ

སརོི་འཕནེ་པའ་ིཕྱིིརི། དསེ་ན་འད་ིལ་མ་ེཏོག་མདའ་ཅོན་དང༌། མ་ེཏགོ་གཞུ་ཅོན་

དང༌། མདའ་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་ིམིང་བཏགས་སོ། །ད་ེལྟརི་ཡིང༌། ཉིན་སརི། ད་ེ

ལ་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ན་ིཉི་ེབརི་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའོ། །ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ན་ི

ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིིན་ན།ོ །འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་

ན་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདང་ད་ེདག་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིིས་ད་ེདང་ད་ེནས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་

བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ། །ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ན་ིཕུང་པ་ོདང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འཆོ་ི

བདག་ག་ིབདུད་ལས་འདའ་བརི་བྱེ་བའ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལ་བརྩོན་པ་ད་ེདག་

ལ་བརི་དུ་གཅོོད་པའ་ིརྣམ་པརི་གཡིེང་བརི་བྱེ་བའ་ིའདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེེས་

པའ་ིལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉི་ེབརི་འོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུའ་ི

བདུད་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ན་ིབདུད་ད་ེལ་བཞིརི་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། གང་འཆོ་ི

བའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང༌། གང་གིས་འཆོི་བའི་དབང་དུ་

བྱེས་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་དང༌། འཆོ་ིབའ་ིང་ོབོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་འཆོ་ི

བདག་གི་བདུད་དང༌། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བརི་དུ་གཅོོད་པའི་དབང་

དུ་བྱེས་ནས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཉིན་སརི།1ད་ེལ་གང་འཆོ་ིབ་

དང༌། གང་གིས་འཆོ་ིབ་དང༌། འཆོ་ིབ་ད་ེགང་ཡིིན་པ་དང༌། བརི་ཆོད་ཀྱི་ིདངོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༣། སམེས་ཙོམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཉིན་ས། ༣༠༩་༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། བོད་བ་ི།

423

པ་ོགང་གིས་འཆོ་ིབ་ལས་ཡིང་དག་པརི་མ་ིའདའ་བརི་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས་བདུད་བཞིརི་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གགེས་བྱེདེ་པས་ན་བདུད་ཅོེས་བྱེའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ། གསེརི་ཕྲེེང་ལས།1ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་

དང༌། འཆོ་ིབའ་ིབདུད་ལ་ལས་ཉིོན་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཆོ་ིབ་ས་དང་པ་ོནས་མེད་

ཀྱིང་ཡིིད་ལུས་ཀྱིི་འཆོི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི་དུ་མི་ལྡོོག་པས་འཆོི་

བདག་ག་ིབདུད་དང༌། ཕུང་པོའ་ིབདུད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི་དུ་དང༌། ལྷའ་ི

བུའ་ིབདུད་ཀྱིང་ད་ེགསུམ་ལ་བརི་ཆོད་བྱེེད་པས་ད་ེགསུམ་ཇི་ིསྲིིད་འཇུག་པ་ད་ེ

སྲིིད་དུ་ཡིོད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མརི་ཡིང༌།2འཆོ་ིམེད་ཞ་ིབའ་ིགནས་ཐོབ་ལ། །འཆོ་ི

བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་ཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་གསུངས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིང༌། རིང་ལུགས་ན་ིརྣམ་བཤད་ལྟརི་ཁས་བླངས་ཏེ། ད་ེ

ཡིང༌། ཐེག་དམན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་

བཅོོམ་སྟེེ། སྐྱེབས་གནས་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིཐ་ེཚོམ་གྱི་ིདངོས་གཉིེན་ཐོབ་པའ་ི

ཕྱིརིི། དགྲོ་བཅོམོ་ཐབོ་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་བཅོམོ་སྟེ།ེ ཉིནོ་སྒྲིབི་ཟད་པརི་

སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་ཀའི་ཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱིི་དགྲོ་བཅོོམ་ཐོབ་ནས་འཆོི་བདག་གི་

བདུད་རིགས་པ་བཅོོམ་སྟེེ། འབད་རྩོལ་རིགས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེ

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ།ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༣༡༢་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༩་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

424

འཆོ་ིབྱེེད་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་

རིགས་པ་བཅོོམ་སྟེེ། ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།1ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་

ནས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ལས་འདས་ཤིང༌། དགྲོ་བཅོོམ་ཐོབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ི

བདུད་ལས་འདའོ། །གཉིིས་ཀའི་ཆོ་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བས་འཆོི་བདག་གི་

བདུད་བཅོོམ་སྟེེ། ཚེའི་འདུ་བྱེེད་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིིརི། 

ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལས་ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའ་ིབུའ་ི

བདུད་བཅོོམ་སྟེེ། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིདད་པ་ཐོབ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོོག་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི། ས་

བརྒྱད་པ་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་རིགས་པ་བཅོམོ་སྟེ།ེ དརེི་ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་

པའི་ཕྱིིརི། དེརི་འཆོི་བདག་གི་བདུད་རིགས་པ་བཅོོམ་སྟེེ། དེརི་འབད་རྩོལ་

རིགས་པ་དང་བཅོས་པའི་སྒོོ་ནས་འཆོི་བྱེེད་ཀྱིི་འཆོི་བདག་གི་བདུད་སྤོངས་

པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཕུང་པོའ་ིབདུད་རིགས་པ་བཅོོམ་སྟེ།ེ འབད་རྩོལ་རིགས་པ་དང་

བཅོས་པའ་ིསྒོ་ོནས། མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བའ་ིཡིིད་ལུས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།2ཐེག་པ་ཆོེན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༥༨༣་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༥༨༣་༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། བོད་བ་ི།

425

པོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ལས་འདས་ཤིང༌། ས་

བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རིགས་པ་ལས་འདའ་ལ་བདུད་བཞ་ིམ་

ལུས་པརི་བཅོོམ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་པ་ནའ།ོ །ཞེས་དང༌།1ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་

ནས་ཀྱིང་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན། མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་ཟག་པ་མེད་

པའ་ིལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིིད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི་ིངམ་ངམ་

ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པ་ན་ིཉིན་རིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་རྣམས་ཡིནི་པརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བདུད་བཞ་ིམ་ལུས་པརི་བཅོམོ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉིམ་སྟེ།ེ འཆོ་ི

བདག་ག་ིབདུད་བཅོོམ་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའཆོ་ིའཕ་ོསྤོངས་པས་ཁྱེབ། 

ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅོོམ་ན། མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ིལས་ལ་

བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཡིདི་ལུས་མ་ིལནེ་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལུང་འད་ིདག་ག་ིདནོ་མ་ག་ོབ་ཁ་ཅོགི །ཐགེ་དམན་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ནས་ལྷའ་ི

བུའ་ིབདུད་བཅོོམ་སྟེ།ེ དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དམན་པའི་ལྷག་བཅོས་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོོམ་

སྟེེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ི

དགྲོ་བཅོོམ་ཐོབ་ནས་འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅོོམ་སྟེེ། ཚེའ་ིའདུ་བྱེེད་བྱེིན་གྱིིས་

བརློབས་པ་ལ་དབང་བའ་ིཕྱིིརི། དམན་པའ་ིལྷག་མདེ་མྱོང་འདས་ཐབོ་ནས་ཕུང་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙོངི་པ་ོརྒྱན། ༣༣༥་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽

426

པོའ་ིབདུད་བཅོོམ་སྟེེ། ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་བླང་བའ་ིཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ཞིང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་བདུད་བཞ་ིམ་

ལུས་པརི་བཅོམོ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་ཟརེི་བ་ནང་

འགལ་ཏེ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པརི་བཅོོམ་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་གང་ཟག་ཡིིན་

ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་ཕྱི་ིམ་དེའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་པའ་ིགཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིཉིན་

ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེའདྲའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་

པ་དསེ་བདུད་བཞ་ིམ་ལུས་པརི་བཅོམོ་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། དརེི་

ཐལ། ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་བཅོོམ་པ་གང་ཞིག །ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་བཅོོམ། ཕུང་

པོའ་ིབདུད་བཅོོམ། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱིང་བཅོོམ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་རྣམས་

དམ་བཅོའ་ིསྟེངེ་དུ་སྒྲུབ། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རི།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ནས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་བཅོོམ་སྟེ།ེ 

དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མངོན་པརི་རྟོགས་པའ་ིཡིིད་ཆོེས་1བརྟན་པ་ོཐོབ་པའ་ི

ཕྱིརིི། ལྷག་བཅོས་མྱོང་འདས་ཐབོ་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་བཅོམོ་སྟེ།ེ འཁོརི་

བརི་འཆོིང་བྱེེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏན་གྱི་ི

རིབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅོོམ་སྟེེ། ཚ་ེའདོརི་ལེན་ལ་དབང་

1 ག་༡༤༥་བ་༡་རྟགོས་པའ་ིཡིདི་ཆོསེ། པ་༡༤༦་བ་༣་རྟགོས་པའ་ིཡིིད་ཆོསེ། ཀ་༡༨༨་ན་༡་རྟགོས་པ་ཐབོ་པའ་ིཡིདི་ཆོསེ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ི་པའིི་ིི་དོན། བོད་བ་ི།
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ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅོོམ་སྟེེ། ཉིེརི་

ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོབོརི་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ནས་

ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོོམ་སྟེེ། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་

ཕྱིརིི། ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་ནས་འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅོམོ་སྟེ།ེ ལས་ཉིནོ་གྱིསི་

སྐྱེ་ེའཆོ་ིསྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅོོམ་སྟེ།ེ རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིསྐུ་མངོན་

དུ་བྱེདེ་པའ་ིནུས་པ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ རིབ་མཐའ་ིབསམ་

གཏན་ཐོབ་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། ས་བདུན་པ་ནས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ི

སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིནུས་པ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་རྣམས་སྔརི་གྱི་ིརིགིས་པས་

ཁགེས་ས།ོ །

ཁ་ཅོིག །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཞ་ེནས་དད་པ་ཐོབ་ན་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་

བཅོོམ་པས་ཁྱེབ། ཚེའ་ིའདུ་བྱེེད་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ན་འཆོ་ི

བདག་ག་ིབདུད་རིགས་པ་བཅོོམ་པས་ཁྱེབ། ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ི

ཟག་བཅོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྤོངས་ན་ཕུང་པོའ་ིབདུད་རིགས་པ་བཅོོམ་པས་ཁྱེབ་

ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ དང་པ་ོལ། དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ལ་ཚད་མས་

དྲངས་པའ་ིངེས་པ་རྙེད་པའ་ིདམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པས་མ་ངེས། གཉིིས་པ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིས་དང་པ་ོཔས་

མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ་ས་གསུམ་པ་པས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་གྲུབ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཅ༽
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སྟེེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།1ད་ེཡི་ིཚ་ེན་བསྐལ་པ་བརྒྱརི་གནས་ཤིང༌། །ཞེས་

དེ་འདྲའི་ས་དང་པོ་པ་དེས་ཚེ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བརྒྱརི་བྱེིན་

གྱིསི་བརློབས་ནུས་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང༌། རྒྱུད་བླ་མརི།2འཕགས་པས་

འཆོ་ིདང་རྒོ་བ་དང༌། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིིས་བཤད། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ནས་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་

བའ་ིཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤོངས་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ས་བཅུ་པའ་ི

ཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། བདུད་བཞ་ིམངོན་གྱུརི་པ་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ཏེ། བདུད་

ཀྱིིས་བརི་ཆོད་བྱེ་བརི་ནུས་པ་སོགས་བརི་ཆོད་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་རྣལ་འབྱེོརི་གྱིི་

སྟེབོས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པརི་རྒོལ་བའ་ིདག་སའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམན་ངག་

གི་བསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲོེལ་པ་དང་བཅོས་པའི་རྣམ་

བཤད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདཀའ་བའ་ིགནས་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་ལེགས་བཤད་

སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརིོལ་མཚ་ོཞེས་བྱེ་བ་ལས་སྐབས་བཞ་ིཔའ་ིལེགས་པརི་

བཤད་པའ།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༥་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙོམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༢་༤།
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོི་རི་ོགཅོགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

པརི་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནོརི་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱེོརི་ཤགོ །

ཅོེས་ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་དག་དཔརི་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུརི་གང་ལའང་སྦྱོརི་ཆོོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟེན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱོརི་བའོ། ། 

དགའེ།ོ །
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སེརེ་བྱེསེེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚོང་གིསེ་རྗེ་ེབཙུན་ཡིགི་ཆེ་དཔ་ེབསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒྲིགི་སྐབསེ་ཀྱི་ིལསེ་བྱེདེ།

ལསེ་གཞིི་འིདི་ཐོོག་མཐོའི་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འིགྱུར་ 
ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅསེ།
སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ོང་གི་ཕག་མཛོོད་་བསེ་བི་ཤུ་པ།

ཞུ་སྒྲིག་འིགན་ཁུར་བ།
སེེར་བྱེེསེ་ལྷ་རམསེ་པ་དགེ་བགེསེ་ས་མ་བསེོད་ནམསེ།

དཔེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།
ཕི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ོང་གི་འིོལ་བ་གསེར་རྙིང་འིཛོིན་གྲྭ།

དབུ་མ་གསེར་རིྙང་གོང་འོིག །ཕར་ཕིན་འིཛིོན་གྲྭ་བཅསེ་ནསེ་འིདེམསེ་བ་ོསེ་་ིབ་བསྡུར་ལསེ་བེྱེད་ོམ་པ།
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